
 

子育てセミナー

❦日 時 １１月２１日（金） 
    10：30～11：30 
 
❦講 師   井手 友子(歯科衛生士) 
 
❦場 所   子育て支援センター  
 

❦対象者   妊娠中の方、子育て中、孫育て中の方 

 
✽参加費は無料です。参加希望の方は 11 月 19 日（水）までに子

育て支援センター、またはインターネットからお申込みください。 

今日からできる口の中のお手入れのコツ、

大人が気を付けたい歯周病やお口のトラブル

など、歯の健康を守るポイントはいっぱいあり

ます。口の中のことを考えてみませんか？！ 

【申込・問合せ先】 

子育て支援センター 
 

72-1928
い く じ は

 

みんなで楽しく

こちらから申込み 
ができます 


