
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだの健康

確保事業案

内 

からだの健康 

 （公財）介護労働安定センターでは、介護事業所に対して職員の健康確保に 

 関する相談等について情報の提供の他、相談援助・支援を行なっています。 

  また、専門的な相談援助及び研修には、ヘルスカウンセラー（保健師、 

 臨床心理士、看護師、産業カウンセラー等）が対応します。 

  相談・研修費用は無料です。気軽にお問い合わせください。 

相談費用 

研修費用 

お申込み 

お問い合わせ 

（公財）介 護 労 働 安 定 セ ン タ －  熊本支部  
〒860-0806 熊本市中央区花畑町1-1 大樹生命熊本ビル2階 
           

 

●感染症に関する基礎知識 

●インフルエンザ 

●コロナ感染症  

●消毒・対処方法 等 

●腰痛に関する基礎知識 

●予防対策 

●体のメカニズム 等 

●メンタルヘルスの基礎知識 

●セルフケア・ラインケア 

●ストレス解消方法 等 

 

感染症対策 

こころの健康 

腰痛対策 メンタルヘルス 

介護職員の 

こころ と 

からだ の 
健 康 を 

サポートします 

60分～120分 

 

60分～120分 

※上記は、講習時間の目安になります。 

60分～120分 

 

URL   https://www.kaienter.or.jp/shibu/kumamoto/center.or.jp/shibu/kumamoto/ 

電話096-351-3726   FAX096-351-3756 



 

 

                                                 介護労働安定センター FAX:096-351-3756 

 

ヘルスカウンセラー相談申込票 

                                  申込日：令和   年   月   日 

事業所名 
 

申
込
担
当
者 

役職 

 

 

氏名 

 代表者名  

法 人 名  

 代表者名 
 

 所 在 地 
〒 

電話番号 

ＦＡＸ 

－    － 

－    － 

メール 

アドレス 

 

 

相談内容 

★相談内容 

□感染症対策     □腰痛対策    □メンタルヘルス 

 

（具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

 

★実施会場： 所在地  ・ その他                   

★対 象 者： 約     名 

★実施方法： 対面 ・ WEB 

★研修による付属機器使用の可否 

 ・施設準備  可（・パソコン ・プロジェクター ・スクリーン ・マイク） 

 ・施設準備 不可（・パソコン ・プロジェクター ・スクリーン ・マイク） 

 ※パソコン、プロジェクターの準備ができない場合は、当センターにて準備いたします 

 ※スクリーンの準備ができない場合は、壁面などに投影が可能な会場を設定ください 

 ※講習の内容、ご人数により機器を使用せず、テキストのみの使用の場合もあります 

 

相談実施 

希望日時 

第１希望   月  日（  曜日） （     ：    ～    ：     ） 

第２希望   月  日（  曜日） （     ：    ～    ：     ） 

第 3希望   月  日（  曜日） （     ：    ～    ：     ）    

※ 「ヘルスカウンセラー相談申込（受付）票」に記載された内容については、当センターの個人情報管理規程に従い 

   厳重に管理し、ヘルスカウンセラーによる相談、支部（所）職員による日程調整、内容確認、各種講習会のご案内 

   及び事業活動に関する情報提供のみに使用し、上記以外の目的で使用いたしません。 

※ 本事業は、１法人につき年間（本年４月 1日から次年 3月 31日まで）最大 4時間までのご利用が可能です。 

※ お申込みは、法人（本部）単位となります。年度途中における利用時間数は、当センターまでお問い合わせください。 


