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子育て応援アプリ「だっこ」

防災アプリ「ライフビジョン」

公式ライン 公式インスタグラム

　今月の表紙は、「ブラックライト水族館」です。
8月 2日、矢部保健福祉センター千寿苑で開催さ
れた「なつやすみこどもday」にお邪魔しました。
このイベントは山都町社協が主催し、実に５年ぶ
りの開催となりました。
　午前中は、夏休みの宿題タイムや福祉教育学習
を行い、午後から熊本市現代美術館出張講座に
よる、ブラックライト水族館の作成が行われまし
た。子どもたちは自分の好きな魚やクラゲなどを
光る絵具を使ってカラフルに描いていました。周
りを暗くしてからブラックライトを一気に点灯す
ると、子ども
たちが描いた
魚たちが鮮や
かに光り、子
どもたちも大
喜びでした。

目　次

今月の表紙

町公式ホームページ

町の情報発信

 

　 ～山の都のたからもの～
豊かな大地と清らかな水と心が育んだ
山都町の農産物などを紹介します
　きゅうりの実の約 95％は水分でできてお
り、山都町の清らかな水をたっぷりと蓄えた
きゅうりは、夏の水分、ミネラル補給にぴっ
たりです。収穫時期には、毎日朝と夕方の
２回収穫を行います。
葉っぱなどで実が影
になっていないかな
どのこまめなチェッ
クを欠かさずに、まっ
すぐできれいな緑の
きゅうりを消費者の
もとにお届けできる
よう、心を込めて手
入れをされています。

「#my_yamato」のハッシュ
タグで山都町の写真・動画を
投稿してください。一緒に山
都町の魅力を発信していきま
しょう！
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町の誇りをかけた熱戦
～第 74回上益城郡民体育祭～

　７月 13日、14日、20日、21日の４日間にわたり、嘉島町を主会場に第 74回上益城郡民体育祭が
開催されました。
　本町は、15種目（屋外種目 8種目、屋内種目 7種目）に参加。そのうち軟式野球、男子ソフトボール、
男子バレーボール、剣道、柔道の 5種目で見事優勝し、総合３位という成績を残しました。
　また、優勝した 5種目については、9月に開催される第 79回熊本県民体育祭天草大会に上益城郡代
表として出場されます。県大会でのみなさんの健闘を祈ります。

総合優勝：益城町　　準優勝：御船町　　第 3位：山都町

軟式野球（４年ぶり優勝）

男子バレーボール（４年ぶり優勝）

グラウンドゴルフ

卓球 バドミントン

男子ソフトボール（４年ぶり優勝）

剣道（５年ぶり優勝）

出場された選手の皆さんお疲れ様でした！！
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８
月
２
日
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山
都
町
と
株
式
会
社
ゆ
め

マ
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本
に
お
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て
、
地
域
社
会
発
展

の
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め
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括
的
連
携
に
関
す
る
協
定
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結
び
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、（
株
）
ゆ
め
マ
ー
ト
熊
本

に
よ
る
移
動
販
売
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子
育
て
世
帯

等
に
対
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る
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（
株
）
ゆ
め
マ
ー
ト
の
寺
本
社
長
は
「
地

域
の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
の
た
め
に
少
し

で
も
力
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
思
い

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

協
定
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
地
域
の
防
災
、
安
全
・
安
心

②
健
康
増
進
・
食
育

③
高
齢
者
や
障
が
い
者
支
援

④
町
政
情
報
の
発
信

⑤
そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
や

町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

協定式の様子

出発式の様子

　

８
月
２
日
、
移
動
ス
ー
パ
ー
の
出
発
式

が
行
わ
れ
、
８
月
５
日
か
ら
い
よ
い
よ
本

格
運
用
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

お
惣
菜
や
豆
腐
、
納
豆
、
お
肉
、
お
魚
、

野
菜
、
果
物
、
お
菓
子
に
日
用
品
な
ど
を

の
せ
て
、
３
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
曜
日
ご

と
に
各
地
域
を
回
り
ま
す
。

【
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】

松
野　
「
山
都
町
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

移
動
販
売
の
準
備
で
度
々
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
際
も
、
温
か

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
安
心
安
全
で

皆
さ
ま
の
元
へ
商
品
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。」

宮
園　
「
澄
み
切
っ
た
空
気
の
山
都
町
を
、

移
動
販
売
車
で
駆
け
巡
り
、
皆
さ

ま
の
生
活
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
。
移
動
販
売
車
を
お

見
掛
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
」

廣
瀬　
「
山
都
町
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
頂

け
る
よ
う
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
！

お
気
軽
に
お
声
か
け
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。」
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移動スーパーの販売日程（仮）

月曜日 　水ノ田尾　～　金内　～　上寺　～　長田　～　南田　～　牧野

 火曜日 　下名連石　～　御所　～　矢部高校　～　浜美荘　～　風ノ木　～　牧野

 水曜日 　御岳　～　川口　～ 　米生　～　須原　～　小峰

 木曜日 　尾野尻　～　鎌野　～　市の原　～　仮屋　～　清楽苑

 金曜日 　そよ風の里ほたる　～　橘　～　二瀬本　～　柏　～　二津留

 土曜日 　上差尾　～　菅尾　～　大久保　～　今　～　蘇望苑

※当面のルートと拠点は仮となります。検証後改めてルートと拠点はご案内する予定です。
※天候不良やドライバーの体調不良、移動販売車の故障や整備等によりお休みする場合があります。
問合 　福祉課　☎ 72-1229

月曜日月曜日 火曜日火曜日

水曜日水曜日

木曜日木曜日

金曜日金曜日

土曜日土曜日

皆さまの
ご来店お待ちして
おります！！
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　春の叙勲において、山口髙則さん（八木）が消防の発展
に貢献した功績により「瑞宝単光章」を受章されました。
山口さんは昭和54年に入団し、平成23年から退団する
平成25年まで団長として消防力の整備や消防団員の確
保に尽力されました。受章にあたり、山口さんは「先輩や
団員、地域の方から多くの協力をいただき何より家族の
理解があったからこそ務めることができました。名誉な
章をいただき、非常に光栄です」と話されていました。

　７月27日、そよ風パークにおいて令和６年度上益城郡消防操法大会が開催されました。見事、ポンプ車
操法の部で山都町消防団第８分団が優勝し、県大会への切符を手にしました。また、小型ポンプ操法の部
でも、第８分団が３位、第３分団も訓練の成果を発揮し自己新記録で大会を終えました。選手の皆さん大
変お疲れ様でした。
　なお、県大会は８月25日に八代市で開催されます。
ポンプ車操法の部で出場される第８分団の活躍を期
待します。
【ポンプ車操法の部】
優勝　山都町消防団第８分団
２位　甲佐町消防団第１分団第１部
３位　甲佐町消防団第１分団第４部
【小型ポンプ操法の部】
優勝　嘉島町消防団第１分団
２位　甲佐町消防団第１分団
３位　山都町消防団第８分団

春の叙勲：元山都町消防団長へ「瑞宝単光章」の栄誉

上益城郡消防操法大会で優勝し、県大会の切符を掴む！

（写真左）受章された山口髙則さん

ポンプ車の部で優勝した第８分団
選手宣誓を行った
第８分団興梠選手

ポンプ車　第８分団 小型ポンプ　第３分団 小型ポンプ　第８分団
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　6月21日、山都町茶品評会が開催されまし
た。審査は県農業研究センター茶業研究所、県
農業技術課農業革新支援室、上益城地域振興
局農業普及・振興課の職員5名により、蒸し茶
の部21品、釜炒り茶の部10点の外
観、水色、香気、滋味（茶の味）の4項
目について審査が行われました。
　県農業技術課の村上専門技師よ
り「上位のお茶については最後ま
で接戦となり、全体的にも歴史あ
る茶所、山都町らしい品質の良い
お茶が揃っていた」と講評がされ
ました。

銘茶の品質向上を目指して

厳正な審査を行う審査員のみなさん

　7月8日、JA阿蘇南部トマト部会蘇陽支部が馬見
原保育園を訪問し、トマトをプレゼントしました。
同部会は、山都町蘇陽地区、高森町、南阿蘇村のト
マト農家で構成され、20年以上前から、蘇陽地区
の保育園を訪問し、贈呈されています。
　馬見原保育園では、奈須喜一支部長が子どもた
ちに「たくさん食べてください」と伝え、子どもた
ちは、大きくておいしそうなトマトを手にすると
「早く食べたい！」「おいしそう！」
と食べるのを楽しみにしている様
子でした。受け取ったあと「ありが
とうございます！」と元気にお礼
を伝えていました。

産地直送！保育園に贈る新鮮なトマトの恵み

トマトを手にうれしそうな園児のみなさん

　6月16日にふれあいコンサート、6月17日にスクールコンサートが山都町総合体育館パスレルにて開
催されました。篠崎史紀さんと九州交響楽団による、山都町では初のフルオーケストラ演奏ということも
あり、ふれあいコンサートでは約700人、スクールコンサートは、町内小中学校及び矢部高等学校の児童
生徒と先生方など約1,000人の参加がありました。

ふれあいコンサート・スクールコンサートが開催されました！

ふれあいコンサートの様子 スクールコンサートの様子
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　6月29日、蘇陽中学校において、第74回社会を明るくする
運動推進大会が開催されました。
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と犯罪や
非行を犯した人達の更生について理解促進を呼びかける全
国的な運動で、今年で74回目を迎えます。　
　大会では、蘇陽中学校の生徒と保護者を対象に、シンガー
ソングライターのむたゆうじさんによるトーク＆ライブが
行われ、命の大切さや一人ひとりの個性を認め合う大切さ
を訴える曲などが披露されるなど、会場は大変な盛り上が
りを見せていました。

社会を明るくする運動推進大会を開催しました

熱唱するむたゆうじさん

【陸上競技】
　７月20日、21日の２日間にかけて、えがお健康スタジアムにおいて、熊
本県中学校総合体育大会陸上競技が行われました。
　蘇陽中１年の藤原煌士さん（上差尾）が１年生の部の100ｍ走に出場し、
11秒99で見事優勝。８月６日から長崎県で開催された九州大会に出場し、
優勝した時のタイムを上回る力強い走りをみせました。

【サッカー競技】
　７月20日から22日の３日間、天草市と苓北町において、「熊本県中学校
総合体育大会サッカー競技大会」が開催され、矢部中サッカー部が準優勝
を果たし、九州大会へと駒を進めました。
　７月30日に町長と教育長を表敬訪問し、荒木恒輝主将は「熊本県を代表
して参加する九州大会では、良い結果が残せるよう最後まで戦いたい」と九
州大会での活躍を誓いました。
　九州大会は、８月５日から沖縄県で開催され、大分中学校（大分県１位）
と対戦しました。暑い中、最後までチーム一丸となって戦い抜きました。

熊本県中学校総合体育大会　～県代表として九州大会へ～

矢部中サッカー部表敬訪問の様子

100ｍ走で優勝した藤原選手

　7月17日、18日、総合体育館パスレルにおいて、第20回町
長旗争奪ナイターバレーボール大会が開催されました。
　今回は5チームが参加。決勝では中島東部と下名連石が対
戦し、熱戦の末、中島東部が6月の協会長杯につづき優勝を
飾りました。

第20回町長旗争奪ナイターバレーボール大会

大会結果：優勝　　中島東部
　　　　　準優勝　下名連石

優勝した中島東部のみなさん

九州大会にて円陣を組む選手たち
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　全国的にバスの運転手不足が問題となっています。本町においても例外ではなく、このままでは地域
の公共交通が維持できない状況になる可能性があります。
　皆さまの力が、地域の力になります。ご応募お待ちしています。

有限責任事業組合　山都交通
応募条件等 勤務条件等

【年齢】
　・制限なし
【必要な資格等】
　・大型自動車第二種免許（歓迎）
　・大型自動車免許（必須）
　　※いずれかの免許で可

【就業時間】
　・6：00～ 19：30（うち 7時間）
【給与等】
　・日給 5,200 円～ 8,000 円
　・その他各種手当あり　・社会保険完備
　・日曜祝日は休日、有給休暇あり

問合 　有限責任事業組合　山都交通　　☎ 72-3880

熊本バス株式会社
応募条件等 勤務条件等

【年齢】
　・制限なし
【必要な資格等】
　・大型自動車第二種免許　
　※ 大型二種免許をお持ちでない方は、養成制度
を利用し、収入を得ながら免許を取得いただ
けます。免許取得に係る費用は、熊本バスが
貸与します。（入社後3年経過時に返済を免除）

【就業時間】
　・5：30～ 24：24（うち７時間）
【給与等】
　・総支給額　188,000 円～ 320,000 円
　・社会保険完備
　・有給休暇あり
　※会社見学も行っています。
　　まずは、お問い合わせください。

問合 熊本バス㈱　総務課　　☎ 096-370-8181　Mail  soumu@kuma-bus.co.jp

乗務員募集のお知らせ

お住まいの地域で
スマートフォン教室を開催しませんか？
町民の皆さまを対象に、スマートフォン教室の開催を希望
するグループ、地域サロン、自治振興会などを募集します。
　開催期間は今年の 11月と 12月を予定しています。
　受講料は無料で、スマートフォンがない方でも貸出端末
が利用可能です。

　また、開催形式は以下の 2種類から選択いただけます。

【A】移動型スマートフォン教室：どこでも開催可能な車両
内で受講する教室です。少人数でじっくり学ばれたい
方におすすめです。

【B】公民館等での教室：集会場や公民館など地元の施設で開催します。
グループで学びたい方にオススメです。

　開催講座内容は、希望を元に計画します。LINEの使い方や地図の操作、
QRコードの読み取り方、オンライン手続きなど、基本操作から応用ま
で対応します。

【受付期限】9月 3日

　お申し込みやご不明な点は、企画政策課までお気軽にお問い合わせください。
問合 　企画政策課　☎ 72-1214 詳しくはこちら
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　教育委員会では、児童・生徒の住所により、就学する小学校および中学校の指定を行います。
　しかし、諸事情により指定された学校の変更を希望する場合は、変更の申し出をすることができます。
　変更の申し出ができる内容は下記のとおりです。申し出の内容は教育委員会で協議し、判断します。
　学校の変更を希望される方は、教育委員会学校教育課までお早めにご相談ください。

項目 変更を希望する内容 適用期間 受付期間

居住に関す
るもの

区域外へ転居し、引き続き転居前の学校へ
通学したい場合

学期末日まで
（小６・中３の
場合、年度末日
まで）

随時

区域外に居住し、概ね 1年以内に区域内に
居住をすることが確実な場合

転居までの期間 随時
（売買契約書・賃貸契約
書等添付）

家庭環境に
よるもの

保護者の就労等により、下校後保護者等が
不在で、区域外にある親類の家もしくは、
勤務先から通学させることを希望する場合

小学校卒業まで 随時

保護者が病気療養等により、区域外の家庭
に保護されている場合

必要な期間 随時
（診断書等添付）

教育的配慮
によるもの

特別支援学級へ通学を希望する場合で、区
域内に該当する学級がない場合

卒業まで 随時

就学指定校において、児童生徒の関係で深
刻な悩みを持ち、学校における十分な指導
にもかかわらず、転校の希望があり、就学
校を変更することで当該児童生徒の心的負
担の軽減や登校状況が改善されると予測さ
れる場合

卒業まで 随時
（校長からの意見書等添
付）

慢性疾患等により、長期的定期的に通院治
療を必要とするため、病院の最寄りの就学
区域外への就学を希望する場合

教育委員会が認
めた期間

随時
（診断書等添付）

就学指定校が複式学級の可能性があり、近
隣の単式学級の学校での教育を希望し、教
育委員会が相当であると認めた場合

入学から卒業ま
で

学校指定の通知（１月
発送予定）を受けた日
から 10日以内
※ 希望する場合は、９
月末までに教育委員
会へご連絡ください。

その他 上記の他、児童生徒の具体的な事情に即し
て、教育委員会が相当であると認めた場合

教育委員会が認
めた期間

随時

問合 　学校教育課　☎ 72-0443

小学校および中学校への就学について
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　令和３年７月に静岡県熱海市で大雨に伴う盛土の崩落により甚大な人的・物的被害が発生したことを
踏まえて、土地の用途（宅地、森林、農地等）にかかわらず、危険な盛土等を全国一律の基準で規制する「盛
土規制法」が制定されました。
●盛土規制法のポイント
①「宅地造成等工事規制区域」及び「特定盛土等規制区域」の２種類の規制区域を指定します。
②規制区域内で一定規模以上の盛土等を行う場合には、あらかじめ許可・届出が必要となります。
③許可を受けるためには法定の安全基準を満たす
必要があります。
④規制区域内の盛土等が行われている土地では土
地所有者等が常に安全な状態を維持する必要が
あります。
●いつから許可・届出が必要となりますか？
　令和７年度からを予定しています。詳しい日程
は、今後、県ホームページ等でお知らせします。
問合  熊本県土木部
 建築住宅局建築課
 ☎ 096-333-2542

　町では、町民や事業所を始めとする納税義務者からの納税額（国民健康保険税を除く。）が、年間約
15億円にも上り、町の貴重な自主財源となっています。今回は、町税のひとつである、固定資産税の「償
却資産」についてご紹介します。
【償却資産とは】
　個人や法人が事業のために所有する資産のことで、土地や家屋と並ぶ固定資産税課税対象の一つです。
取得価格が 10万円以上の下記償却資産が主な課税対象になります。

種類 課税対象となる主な償却資産の例
構築物 ビニールハウス、駐車場の舗装費、広告塔、建物附属設備など

機械および装置 農機具（ロータリーなど）、製造・製作用機械、搬送設備など
船舶 ボートなど
航空機 飛行機、ヘリコプターなど

車両および運搬具 大型特殊自動車など（自動車税の対象となる車両は含めない※）
工具・器具および備品 パソコン・冷房・車椅子・机・キャビネットなど
※農耕用車（トラクター、田植え機）などは課税対象外です。
【申告について】
　償却資産をお持ちの方は、毎年１月１日現在の所有状況について申告することが義務付けられていま
す。償却資産申告書を作成し、毎年１月 31日までにご提出ください。電子申告（eLTAX）も受け付け
ています。ただし、前年度の償却資産に増減がなかった場合は申告書類の提出は不要です。
　また、申告した内容に漏れや誤りなどがあった場合は速やかに申告の修正を行ってください。
　なお、申告すべき資産について正当な理由が無く申告をしなかった場合には、延滞金を加算して不足
税額を徴収することがあります。
問合 　税務住民課　☎ 72-1128

盛土等の行為には許可・届出が必要となります

「税」のお話し（税務住民課からのお知らせ）

ＨＰはコチラ

宅地造成等工事規制区域
市街地や集落、その周辺
など、盛土等が行われれ
ば人家等に危害を及ぼし
うる区域を指定

特定盛土等規制区域
市街地や集落などから離
れているものの、地形等
の条件から、盛土等が行
われれば、人家等に危害を
及ぼしうる区域等を指定

森林

農地
宅地

引用元：国土交通省パンフレット
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年
金
相
談

　

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
９
月
13
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

千
寿
苑

申
込　

熊
本
東
年
金
事
務
所

 

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

２
５
０
３

　
【
音
声
案
内
①
↓
②
を
押
し
、
山
都
町

年
金
相
談
予
約
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
】

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

認
知
症
相
談

　

ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
の
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　
９
月
10
日
、
10
月
８
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

役
場
本
庁　

会
議
室

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

※
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

行
政
相
談

　

行
政
に
対
す
る
意
見
、
要
望
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
22
日　

午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

役
場
本
庁
、
各
支
所

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
問
合
せ
先
へ
連
絡
い
た

だ
く
と
後
日
相
談
委
員
へ
お
取
次
ぎ
い
た

し
ま
す
。

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１

ま
ち
の
保
健
室

　

看
護
協
会
上
益
城
支
部
で
は
、
ま
ち
の
保

健
室
を
開
催
し
ま
す
。
病
気
や
介
護
、
健
康

か
ら
な
い
」
な
ど
、
不
動
産
に
関
す
る
お
悩

み
に
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
が
お
答

え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
７
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

【
面
談
相
談
】

面
談
に
よ
る
相
談
は
ご
予
約
優
先
と
な
り

ま
す
。
予
約
締
切
は
９
月
６
日
正
午
ま
で

で
す
。

①
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　

熊
本
市
中
央
区
手
取
り
本
町
８
番
９
号

②
和
水
町
中
央
公
民
館

　

玉
名
郡
和
水
町
江
田
３
８
８
３
番
地
１

【
電
話
相
談
】

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

０
８
０
０

　
　
　
　
　
（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

ご
予
約
・
問
合　

司
法
書
士　

松
岡　

正
吾

 

☎
０
９
６

－

２
８
８

－

２
１
５
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
６
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種（
第
１
類
〜
第
６

類
）、丙
種

試
験
日　

11
月
３
日

願
書
受
付
期
間　
９
月
９
日
〜
９
月
17
日

※
郵
便
の
場
合
は
、17
日
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

試
験
地　

熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、
玉

名
市

※
詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

願
書
等
の
配
置
場
所　

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、
県
内
の
各
消

防
本
部
お
よ
び
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務

局
消
防
保
安
課

づ
く
り
な
ど
、
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
21
日　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本　
２
階

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

子
ど
も
等
合
同
出
張
相
談
会
in
御
船

　

不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、
疾
病
、
障
が
い
、

就
労
、
人
間
関
係
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
28
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

対
象　

子
ど
も
・
若
者
と
そ
の
ご
家
族
等

問
合　

熊
本
県
こ
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー 

☎
０
９
６

－
３
８
７

－

７
０
０
０

　

熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
０
９
６

－

３
８
４

－

１
０
０
０

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
勧
誘
等
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
、
著
名
人
を
名

乗
っ
た
り
、
繋
が
り
を
示
し
て
投
資
を
勧
誘

さ
れ
た
と
い
う
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

い
ま
す
。
投
資
目
的
で
振
込
し
た
も
の
の
、

追
加
費
用
を
払
わ
な
い
と
出
金
で
き
な
い
、

相
手
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
と
い
っ
た

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
際
は
、
熊

本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
町
の
消

費
生
活
相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合　

県
消
費
生
活
課

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
３
０
８

不
動
産
に
ま
つ
わ
る
な
ん
で
も
相
談
会

　
「
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
る
と
聞
い
た

が
、そ
の
具
体
的
な
内
容
を
知
り
た
い
」「
相

続
が
発
生
し
た
ら
何
か
ら
す
れ
ば
い
い
か
わ

問
合　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番
４

号

　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０
５

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」
強
化
月
間
に
つ
い
て

　

学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内

に
お
け
る
児
童
虐
待
等
の
事
案
が
、
依
然

と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活

動
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

実
施
日
程　

８
月
21
日
〜
８
月
27
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
た
だ
し
、

土
曜
・
日
曜
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
内
容　

い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰

等
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

相
談
先　
「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

専
用
相
談
番
号

 

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

問
合　

人
権
セ
ン
タ
ー 

☎
72

－

２
０
３
１

く
ま
食
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
店
の
募
集

　

県
で
は
、
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
を
提

供
す
る
「
く
ま
食
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
店
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ス
タ
ー
店
に

は
、
の
ぼ
り
旗
の
交
付
、
県
Ｈ
Ｐ
等
で
Ｐ

Ｒ
を
行
い
ま
す
。

募
集
対
象　

飲
食
店
、弁
当
店
等

実
施
内
容　

施
設
内
禁
煙
、
ヘ
ル
シ
ー

オ
ー
ダ
―
へ
の
対
応
、
野
菜
１
２
０
ｇ

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
、
県
産
品
の
積
極
的

活
用
の
項
目
す
べ
て
に
取
り
組
ん
で
い

相

談

お
知
ら
せ

募

集
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た
だ
き
ま
す
。

応
募
締
切　

11
月
22
日

問
合　

管
轄
す
る
県
保
健
所
ま
た
は
県
健
康

づ
く
り
推
進
課

 
☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
２
５
２

ペ
タ
ン
ク
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

精
神
障
が
い
者
の
交
流
の
場
と
し
て
ペ
タ

ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
精
神
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、他
の
障
が
い
の
方
、家
族
、

障
が
い
の
あ
る
方
を
支
え
る
地
域
の
方
、
興

味
の
あ
る
方
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
！

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
標
的
と
す
る
ボ
ー
ル
に
向

か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、
ど
れ
だ
け
近
く

に
投
げ
ら
れ
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
問
合
せ

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
25
日　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

場
所　

矢
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
千
寿
苑

問
合　

御
船
保
健
所　

保
健
予
防
課

 

☎
０
９
６

－

２
８
２

－

０
０
１
６

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集 

　

県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
を
希
望
す

る
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
科
Ｂ
】

受
講
対
象　

身
体（
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、知

的
、精
神
、発
達
、難
病

定
員　
８
名

募
集
期
間　
８
月
13
日
〜
９
月
30
日

訓
練
期
間　

11
月
１
日
〜
令
和
７
年
１
月
31
日

（
３
か
月
間
）

受
講
料　

無
料（
教
材
費
等
は
必
要
）

訓
練
場
所　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
イ
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
く
ま
も
と

　

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
51

－

３

問
合　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
熊
本

県
立
高
等
技
術
専
門
校

 
☎
０
９
６

－

２
９
７

－

９
９
１
５

太陽光・蓄電池補助金
　　　　　アンケート調査
　町では、事業所向け太陽光発電システム及
び蓄電池システムの補助事業の実施を進めて
います。
　つきましては、町内に事業所を有する事業者
の皆さまに、事務所への太陽光発電等の設置に
ついてのお考えを調査するため、下記によりア
ンケート調査を実施します。
　環境保全に積極的に取り組む事業者の皆さ
ま、再生可能エネルギーを活用した事業経営に
取り組んでみませんか？

　→のQRコードを読み込んで
ご回答ください。
問合 　環境水道課　☎ 72-4002

山都町運動公園　総合体育館パスレル
第２期カルチャー＆キッズ講座ワンコイン体験会！
第２回 eスポーツ体験会！
　9月 4日・5日に、第 2期カルチャー＆キッズ講座のワンコイン体験会を開催します。
　ピラティスやヨガ、子どもの運動神経を楽しく向上する元気アップ教室、トランポリン教室をワンコイ
ンで体験できます。この機会に、楽しく運動を始めてみませんか。
　第 2期カルチャー＆キッズ講座に参加さ
れる方も随時募集していますので、まずは
ワンコインで体験いただき、お申し込みく
ださい。

　また、９月 15 日には eスポーツ体験会
を開催いたします。eスポーツは、脳の活性化、認知症の予防等に効果的です。参加費は
無料で、初めての方でも安心してご参加いただけます。
　詳しくは、山都町運動公園ホームページをご覧になるか、お気軽にお電話でお問い合
わせください。
問合 　総合体育館パスレル　☎ 72-9988 山都町運動公園HP
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保健だより

【シリーズ糖尿病】近年、若者でも高血糖の方が増えています
　高血糖とは血液中のブドウ糖が過剰に増加している状態を指します。これは血管の内側にダメージを
与え、全身の血管に負担をかけることで、腎臓や末梢神経などの病気を引き起こす可能性があります。
自身が高血糖であるかどうかは、血液検査の「HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）」の値で判断できます。
　近年、町ではHbA1c 値が高い人が急増しており、基準値以上の方の割合が全国や県よりも高くなっ
ています。
　　　　　　 HbA1c 判定のめやす

正常 保健指導域 治療が必要

5.5％以下 5.6 ～ 6.4％ 6.5％以上

40 歳代でも HbA1c の基準値以上の方が
65.7％おり、県内で最も高い割合でした（R4年度）。
　若い世代でも糖尿病になる可能性があるので、
日頃の予防が必要です。

　高血糖の原因は、体重増加、食事内容、運動不足、体質や年齢など様々です。9月号では、体重を減
らすためのポイントを紹介します。
問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

40～ 74歳の HbA1c5.6 以上の割合

　食改さんとは、「私たちの健康は私たちの手で～のばそう健康寿命　つなごう郷土の食～」をスロー
ガンに食生活改善に向けた活動を実施する団体です。今回、住民健診の際に行った活動では、「１日に
必要な野菜量 350 ｇ」を知ってもらうための啓発活動や、嗜好品に用いられている砂糖の量を具体的
に示す展示をしました。
　さらに、野菜 100ｇを使用したレシピや、熱中症予防に役立つドリンクのレシピも配布しました。
　熱中症予防ドリンクのレシピは下記に掲載しています。まだまだ暑い日が続きますので、脱水や熱中
症の症状、たくさん汗が出た時にお試しください。

問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

食改さん（山都町食生活改善推進員）の活動

熱中症予防ドリンク
　水　………… 500㎖
　砂糖　………… 20g
　　　　　（大さじ 2）
　食塩　………… 1.5g
　レモン汁　…… 少々

　ペットボトルに材料を
　全部混ぜ合わせる
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福祉だより

介護保険の負担限度額認定は更新が必要です
　令和６年７月末日で有効期限が切れる負担限度額認定証をお持ちの方が、引き続き利用を希望される
場合、更新の申請が必要です。町では、認定申請が可能な対象者に対し、７月中旬に申請書を送付して
おりますので、手続きを８月中に完了していただきますようお願いします。
　また、令和６年度の制度改正に伴い、居住費の見直しが行われ、従来よりも１日あたり 60円引き上
げられました。引き上げ後の居住費は表のとおりです。
【改正後の負担限度額】（令和6年 8月から）

対象者の所得の状況
（※１）

預貯金等の
資産の状況
（※３）

居住費（円／日）（※４） 食費（円／日）

ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床室

従来型
個室 多床室

ショート
ステイ
以外の
特定介護
サービス

ショート
ステイ

第
１
段
階

生活保護受給者 要件なし

880 550 550
(380) 0 300 300

世帯全員
が市町村
民税非課
税

老齢福祉年金
受給者

単身：1,000 万円以下
夫婦：2,000 万円以下

第
２
段
階

合計所得金
額（※２）が
80 万円以下
の人

単身：650万円以下
夫婦：1,650 万円以下 880 550 450

(480) 430 390 600

第
３
段
階
①

合計所得金額
（※２）が年
額 80 万円を
超 え 120 万
円以下の人

単身：550万円以下
夫婦：1,550 万円以下 1,370 1,370 1,370

(880) 430 650 1,000

第
３
段
階
②

合計所得金額
（※２）が年
額 120 万 円
を超える人

単身：500万円以下
夫婦：1,500 万円以下 1,370 1,370 1,370

(880) 430 1,360 1,300

第
４
段
階

上記以外の人（※５） 2,066 1,728 1,728
(1,231)

437
(915) 1,445

※１　住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者の所得も判断材料とします。（婚姻届を提出していな
い事実婚も含む。DV防止法における配偶者からの暴力を受けた場合や行方不明の場合等は対象外）

※２　年金収入金額と非課税年金も含む。
※３　２号被保険者（65歳未満）の資格要件については、段階にかかわらず単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万
円以下です。

※４　（　）内の金額は、介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）または短期入所生活介護を利用した場合の
額です。

※５　第４段階の人（世帯内に一人でも住民税課税の人がいる場合）は負担限度額認定の申請対象外です。
　　　記載の負担金額は施設における平均的な費用を勘案して国が定めた基準費用額であり、具体的な金額は
施設の基準によります。

問合 　福祉課　☎ 72-1229
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やまと文化の森だより

　７月５日に 23回目となる
移住者交流会を行いました。
今年も、熊本県畜産農協城
南支所矢部事務所でバーベ
キューを行いました。農業研
修を通して就農された生産
者に有機野菜と合鴨米（※）
を提供していただき、美味し
いお肉と共に 55名の参加者
と美味しくいただきました。
町内各地で農業や林業、サー
ビス業等の多方面から熱い
想いを持ち生活されている
方々が相互に交流された様子があり、しごとセンターの事務局も刺激的かつ楽しい時間を過ごすことが
できました。
※提供者　ピーマン：谷藤晃宏さん（仮屋）、玉ねぎ・レタス：上田裕之さん（鶴ケ田）、
　　　　　トマト：株式会社ななころび農園（井無田）、合鴨米：藤本真美さん（入佐）

企画展のご案内

第23回移住者交流会をしました ～畜産農協で BBQ～

問合  山都町下市 16番地　☎ 72-9400　開館時間　9:00 ～ 17:00　入館無料
 休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日又は振替休日の場合は次の平日）、年末年始等

山の都地域しごとセンター通信vol.77

問合  空き家や移住・定住に関するお問い合わせは、お気軽にどうぞ。
 山の都地域しごとセンター ☎ 72-9111　e-mail:yamato.shigotocenter@machi-y.jp 

好評開催中 !!　（最終日は 15：00までの展示です）
８月の展示・イベント
〇第 3回　きんぎょとめだかのひろば（8/2 ～ 8/25）
珍しいメダカと、町内在住の愛好家、吉山敦さんの育てた金魚が
大集合！期間中は駄菓子コーナーの設置や金魚すくいもありますよ！
〇プティ　マルシェ（8/17・8/18　10：00～ 16：00）
毎月開催のマルシェ。ハンドメイド作品の販売や、
ワークショップを行います。
９月の展示
〇八朔祭パネル展（9/1 ～ 9/8）
〇熊本県神社庁令和 5年度写真コンテスト受賞作品展　（9/1 ～ 9/8）
〇「懐かしの LPレコード・オーディオ」展（9/11 ～ 9/29）
※お宅にある LPレコードを文化の森に展示できる方大募集！
　開場ではお好きなレコードも試聴できます。持ち込みもOK！
〇天体写真展（9/11 ～ 9/29）
〇 SHIGEZOOバンド「青春時代のフォークソングコンサート」
　（9/15　開場 13：30　開演 14：00　入場無料）
〇プティ　マルシェ（9/21・9/22　10：00～ 16：00）
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人
権
作
文
の
紹
介
（
令
和
五
年
度
）

　

今
月
は
、
矢
部
高
校
二
年 

坂
本
由

唯 

さ
ん
と
矢
部
高
校
二
年 

野
田
松
利 

さ
ん
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

個
性 

（
坂
本
由
唯
）

　

個
性
と
は
何
か
、
と
訊
か
れ
た
ら
私

は
「
じ
ぶ
ん
ら
し
さ
」
と
答
え
ま
す
。
私

は
個
性
を
発
揮
で
き
て
い
る
人
が
と
て
も

素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
は
一
人

ひ
と
り
違
う
個
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個

性
を
み
ん
な
が
発
揮
で
き
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
私
は
発
揮
で
き
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
私
も
人
と
違
う
こ
と
を

好
ま
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私
は
昔
「
変

わ
っ
て
い
る
よ
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
当
時
の
私
は
こ
の
言
葉
を
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が

き
っ
か
け
で
、
人
と
違
う
こ
と
は
お
か
し

い
こ
と
、
恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
思
い
込

ん
で
い
ま
し
た
。
人
か
ら
普
通
を
求
め
ら

と
で
、
相
手
が
自
分
を
知
り
、
自
分
の
可

能
性
を
広
げ
自
己
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。
私
は
個
性
を
認
め
合
う
こ

と
が
で
き
る
人
間
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
私
は
私
の
ま
ま
で
、
じ
ぶ
ん
ら
し
さ

を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。

　

顔
の
な
い
人 

（
野
田
松
利
）

　

僕
は
最
近
「
ミ
ロ
の
ビ
ー
ナ
ス
」
に
つ

い
て
評
論
し
た
文
を
読
ん
だ
。
ミ
ロ
の

ビ
ー
ナ
ス
像
に
は
両
腕
が
無
い
。
文
の
中

で
作
者
は
、
両
腕
を
「
世
界
と
の
交
渉
の

手
段
」
と
評
し
て
い
る
。
両
腕
が
無
い
か

ら
こ
そ
ビ
ー
ナ
ス
像
が
ど
の
よ
う
に
世
界

と
関
わ
っ
て
い
る
か
想
像
が
掻
き
立
て
ら

れ
る
の
だ
、
と
。

　

サ
モ
ト
ラ
ケ
の
ニ
ケ
で
も
似
た
よ
う
な

こ
と
が
言
え
る
と
思
う
。
彼
女
に
は
両
腕

の
み
な
ら
ず
、
顔
も
無
い
。「
表
情
」
が

無
い
の
だ
。
人
が
人
の
感
情
を
読
み
取
ろ

う
と
す
る
時
、
表
情
は
と
て
も
大
切
だ
。

例
え
ば
日
本
で
は
「
目
は
口
ほ
ど
に
物
を

言
う
」
の
言
葉
ど
お
り
、目
を
重
視
す
る
。

欧
米
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
マ
ス
ク
で
口
元
が

隠
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
「
表
情
が
読
め
な

い
」
と
問
題
と
な
っ
た
程
、口
元
を
見
る
。

目
も
口
も
、
ど
ち
ら
も
表
情
の
内
だ
。

　

僕
は
よ
く
、
人
は
相
手
の
顔
を
見
た
時

に
そ
の
人
を
「
一
人
の
人
間
」
と
し
て
認

識
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
。

　

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
。
顔
を
出
さ
ず

に
活
動
す
る
ネ
ッ
ト
配
信
者
Ａ
が
い
た
の

だ
か
、
あ
る
日
、
有
名
に
な
っ
た
Ａ
は
顔

出
し
を
行
っ
た
。
そ
れ
に
対
し
「
顔
を
見

て
初
め
て
Ａ
が
現
実
に
い
る
こ
と
を
実
感

し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
た
フ
ァ
ン
が
一
定

数
い
た
の
だ
。
こ
の
こ
と
か
ら
僕
は
、
人

が
一
個
人
を
現
実
感
を
伴
っ
て
認
識
す
る

の
は
顔
を
見
た
時
な
の
か
も
し
れ
な
い
、

と
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
誹
謗
中
傷
も
、
こ
の
問
題
が

関
わ
っ
て
い
る
部
分
は
大
き
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
相
手
の
顔
が

見
え
ず
、
表
情
が
読
み
取
れ
な
い
。
画
面

の
向
こ
う
に
人
が
い
る
こ
と
を
実
感
で
き

な
い
の
だ
。
故
に
何
気
な
く
中
傷
を
行
え

る
。
き
っ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
中
傷
を
行
っ
て

い
る
人
の
多
く
は
、
実
際
に
相
対
し
た
時

に
同
じ
行
動
を
取
れ
な
い
だ
ろ
う
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
多
く
は
顔
の
な
い
人
の
集
ま

り
だ
。
画
面
の
向
こ
う
側
、
相
手
が
ど
う

い
う
想
い
で
ど
う
い
う
表
情
を
し
て
い
る

の
か
、
つ
ま
り
顔
の
な
い
人
の
「
顔
」
を

想
像
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
う
。©2010熊本県くまモン

自
分
の
人
権
を
守
り

他
人
の
人
権
を
守
る

責
任
あ
る
行
動
を

れ
て
い
る
気
が
し
て
、
私
は
普
通
で
い
る

こ
と
に
必
死
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
私
は
あ
る
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
「
個
性
イ
コ
ー
ル
普
通
」
と
い
う
言

葉
で
す
。
こ
の
言
葉
で
私
は
変
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
色
々
な
人

が
い
ま
す
。
そ
れ
も
ま
た
普
通
で
す
。
ス

カ
ー
ト
を
履
く
こ
と
、
髪
を
伸
ば
す
こ
と

も
自
由
で
個
性
で
す
。
男
の
子
を
好
き
に

な
る
の
も
、
女
の
子
を
好
き
に
な
る
の
も

全
て
個
性
で
す
。
何
か
し
ら
の
固
定
概
念

に
と
ら
わ
れ
て
い
た
ら
、
自
分
ら
し
く
生

き
ら
れ
ま
す
か
。
個
性
が
あ
る
の
は
普
通

で
特
別
な
こ
と
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。「
変

わ
っ
て
い
る
よ
ね
」
今
で
は
こ
の
言
葉
が

褒
め
言
葉
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
分
が

自
分
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
て
い
る
か
ら
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
個
性
を
発
揮
で
き
て
い

な
い
人
々
が
ど
う
し
た
ら
自
分
ら
し
さ
を

出
す
こ
と
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
た
。
結

果
、
自
分
か
ら
相
手
を
認
め
る
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
が
認
め
る
こ

わ
た
し
た
ち
の
人
権

誰
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で

侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
当
然
の
権
利

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

233
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SDGs未来都市山都町

　６月 28日、早稲田大学の学生 6名と先生 1名が「農と SDGs の実践」
をテーマとした講座の一環で役場を訪問されました。学生からは山都町の
SDGs に関する質問が活発に行われ、山都町の実情を積極的に学んでいま
した。商学部４年の福士雄太さんは、「今回の取材内容をもとに、私たち
の学びに活かし秋の再訪問につなげたい。」とコメントしました。次回の
山都町への訪問は 11月に予定されています。

SDGs 未来都市『山都町がつくる持続可能な世界』

問合  山の都創造課　☎72-1158

　　  早稲田大学開講講座「農とSDGsの実践」が開催されました！

役場訪問の様子

　　  こどもまんなかSDGsサマースクールを開催中！
　今年度から新たに、将来を担う次世代の人材育成を目的として、夏休み期間を利用した小学生向け人
材育成事業「山都町こどもまんなか SDGs サマースクール」を開催しています。
　初回となった７月 26日には、町内外から約 20名の小学生が集まり、午前中は白糸地区の田んぼで
生物多様性を学び、かまどで炊いたご飯や採れたての野菜をふんだんに使った昼食を食べた後は、やま
と文化の森において「マンガで考える SDGs」をテーマとしたワークショップを受講しました。
　参加者はみんな熱心に話を聞き、「虫探しが楽しかった」、「か
まどが間近で見られて良かった」といった感想が聞かれました。

　山都町 SDGs2030 年基本目標などの説明を行っています。
　各地域で開催されるイベントやサロン等がありましたら、ぜひ、
お声掛けください！（所要時間 30分程度）

　　  地域等にお邪魔しています！

写真：7/10 井無田の談話室 結（主催：井無田福祉委員）

田んぼには貴重な生き物がたくさんいました！ かまどで炊いたご飯は美味しかったよ♪ アートカードを使ったワークショップ

山都町 SDGs2030 年基本目標②
　「山都町 SDGs2030 年基本目標」に掲げている 10個の目標をひとつずつ紹介していきます。
【Goal 1】山都町の魅力を活かしたまちになる
②人・自然・伝統芸能などに魅了され訪れたくなるまちをつくる
～私たちができる SDGs ～どれだけ出来ているかチェックしてみよう♪
□山都町の魅力を発信する。　□町のお祭りやイベントに積極的に参加する。
□清和文楽や神楽といった町の伝統芸能を観る。
□清和文楽講座などに参加して、町の伝統芸能を学ぶ。

18広報山都  2024. ８月号



熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030

矢部高校ホームページでは学校生活の様子を随時更新しています。　　　　　　　　　　HPはこちらから
また、Facebook、Twitter、Instagramも是非ご覧ください。
矢部高校ホームページ　http:/sh.higo.ed.jp/yabesh/　　Facebook@yabe.highschool
　　　　　　　　　　　Twitter @yabehighschool　　　Instagram:@yabe_highschool

２部門優秀賞受賞！熊本県学校農業クラブ連盟年次大会　プロジェクト発表

やまとしごと STORE 開催！

３連覇達成！　熊本県学校農業クラブ連盟　平板測量競技会

　６月18，19日の日程で、第75回熊本県学校農業クラブ連盟年次大会プロジェクト発表が天草市で開
催され、矢部高校はプロジェクト発表の分野１，３類において優秀賞を受賞する快挙を達成しました。食農
科学科３年の山本さんは「最優秀賞を狙っていただけに非常に悔しいが、後輩たちには自分たちが成し得
なかった最優秀賞を獲ってほしい」と後輩へのエールを送りました。

　７月16日、本校にて「やまとしごとSTORE」が開催されました。山都町に関連のある15の事業所に方々
にお越しいただき、講話や体験談の中から町への理解や関心を深めるとともに、職業観の醸成や進路意識
の向上を図ることを目的とし、今年度で３回目の開催となりました。普通科３年ビジネス類型の西田さん
は「具体的な業務内容や１日のスケジュールをわかりやすく説明していただき、仕事のイメージが湧いて
きた。自分の個性を生かし、仕事を通じて社会貢献をしていきたい。」と抱負を語ってくれました。

　７月26日、熊本県学校農業クラブ連盟　平板測量競技会が南稜高校で開催され、本校Aチームが最優
秀賞を獲得し、３連覇を達成しました。林業科学科３年の佐藤光翼さんは「日頃の練習の成果を発揮する
ことができ、３連覇を達成しました。練習ではうまくいかないときもあったけど、最優秀賞を獲るという
気持ちを忘れずに努力し続けてよかったです。全国大会では絶対に日本一を獲ります。」と意気込みを語っ
てくれました。全国大会は10月23，24日に岩手県花巻市にて開催されます。さらなる活躍を期待します。

分野Ⅰ類（生産・流通・経営）食農科学科の野菜専攻生
矢部高産「有機イチゴ」栽培への挑戦

食農科学科３年、岩永さん、阪本さん、佐藤さん、西本さん、藤本さん、山本さん

分野 III 類（ヒューマンサービス）林業科学科の木質資源活用班
林業のちから×ふくしの心～木づかいですべての人に健康と福祉を～
林業科学科３年　佐伯さん、清原さん、本田さん
同２年　高山さん、増田さん、松井さん、松本さん、村山さん

生徒たちの表情も真剣です

最優秀を受賞したAチーム

電子顕微鏡で ICチップの構造を知りました 仕事のやりがいを教えていただきました

測点をしっかり視準しています
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★山都町ホームページから、図書館のホームページにアクセス
すると、最新の情報が確認できます。「かんたん検索」で、
図書館にある本が探せます！

問合  本館　☎ 73-1616　　清和　☎ 82-3033　　蘇陽　☎ 73-2755
開館日：火曜日から金曜日（10時から18時）

 土・日曜日（10時から17時）
 休館日：月曜日・祝日・月末日・年末年始

山都町図書館だより

声の灯り 204号

おはなし会のお知らせ
「ピエロの会のおはなし会」
日時：9月14日　午前10 時30分から
場所：本館（矢部）
※30分くらいのおはなし会です。

「0～3歳児向け　おひざにだっこのおはなし会」
日時：9月21日　午前10 時30分から　
場所：本館（矢部）
※0歳から3歳くらいのお子さん向けです。

暑さに負けず、咲いています
　図書館ボランティア「ピエロの会」のみなさん
が、図書館前の花壇に花を植えてくださいました。
暑い夏に負けず、きれいに咲いています。「ピエ
ロの会」のみなさんありがとうございました。

本は何冊ありますか？
清和小学校2年生の図書館見学がありました
　清和小学校 2年生のみなさんが、図書館見学に来
館されました。絵本と児童書のコーナーを見学され
ました。また、「どんな本がありますか？」「本は何
冊ありますか？」などの質問をしてくれました。

大型絵本用のバッグを寄贈していただきました
　たくさんの人が一度に見るように作られた「大
型絵本」を、貸出時に入れる専用のバッグを寄贈
いただきました。大きな絵本を入れて持ち運べる
のでとても便利です。大切に使用したいと思いま
す。ありがとうございました。

本館休館のお知らせ
9 月 7日・8日において本館は休館いたします。清和分館・蘇陽分館をご利用ください。

今月のレファレンス－こぎゃんこつが知りたかばってん、どの本に載っとっと？－
　図書館では、郷土の歴史と地域文化を保存し多くの皆さんへ閲覧の機会を提供するため、「郷土資料」
の収集に努めています。現在、昭和時代の『蘇陽町広報誌』『矢部町広報誌』を収集中です。支障のな
い範囲で寄贈または複写にご協力いただければ幸いです。お近くの図書館までお知らせください。
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山都町図書館だより

令和 6年 9月のわくわく号運行予定
※状況によって巡回を中止する場合がございます。みなさまのご理解とご協力を宜しくお願い致します。

蘇陽地区
9月 4 日(水) 馬見原公民館（午前11時30分～）　そよう病院（午後0時～）　馬見原保育園（午後2時～）

菅尾保育園（午後2時45分～）　二瀬本保育園（午後3時～）　蘇陽小学童蘇陽キッズ（午後3時15分～）

9月 5 日(木) 大久保高齢者住宅（午前11時20分～）　はあとふる（午後1時30～）　そよ風の里ほたる（午後1時50分～）

9月 6 日(金) 二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）　蘇陽小学校（午後12時40分～）　まこと薬局駐車場（午後2時～）
蘇陽南小学童そよかぜ会（午後2時30分～）　おおのまなび舎Cafe（午後3時～）

　月　日 巡回場所・時間

清和地区

9月10日(火) 緑川簡易郵便局（午前10時40分～）　清和支所（午後0時30分～）　清和中学校（午後1時10分～）
大川保育園（午後1時30分～）　清和学童（午後3時～）

9月11日(水) 山都消防署（午前10時～）　井無田診療所横（午前10時45分～）　原尻公民館（午前11時30分～）
清和小学校（午後1時～）　支援ハウス（午後1時40分～）　市野原（午後2時～）

巡回場所・時間　月　日

9月18日(水)

文化の森（午前10時～）　山風華（午前10時45分～）　山都町役場（午後0時30分～）
ライフライト矢部（午後2時～）　さくら荘（午後2時30分～）　大地（午後2時40分～）

9月13日(金) 風ノ木（午前10時～）　浜美荘（午前10時35分～）　千寿苑（午後0時30分～）　大矢荘（午後1時15分～）
光露館（午後1時40分～）　彩雲苑（午後2時～）

9月12日(木)

金内公民館（午前9時45分～）　中島西部瀬戸バス停（午前10時30分～）　中島南部体育館横（午前11時～）
矢部中学校（午後1時15分～）　白小野（午後2時～）　さくらんぼ愛園（午後2時20分～）
あおぞら（午後2時30分～）　富士ラーメン（午後2時45分～）

9月19日(木)

金内保育園（午前11時～）　矢部小学校（午後1時～）　はるか保育園（午後2時～）

矢部地区 　月　日 巡回場所・時間
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【香典返し】（敬称略） 【一般寄附】（敬称略）

山都警察署・署協議会だより

香典返し

【熊本県警察からのお知らせ】

山都町社会福祉協議会へ寄付ありがとうございます
　いただいた香典返し（寄付金）は地域福祉活動に使
わせていただいております。
　写真は市の原地区（清和）で行われたふれあいサロ
ンの様子です。梅雨空の中ではありましたが、健康体
操とレクリエーションで体を動かされた後、茶話会を
楽しまれました。「こぎゃん時にしか、なかなか顔を合
わせんもんな」「ゲーム楽しかった～」等の声が聞かれ、
皆さんの楽しみや憩いの場になっているようでした。

問合  山都町警察署・署協議会　☎ 72-0110
 熊本県警のホームページ　https：//www.pref.kumamoto.jp/police/
 管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警からのお知らせ等が掲載中です。

①　応募する方（実際に対象製品を使用
される方）の名前、生年月日及び住
所の記載がある公的書類（自動車運
転免許証、保険証等）の写し

＋
②　対象製品の製造メーカー、製品型番、

購入日、購入店舗及び購入金額が確
認できる書類（レシート等）の写し

＋
③　応募用紙
　※ web からの応募の場合は、応募

フォームに必要事項を入力し、提出
書類の写真をアップロード

　提出書類が全て揃っていることを必ずご確認してください。
令和６年７月16日㈫～令和７年３月10日㈪
【郵送による応募は、令和７年３月10日㈪必着】

※補助金額上限に達し次第、終了となります
コールセンター096-288-4011
〔平日の 9:00 ～ 17:00　年末年始（12/28 ～ 1/3）は除く〕

防犯電話機 購入支援キャンペーン
ギフトカード 最大5,000円分プレゼント
　「電話で『お金』詐欺」の犯人からの電話を受けないた
めには、防犯機能付き電話機・自動通話録音機を設置し、
犯行を断念させることが重要です！
　補助要件を満たして、防犯機能付き電話機・自動通話録
音機を購入された方に 最大 5,000 円 をギフトカードで補
助するキャンペーンを実施します。
 この機会に安全・安心な電話機等を購入しませんか？
【補助要件】
①　熊本県内にお住まいの個人の方（法人の購入は対象外）
②　暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規

定する暴力団員ではないこと
③　令和６年７月 16日以降に熊本県内の家電販売店等で

対象製品を購入したこと（インターネットでの購入は
対象外）

④　同一の対象製品に対する他の自治体の補助（同様の電
話機購入費補助金等の交付）を受けていないこと

⑤　自宅に対象製品を設置したこと
⑥　応募は１世帯１回限り
　　　　　防犯機能付き電話機・自動通話録音機
　　　　　※ 対象となる製品は公式ホームページをご覧く

ださい

右記QRコードからインターネット
で応募が可能！
山都警察署にて、郵送応募用紙もご
用意しております！

対象
製品

必要書類

応募期間

お問い合わせ

寄付者氏名 住　所 故　人　名 寄付者氏名 住　所 故　人　名
山下　滝治 上川井野 山下トミ子 山邊　靜代 橘 山邊スズ子
藤永由美子 下名連石 藤永　義寛 江藤るみ子 橘 江藤　親喜
村上　敬一 上　寺 村上ツル子 山邉　榮一 二瀬本 山邉　方子
田中ミエ子 上　寺 田中　敏則 山中　照代 高　畑 山中　　昇
山崎千鶴子 勢　井 山崎　春美 梶原　更一 貫　原 梶原　愼爾
藤永　隆幸 下名連石 藤永　　幸 松田　光雄 市の原 松田　徳子
小田原昭弘 黒　川 小田原　勝 藤河むつ子 郷野原 興梠　俊郎

清和カラオケの会
　会長　大濱　久典（仮屋）
　　　　　カラオケの夕べ
　　　　　チャリティー募金
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山
都
町
長
に
６
月
23
日
就
任
し
、
ひ
と

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
の

想
い
を
心
に
留
め
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で

町
の
発
展
に
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
梅
雨
入
り
が
６
月
17
日
と
例

年
よ
り
約
２
週
間
程
度
遅
く
、
梅
雨
明
け

は
、
７
月
22
日
と
３
日
程
度
遅
れ
で
、
平

年
よ
り
短
い
梅
雨
と
な
り
ま
し
た
。
山
都

町
で
は
大
き
な
災
害
等
の
発
生
も
な
く
、

平
穏
な
梅
雨
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
雨
明
け
早
々
、
猛
暑
日
が
続
き
、
町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
熱
中
症

予
防
対
策
な
ど
体
調
管
理
に
注
意
を
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
年
、
６
月
に
開
催
さ
れ
て
い
る
第
２

回
定
例
会
が
７
月
17
日
か
ら
26
日
ま
で

の
会
期
で
行
わ
れ
、
提
案
し
ま
し
た
議
案

の
議
決
と
一
般
質
問
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

町
長
と
し
て
は
、
は
じ
め
て
の
一
般
質

問
で
し
た
が
、
５
名
の
議
員
か
ら
の
質
問

に
対
し
て
、
町
民
の
皆
様
に
で
き
る
限
り

わ
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
答
弁
す
る
こ
と

に
心
掛
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
議
会
の
皆
様
と
共
に
「
誰

も
が
住
み
た
く
な
る
、
住
み
続
け
た
く
な

る
」
安
心
し
て
生
き
が
い
を
実
感
で
き
る

〝
山
の
都
づ
く
り
〞
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
サ
ク
ラ
マ
チ
ク
マ
モ

ト
の
ど
ら
焼
き
専
門
店
に
お
い
て
山
都

町
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
用
し
た
「
山
都

町
の
青
き
原
石　

有
機
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ぐ
っ
ど
ら
焼
き
」
が
販
売
さ
れ
ま
す
。
県

立
熊
本
商
業
高
校
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部

と
共
同
開
発
さ
れ
、
先
日
プ
レ
ス
発
表
会

に
同
席
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続

き
、
山
都
町
に
た
く
さ
ん
あ
る
魅
力
を
い

ろ
い
ろ
な
形
で
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

清和文楽の里協会

定期公演

700円引き
・1,700円→1,000円に
・１枚で１会計まで
・チケット購入時に
　クーポン提示
令和６年９月30日まで有効

クーポン券
掲載募集中!!

　広報やまとでは、住民サー
ビスの向上と地域経済の活
性化を目的とした「クーポ
ン券」制度に賛同いただけ
る町内の事業所を募集して
います。
　お問合せわは、企画政策
課（☎ 72-1214）までご連
絡ください。

司法書士・土地家屋調査士・行政書士

田上彰事務所
☎72-2742

30分まで

相談料無料
一人で悩まないでご相談ください
・相談は要予約
・1枚で1回まで
・入店時にクーポン提示
令和６年９月30日まで有効

キリトリ線

坂
本　

靖
也

　７月 27日、上益城郡消防操法大会に取材に行きました。これ
まで長い期間練習をされてきた選手や関係者の皆さん、大変お疲
れ様でした。
　今年の夏はいつも以上に暑い気がします。連日、30℃を超え
る日が続いています。急な天気の変化で雷雨となることもありま
すので、天気の変化にはご注意ください。私の家のすぐ近くでは、
杉の木に雷が落ち、木が真っ二つになっていてビックリしました。
　エアコン使用やこまめな水分補給など、暑さ対策をしっかり行
いながら、この夏を乗り気ましょう！ （弘）

■いつでもスマホで「広報やまと」
　町の広報誌をはじめ、全国の広報誌
やイベントなどの情報がスマホで見る
ことができるアプリです。
※ 広告が表示されますが、各自治体と
は関係ありません。

編集後記

　　　　　　　総人口　　１３，０３２人（ － 2 ）

　　　　　　　　　男　　　６，３３９人（ － 3 ）

　　　　　　　　　女　　　６，６９３人（ 　1 ）

　　　　　　　　世帯　　　６，２７４戸（　17 ）

※（　）は前月比

令和６年７月　出生者 　　　　　　４人

　　　　　　　死亡者 　　　　　３１人

　　　　　　　最高齢 　　　　１０７歳〔女性１人〕

（令和６年７月 31日現在）

人のうごき

「山都町産のブルーベリーを使用したどら焼き」
プレス発表会
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 当番医　  お知らせ　  発行日　  イベント

日 月 火 水 木 金 土
子育て支援センター関連イベント
　マタニティ・子育て中の方が対象です。　　　　 水あそびの日
　  　身体測定がいつでもできるようになりました
　　  出張ひろば（清和）午前10時～午後３時　清和保健センター
　　  出張ひろば（蘇陽）午前10時～午後３時　蘇陽支所
　　  ベビマの日（要予約） 場所：子育て支援センター、出張ひろば
　　　 時　間：午前10時30分～11時15分　対象者：１歳位までの赤ちゃん
　　　 準備物：バスタオル　予防接種後48時間以内はご遠慮ください。

8/14
広報やまと発行日

15 山都町読書の日・
　　　ノーテレビデー

16
消費生活相談／
本庁

　　　水あそび

17

18 山都町いい歯の日
伴クリニック／

　 ☎ 72-0029

19 食育の日 20 21
夜間窓口／本庁・
各支所（完全予
約制）

22 23
消費生活相談／
本庁
農業委員会許可
申請期限

24
山都町三大祭

　「火伏地蔵祭」

25
野田病院／

　 ☎ 72-0307
山都町三大祭

　「火伏地蔵祭」
県消防操法大会

26 27 28
小中学校始業式

29
矢部高校始業式

30
１歳半健診／蘇
陽支所
消費生活相談／
本庁

31

9/1 あいさつ運動の日
矢部広域病院／

　 ☎ 72-1121

2 3 4 5
３歳児健診／千
寿苑

6
消費生活相談／
本庁

7
山都町三大祭

　「八朔祭」

8
瀬戸病院／

　 ☎ 75-0111
山都町三大祭

　「八朔祭」

9 10
認知症相談日
農業委員会総会
／清和支所
山都町金婚夫婦
表彰

11
広報やまと発行日

12 13
消費生活相談／
本庁
年金相談日

14
山都町三大祭

　「清和文楽の里ま
つり」
蘇陽小運動会
明光保育園運動会

６月生まれは４名です
・矢部地区２名 ・清和地区０名 ・蘇陽地区２名

最新情報は町
ホームページを
ご覧ください。

ひ（清）
ひ（蘇）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清） ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

山都町行事予定表

申込  問合
山都町子育て支援センター
山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）
TEL＆ FAX：72-1928
開所時間：午前９時～午後４時（土日・祝日 休館）

★★山山都都ののアアイイドドルル★★
～赤ちゃん訪問でこんにちは！～（５月生まれ）

　子育て支援センターおよび出張ひろばは
「ほっと一息つける場・交流の場・子育て相談
の場・情報提供の場」です。子育て中の方な
らどなたでもご利用いただけます。お気軽に
ご利用ください。

７月の利用者数は
　　20組 38名でした !

山都町子育て支援センター

吉本  実
み お

央ちゃん
（島木）


