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第２弾　キャッシュレス決済キャンペーン始まります ! !
山都町 SDGs シンポジウム＆マルシェ



３ 第2弾　キャッシュレス決済キャンペーン

始まります !!

４ 山都町 SDGs シンポジウム＆マルシェ

６ 高速道路

８ やまとの話題　－ YamaTopics －

12 まちからのお知らせ

18 福祉だより／保健だより／やまと文化の森

だより／山の都地域しごとセンター通信／わ

たしたちの人権／山都町×SDGs／矢部高

校だより／図書館だより／山都警察署・協議

会だより／寄付のお礼（山都町社会福祉協議

会）／町長室から／編集後記

28 イベントカレンダー／だっこ

最新情報は町公式ホームページをご覧ください。

子育て応援アプリ「だっこ」防災アプリ「ライフビジョン」

公式フェイスブック公式ライン

公式インスタグラム公式Ｘ（旧ツイッター）

　11月 26日、そよ風パークにおいてオールド
カーフェスタが開催されました。当日の午前中に
は、「九州中央自動車道」蘇陽五ケ瀬道路（蘇陽
区間）の着工式が蘇陽支所で行われ、自動車に関
するイベントで一日が賑わいました。幸い、天候
にも恵まれ、九州内外から約250台の旧車がエ
ントリー。並べられた様々な車両たちは圧巻でし
た。また、商工会青年部蘇陽支部のうどんや地元
の方々のだご汁など、美味しい食事も楽しむこと
ができ、
来場者た
ちは列を
なしてい
ました。

目　次

今月の表紙

町公式ホームページ

町の情報発信

 

～山の都のたからもの～
豊かな大地と清らかな水と心が育んだ
山都町の農産物等を紹介します
　太陽の光をいっぱい浴びておいしさが凝縮
された、ジューシーないちご。寒暖の差が大き
い山都町で栽培されるものは、品質も格別で
す。甘さと酸味のバランスの個性をそれぞれ
にもつ「ゆうべに」「恋みのり」「さがほのか」な
どたくさんの品種が栽培されています。湿度
管理や水やりにも細心の注意を図り、ひとつ
ひとつ丁寧
に収穫され
るいちごは
高い評価を
得ています。

第 2弾 キャッシュレス決済キャンペーン始まります‼
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山都町の SDGs 達成に向けて「SDGs シンポジウム＆マルシェ」を開催しました！

大人も顔負けの迫力「明光保育園・明光太鼓」 「清和文楽」の寿式三番叟で始まりました！

サクソフォンの素敵な音色「平成音楽大学」 長年にわたり受け継がれてきた「目丸棒踊り」最後に来場者全員で持続可能な  山都町の未来に向けて記念撮影

圧巻のパフォーマンス「大阿蘇蘇陽太鼓 喜楽」 「山都ラボ巫女舞神楽継承プロジェクト」浦安の舞

子どもに大人気「ふれあい動物園」

秋晴れに恵まれた一日となりました

保育園・小学校からの心温まるメッセージ

40を超える出店で賑わったマルシェ

多くの方々にご来場いただきました

連携企業展示ブース「ユナイテッドトヨタ熊本」

「シンポジウム」では、コーディネーターに薗田綾子さん（（株）
クレアン）をお招きし、６名のパネリストが持続可能な山都町
の未来を語りました。

「こどもまんなかシンポジウム」では、町内各中学校と矢部高
校の代表８名が登壇し、山都町の好きなところや未来について
自身の想いを語りました。

「山都町ふるさと応援大使  伴都美子さん (Do As Infi nity) ス
ペシャルライブ」“強く願ってイメージして、アクションしたら、
夢に近づける”という熱いメッセージをいただきました！

「EXILE ÜSA トークライブ」では、ご自身で取り組まれている
農業の話などを語られ、最後には会場の皆で「おいしいダンス」
を踊って盛り上がりました！
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九州中央自動車道
山都中島西 IC～山都通潤橋 IC

令和６年２月 11日（日）16時　開通

九州中央自動車道全面開通に向けまた一歩前進

今回開通区間

山都通潤橋 IC
（撮影：令和５年10月）

E77

写真右→ 　九州中央自動車道に
ついての内容および見
学時の注意事項の説明
を受ける生徒たち

写真下↓ 　実際の現場に行き、
工事の内容等について
説明を聞く生徒たち

　11 月 15 日、九州中央自動
車道の山都通潤橋 IC において
開通前の現地見学会が開催さ
れ、矢部中学校の生徒が参加
しました。
　高速道路を歩いて見学する
という普段できない体験。生
徒たちもワクワクしながら、
説明を聞き、熱心に見学して
いました。

　11 月 26 日、蘇陽支所において「九
州中央自動車道」国道 218 号蘇陽五ケ
瀬道路（蘇陽区間）の着工式が行われま
した。
　大阿蘇蘇陽太鼓喜楽のオープニング
で開会され、熊本県選出の国会議員、県
議会議員など多くのご来賓にご出席い
ただき、盛大に開催されました。引き続
き全線開通に向けて一致団結し、１日も
早い開通を目指していきます。

国土交通省 九州地方整備局
熊本河川国道事務所 開通に関する情報はこちらへアクセス
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　11月16日、令和５年度くまもと安全安心まちづくり県
民大会が熊本市で行われ、防犯ボランティア団体の「仲町
商店街ドロボーキラーズ隊」が、熊本県知事から「くまも
と犯罪の起きにくいまちづくり活動功労団体」として表
彰を受けました。仲町商店街ドロボーキラーズ隊は、平成
16年に商店街店主等で結成され、警察や役場と連携し、町
内の金融機関において、「電話で『お金』詐欺」の被害防止
活動などの防犯活動を続けており、その長年にわたる活
動の功労として、今回表彰を受けることとなりました。

町内防犯ボランティア団体
「仲町商店街ドロボーキラーズ隊」が県知事表彰を受けました

隊代表者の田上眞さん（中央）、
隊員の渡辺大祐さん（左）、藤川康輔さん（右）

　11月６日、町政の発展および町民の福祉の増進
に寄与し、その功績が顕著で、町民の模範となる３
名の方に対し、その功績をたたえるために、表彰を
行いました。
〇伴直枝さん（藤木）
　永年に渡り交通指導員として町内の交通安全維
持に貢献されました。また、山都町シニアクラブ連
合会交通部長や山都地区交通安全協会理事など
を歴任され、全国交通安全運動山都地区推進大会
では交通安全宣言者を務めるなど、町民の先頭に
立った交通安全活動に努められました。
〇志賀郁夫さん（金内）
　７月３日豪雨の際、金内橋落橋の危険性を察知
し、通行車両の交通誘導を行い、通過車両が河川へ
落下するなどの人的被害を未然に防がれました。
〇菅純一郎さん（熊本市）
　菅地域の人々と共に野菜の販売、縁側カフェや里山レストランの開設等に取り組まれ、地域に賑わいを
もたらすなど地域再生に尽力されました。また、都会の子どもたちに本町の農業と生活を体感してもらう
ことを目的としたこども野菜塾を開設され、現在も継続して活動されています。

令和５年度山都町表彰

左から、志賀郁夫さん、伴直枝さん、
梅田町長、菅純一郎さん、菅さんの奥さん

　10月11日、KKRホテル熊本において「熊本県老人クラブ大会」が開催さ
れ、2023活動賞の伝達が行われました。これは、老人クラブの中でユニー
クな活動をしている団体を全国老人クラブ連合会が表彰するもので、県内
から宇土、多良木、山都の３団体が選出されました。山都町シニアクラブ連
合会は、えごま栽培や庭先集荷活動を通して、健康づくりや介護予防に取り
組んでいることが高く評価されての受賞となりました。
　会長の原田俊光さんは、「全国表彰されるのは大変光栄なこと。今後も会
員が楽しく参加でき、自然と健康になるような活動を、皆と一緒に進めてい
きたい。どうぞ、皆さんシニアクラブに加入してください」と話されました。

山都町シニアクラブ連合会が全国表彰されました

大会結果
優勝　　浜町C体協
準優勝　御岳体協

　11月７日から11月14日にかけて、山都町支部体
協対抗サッカー大会が中央グラウンドにて開催さ
れました。
　14日の決勝戦では浜町C体協と御岳体協が対戦
し、PK戦の末、浜町C体協が見事初優勝しました。そ
の他の試合も白熱した試合が繰り広げられていま
した。

山都町支部体協対抗サッカー大会

優勝した浜Ｃ体協のみなさん

　10月22日～28日にかけて、杭州アジアパラ競技
大会が中国杭州市で開催され、飯星かすみさん（野
尻）が日本代表としてシッティングバレーボール競
技に出場し、銅メダルを獲得されました。
　昨年12月に「J-STARプロジェクト（パラ選手発
掘事業）で選ばれ、４月から日本代表として活動を
開始されました。飯星さんは全試合に出場さ
れ、「とにかく楽しんで、おもいっきりやっ
た。来年４月にはパラリンピックの最終予選
があるので、切符をとるためにギアを上げて
いきたい」と今後の抱負を話されました。

　10月28日～30日にかけて、特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」が鹿児島市で開
催されました。本町からは、飯星かすみさん（野尻）と藤嶋大輔さん（井無田）が県代表として出場し、金メ
ダルを獲得。11月24日には県選手団として県庁を訪れ、成績を報告されました。
　飯星さんは、ソフトボール投げと砲丸投げに出場し、２つの競技で金メダルを獲得。「アジパラ競技大
会から帰ってきてすぐの大会だったので疲れました。国体では久しぶりに会う人たちと交流できて楽し
かった。」と話されました。
　藤嶋さんは、50ｍ走と走り幅跳びに出場し、こち
らも２つの競技で金メダルを獲得。50ｍ走では、自
身が持つ大会記録を塗り替えての優勝となりまし
た。「パラスポーツには様々な競技があるので、少し
でも興味をもってくれる人が増えるとうれしい。
『やればできる』をモットーに自分もまだまだ頑張
ります！！」と話されました。

杭州アジアパラ競技大会で銅メダル獲得！！

特別全国障害者スポーツ大会で金メダルラッシュ！！

銅メダルを獲得した飯星かすみさん

（左から）飯星かすみさん、木村敬副知事、藤嶋大輔さん
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　11月７日・９日、中央体育館において第33回山都町民ビーチボールバレー大会が開催されました。今回
は３つの部門に分かれて開催され、各部門白熱した試合が行われました。

第33回山都町民ビーチボールバレー大会が開催されました！

54歳以下の部
優　勝：高級クラブC
準優勝：ルーキーズA
第３位：ルーキーズB

55歳以上69歳以下の部
優　勝：白金ブルースカイ
準優勝：白金セブン
第３位：ルーキーズ

70歳以上の部
優　勝：球遊会
準優勝：フルーツサラダ
第３位：フレンズ

高級クラブC 白金ブルースカイ 球遊会

　11月12日、入佐地区において収穫祭が開催されました。当日は、風が強く寒い日でしたが、地元の野菜
をたくさん使った「猪汁」の振る舞いやカレーなどのお店が並び、とても賑わいました。
　ステージイベントでは、潤徳小学校の児童による「くまもん体操」「ソーラン節」の披露や、おやじバンド
「サーティーズ」のバンド演奏など、寒さを吹き飛ばすほどの大盛り上がりとなりました。地元区長の八本
さんは「地元住民のつながりや絆の大切さを再確認できた。これからも続けていきたい」と話されました。

収穫祭が開催されました

　11月４日、「第14回ふれあい畜産まつり」が開催さ
れ、山都町の畜産農家の皆さんが自慢の牛を出品さ
れました。各部門の入賞結果をご紹介します。

第14回ふれあい畜産まつり

■肉用種牛の部(黒毛和種３部)
　概ね12ヶ月以上16ヶ月齢以下の登録牛または登録資格牛
　名誉賞首席 ゆりやす４号 山邊　哲文さん 　(橘)
　優秀賞 ひさひめ号 ㈱Nishiyama farm（芦屋田）

■肉用種牛の部(黒毛和種４部)
　概ね17ヶ月以上24ヶ月齢以下の登録牛または登録資格牛
　名誉賞３席 ざくろ号 右働　雄二さん　（東竹原）
　優秀賞 うめ号 ㈱Nishiyama farm（芦屋田）
　優秀賞 はる号 上村　雄大さん   (長田) 黒毛和種３部 名誉賞首席

ゆりやす号 山邊哲文さん

　11月26日、第７回九州のお米食味コンクールが
多良木町で開催され、個人総合部門において渡邉裕
昭さん（北中島）が1,311検体の中から見事金賞（３
位）を受賞されました。渡邉さんは、JA矢部有機農
業研究会に所属されており、受賞したお米は緑肥と
してレンゲを使い、アイガモ農法により無農薬で栽
培されたものです。
　渡邉さんは「コンクールで評価していただいてう
れしい。今までやってきた甲斐があった。今後も今
までどおり頑張りたい。」と思いを語られました。

九州のお米食味コンクール　金賞受賞！

（右から）JA矢部有機農業研究会 田中博幸会長、
渡邉裕昭さん、梅田町長

　10月１日、山都町の地方創生に関する専門的な
アドバイスを行うため、山都町地方創生アドバイ
ザーとして橋本博さん（熊本市）を委嘱しました。
　橋本さんは合志マンガミュージアム館長および
NPO 法人クママン代表を務めており、長年、マン
ガを活用した自治体の地域活性化に取り組んでい
ます。
　今後、廃校舎の利活用や観光、教育、福祉などさま
ざまな面で専門的な助言や提言をいただくことと
しています。

山都町の地方創生アドバイザーに橋本博さんを委嘱

橋本博さんと梅田町長

令和５年度　山都町地方創生アドバイザー
〇小山　光由樹さん（株式会社ＭＡＲＵＫＵ　代表取締役）
〇下田　美鈴さん（山都町棚田復興プロジェクト代表）
○橋本　博さん（NPO法人クママン代表）

　今年７月３日の梅雨前線豪雨により御船川が増
水し、国道445号に架かる金内橋が落橋したことに
より、長期間の迂回路通行や大型車両の通行規制、
交通渋滞等が発生しておりました。このたび11月
21日に仮設道路（仮橋）が完成し、通行が可能とな
りました。
　当日は、県議会議員をはじめ各関係機関、地元地
権者の方々が出席され、金内橋仮設道路の開通式が
行われました。

金内橋の仮設道路（仮橋）完成！！
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コンビニ交付サービス、好評稼働中です！！

スマホ、もっと楽しもう！
高齢者向けスマートフォン講座が好評開催中！

　11月１日から、マイナンバーカードを利用して住民票などの証明書が全国のコンビニエンスストア
等のキオスク端末から取得できるコンビニ交付サービスが始まりました。
　サービス開始から１ヶ月で約 100 件のご利用があり好評稼働中です。住民票などの証明書の発行が
必要な場合は、ぜひコンビニ交付サービスをご利用ください。

　町では、高齢者の皆様がスマートフォンをさらに活用
し、楽しみつつ安全に使いこなせるよう、講座を開催し
ています。
　初回となる 11 月 27 日に清和支所で 7名、11 月 30
日に千寿苑で 13名が参加し、スマーフォンの操作を楽し
みました。
　本講座では、地図アプリや YouTube、また、安心して
スマートフォンを使い続けていただくため、PayPay の
利用やセキュリティに関する重要な注意点についても取
り扱いました。参加者からは、「個別の相談にも応じて
もらえるので、自分だけが抱えていた疑問が解決した。」
「ちょっとしたことでも誰にも聞けなかった。」とのご意
見をいただきました。
　次回の開催は、12 月 21 日に清和支所、新春の 1月
11日には蘇陽支所、そして 1月 18日には千寿苑で予定
しています。
　参加を希望される方、質問や疑問がある方は、お気軽
に企画政策課までご連絡ください。
問合 　企画政策課　☎ 72-1214

　11月3日、矢部保健福祉センター千寿苑において福祉まつり
が開催されました。今回は、認知症の人と家族の会東京支部世話
人の石黒秀喜先生を講師に迎え、「今から始める老い支度のスス
メ～認知症への備え」というテーマで講演会を行いました。
　講演会での先生の主なメッセージを紹介します。「長生きする
ほど認知症になる可能性が高まるからこそ、自分や周りの人が
認知症になる可能性を考慮することが重要」「認知症は脳の疾患
であり、その症状についての理解が不可欠です。認知症の方と接
する際、症状のせいで混乱や衝突を起こさず、その人の尊厳を尊
重した関わりを持つことが大切」と語られました。
　石黒先生は、「日常の生活の中で終活ノートなどを活用して、
家族と情報を共有することが大切で、それにより思わぬ時に戸
惑わずに対処できる」と教えていただきました。また、「上手に老
いるための自己点検ノート」の配布があり、参加者たちは感謝の
声を寄せつつ、「これからの自分の人生を見つめ直す良い機会と
なった」と述べていました。

　10月12日、通潤橋の布田保之助像近くにて、※Podcastで
配信中の「九州のへそラジオ」の第三回目の収録が行われ
ました。
　山都ラボ二期生の竹下玲さん（下馬尾）がキャスター役、
ゲストに通潤橋ボランティアの和田静子さん（金内）をお
迎えし、布田保之助についての話を収録しました。この日
は山都ラボ一期生の井上千代美さん（下川井野）の協力も
あり、終始和やかな収録となりました。
　布田保之助のエピソードや小学生への通潤橋ボランティ
アガイドの話など、たくさんの話題が出ていました。
　「九州のへそラジオ」は、Podcast にて月に一回程度配
信しています。Spotify、GooglePodcast にて聞くことが
できます。
※ Podcast・・・音声や動画などのデータをインターネッ
ト上に公開する手段、またはそのサービス

　11月 26 日、毎年恒例のオールドカーフェスタ in そよ
風パークが開催されました。昨年は規模を縮小しての開催
だったので、通常開催は３年ぶり。九州各県のオールドカー
のオーナー約 250人がエントリーした会場は、20世紀代
の懐かしい車が集まり、旧車ファンを魅了しました。
　また、レトロな２階建てオープンバスの遊覧走行や、自
転車一本橋遅乗りレース、ホイールスピン車自慢などのイ
ベントが行われました。出展ブースでは、体が温まるだご
汁やうどん、地鶏の炭火焼など美味しいものが集結し、多
くの方が来場され大盛況でした。

福祉まつりが開催されました

「よか人 · よかとこ · よかモン発信！九州のへそラジオ」

「オールドカーフェスタ
 in そよ風パーク」開催

GooglePodcast 山都ラボサポーター
フォーム

コンビニ交付に必要なもの
　コンビニ交付サービスを利用するには、マイナンバーカード
と利用者証明用電子証明書暗証番号（数字４桁）が必要です。

ご利用できる時間
　毎日 6：30から 23：00まで、お昼休みや役
場窓口の閉庁後でも、いつでも必要な時にご利用
でき大変便利です。（年末年始もご利用できます
が、お問い合わせ等の対応は１月４日からとなり
ます。）

取得できる証明書の種類と金額
発行できる証明書 コンビニ交付手数料

住民票 200円
記載事項証明書 100円
印鑑登録証明書 100円
所得証明書 100円
所得・課税証明書 100円
役場窓口での証明書発行手数料より 100円お得に取得することができます。

暗証番号は、３回間違えると利用できなくなり再設
定が必要になりますので、事前にご確認ください。

＋

コンビニ交付・マイナンバーカードに関するお問い合わせ先　税務住民課　☎ 72-1172

いつでも！
 どこでも！
　かんたんに！
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【対象となる方・受付期間】
●11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
　妊娠 85日（４ヶ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます）。
●出産予定日の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

【国民健康保険税の免除方法】
●その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（又は出産月）の前月から出
産予定月（又は出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます。）相当分が減額されます。

３ヶ月前 ２ヶ月前 １ヶ月前 １ヶ月後 ２ヶ月後 ３ヶ月後

単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。産前産後期間の保険税
が０になるとは限りません。
※多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３ヶ月前から６ヶ月相当分が減額されます。
●保険税が減額された場合、払いすぎになった保険税は還付されます。

【届出に必要な書類】
❶ 届書
❷ 母子健康手帳など
※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。
問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

○償却資産とは
　償却資産とは、個人や法人などの事業主が事業のために所有する資産で、土地や家屋と同じように固
定資産税の課税対象となります。具体的には取得価格が 10万円以上の車両や機械設備、パソコンなど
の備品、看板などの構築物や、現在稼働していない償却資産も課税対象となります。
　資産をお持ちの方は、毎年1月1日現在の資産状況を該当資産の所在地の役場に申告を行ってください。
なお、前年度の償却資産に増減がなかった場合（予定含む）は、申告書の提出は不要です。
前年度と同様の内容で申告されたものとみなします。

○課税対象となる償却資産の例

種　　　　類 課税対象となる償却資産の例

構築物 駐車場舗装、フェンス、ビニールハウス、門、塀など

機械および装置
代掻き用器具（取り外し可能部分）、フロントローダ（取り外し可能部分）、
太陽光発電設備（※）

車両および運搬具 大型特殊自動車（ホイールクレーン、タイヤローラーなど）

工具・器具および備品
事務用機器（パソコン、コピー機など）、エアコン、椅子、机、冷蔵庫、
フライヤー、シンク、医療機器、理・美容業機器、看板など

※次に示す家屋の屋根や土地等に設置された太陽光発電設備は、償却資産として申告が必要です。

設　置　者 申告が必要な場合

法人・個人（事業用） 発電量が 10kw以上の場合

個人（住宅用）
・10kw以上発電する太陽光発電設備で余剰売電、
全量売電の場合、又は 10kw未満の発電量で全
量売電の場合

但し、以下の償却資産は申告の対象となりません。

□自動車税、軽自動車税の対象になるもの（乗用装置が取り付けられているもの）

□耐用年数が１年未満の資産または取得価額が 10万円未満の資産

□取得価額が 20万円未満の「一括償却」資産（３年間で均等に分割し、毎期同額を損金に計上するもの）

〇申告書の提出期限　令和６年１月 31日まで

■ eLTAX（エルタックス）で電子申告してみませんか？
償却資産の申告は eLTAXによる電子申告の受付を行っています。
オフィスやご自宅から簡単にできますので、ぜひご利用ください。
詳しくは eLTAXホームページをご覧ください。

問合 　税務住民課　　☎ 72-1128

産前産後期間相当分（４ヶ月分）の国民健康
保険税が免除されます！

固定資産税（償却資産）の申告のお知らせ

〈eLTAXホームページ〉

パスポート申請に必要なもの
○マイナンバーカード
○マイナポータルアプリ対応のスマートフォン
○有効期間内のパスポート（切替申請の場合）
○戸籍謄本（新規、記載事項変更申請の場合）

手数料のオンライン納付に必要なもの
○クレジットカード
※オンライン審査終了後にマイナポータルに通知される納付専用サイトのＵＲＬからクレジットカー
ド情報を入力する必要があります。

　詳しくは、役場旅券窓口（本庁 戸籍住民係）または熊本県ＨＰ「パスポート
のオンライン申請手続きについて」
問合 　税務住民課　☎ 72-1172

12/4 以降にパスポートのオンライン申請をする
方は、クレジットカードで手数料が支払えます！

マイナちゃん パスポくん
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まちからのお知らせ

年
金
相
談

　

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

令
和
６
年
１
月
12
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

千
寿
苑

申
込　

熊
本
東
年
金
事
務
所

 

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

２
５
０
３

　
【
音
声
案
内
①
↓
②
を
押
し
、
山
都
町

年
金
相
談
予
約
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
】

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

認
知
症
相
談

　

ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
の
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　

12
月
19
日
、
令
和
６
年
１
月
16
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

本
庁
役
場
内　

会
議
室

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

※
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

熊
本
県
地
域
無
料
就
労
相
談
窓
口

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
」

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
で
は
、

仕
事
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
、
予
約
制
に

な
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

再
就
職
を
希
望
す
る
方
、就
職
氷

河
期
世
代
の
方
、若
年
者
の
方（
学
生
含
む
）

※
求
職
活
動
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。

日
時　

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み
）

場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局　
２
階

　
　
　
（
御
船
町
辺
田
見
３
９
６

－

１
）

問
合　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

 

☎
０
９
６

－

２
８
２

－

１
０
１
３

熊
本
高
年
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

「
シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
か
み
ま
し
き
」

　

シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
か
み
ま
し
き
で
は
、

概
ね
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
仕
事
の
紹

介
や
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
能
力
活

用
推
進
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　

毎
週
月
・
水
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
木
、土
、日
、祝
日
、年
末
年
始
は
お
休
み
）

場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局　
１
階

　
　
　
（
御
船
町
辺
田
見
３
９
６-

１
）

問
合　

シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
か
み
ま
し
き

 
☎
０
９
６

－

２
８
２

－

６
７
７
６

※
来
所
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

警
備
の
仕
事　

就
職
相
談
会

　

警
備
の
仕
事
に
関
す
る
就
職
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。
採
用
担
当
者
と
直
接
お
話
が
で

き
る
相
談
会
で
す
。
未
経
験
者
の
方
も
大
歓

迎
で
す
。
シ
ニ
ア
や
女
性
の
方
も
警
備
業
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

仕
事
を
お
探
し
の
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

日
時　

令
和
６
年
１
月
16
日
、
２
月
20
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

相
談
日　

無
料

※
履
歴
書
不
要
、予
約
不
要
、服
装
自
由

問
合　
（
一
社
）
熊
本
県
警
備
業
協
会

 

☎
０
９
６

－

３
８
１

－

２
０
１
６

相

談

Yamato Information

副
業
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

副
業
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
の
相
談
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」、「
気
軽
に
で
き
る
」

と
強
調
す
る
広
告
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
安
易

に
信
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
う
ま
い
話
を
う

の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
金
が
な
い
」
と
断
っ
て
も
消
費
者
金

融
か
ら
の
借
金
を
勧
め
ら
れ
て
契
約
さ
せ
ら

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
借
金
を
勧
め
る

よ
う
な
勧
誘
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
場
合
は
、

「
１
８
８
」
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
近
く
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合　

県
消
費
生
活
課

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
３
０
８

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ

い
て

　

所
得
税
の
確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
関
す

る
疑
問
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
税
務
相

談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
熊
本
国
税
局
で
は
、
令
和
６
年
１

月
15
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
の
間
、所
得
税
、

消
費
税
お
よ
び
贈
与
税
の
確
定
申
告
に
関
す

る
電
話
相
談
に
対
応
す
る
た
め
「
確
定
申
告

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合　

熊
本
東
税
務
署

 
☎
０
９
６

－

３
６
９

－

５
５
６
６

ご
み
収
集
日
の
確
認
を
！

　

年
末
年
始
は
ご
み
の
収
集
、
ま
た
施
設
で

の
受
け
入
れ
を
行
わ
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
家
庭
ご
み
の
収
集
が
な
い
期
間

　

12
月
29
日~

令
和
６
年
１
月
３
日

※
こ
の
期
間
中
、
収
集
所
に
ご
み
を
出
さ
れ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〇
小
峰
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
持
ち

込
み
が
で
き
な
い
期
間

　

12
月
28
日~

令
和
６
年
１
月
３
日

（
可
燃
物
の
み
12
月
28
日
ま
で
可
）

※
搬
入
前
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
合　

小
峰
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
82

－

３
２
９
７

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り
に
つ
い
て

　

例
年
、
年
末
年
始
は
「
し
尿
く
み
取
り
依

頼
」
が
多
く
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早

め
に
業
者
へ
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お

今
年
の
業
者
に
よ
る
く
み
取
り
は
12
月
28
日

ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合

　
（
有
）大
谷
清
掃
公
社 

☎
75

－

０
６
５
８

　
（
株
）み
ず
ほ
環
境
公
社 

☎
72

－
４
６
４
９

　

環
境
水
道
課 

☎
72

－
４
０
０
２

豚
熱
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
お

知
ら
せ

　

豚
熱
と
は
、
豚
熱
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
感
染

す
る
、
豚
お
よ
び
イ
ノ
シ
シ
の
伝
染
病
で
、

人
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
本
病
が
発
症
し
た
場

合
は
治
療
法
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ワ
ク
チ
ン
に

よ
り
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
８
月
、
佐
賀
県
に
お
い
て
豚
熱
が
発

生
し
た
た
め
、
熊
本
県
で
は
９
月
27
日
か
ら

飼
養
す
る
全
て
の
豚
及
び
い
の
し
し
を
対
象

に
、
豚
熱
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
で
飼
養
し
て
い
る
愛
玩
用
の
豚

（
ミ
ニ
ブ
タ
、
マ
イ
ク
ロ
ブ
タ
含
む
）
も
対

象
に
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

個
別
に
対
応
し
ま
す
の
で
、該
当
す
る
方
は
、

左
記
連
絡
先
に
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　

県
畜
産
課
衛
生
防
疫
班

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
４
０
２

　
　
　

県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所

 

☎
０
９
６
４

－

28

－

６
０
２
１

民
地
か
ら
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
木

の
伐
採
の
お
願
い

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が
発
生

し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場

合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　

県
道
路
保
全
課

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－
２
４
９
５

後
期
高
齢
者
「
歯
科
口
腔
健
診
」

は
12
月
末
ま
で

　

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
「
歯
科

口
腔
健
診
」
の
健
診
期
間
は
、
今
月
末
で
終

了
し
ま
す
。
健
診
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

６
月
に
〈
受
診
券
〉
を
発
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
受
診
が
お
済
み
で
な
い
方
は
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間　

12
月
31
日
ま
で
（
一
人
１
回
）

※
年
末
の
受
診
可
能
日
に
つ
い
て
は
、
受
診

医
療
機
関
へ
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

個
人
負
担
費
用　
４
０
０
円
（
受
診
す
る
医
療

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
健
診
の
結
果
、
治
療
や
詳
し
い
検
査
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
は
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

受
診
で
き
る
医
療
機
関　

町
内
の
歯
科
医
院
お

よ
び
指
定
健
診
機
関
、片
山
歯
科
医
院
（
高

森
町
）、
み
も
り
歯
科
医
院
（
高
森
町
）

※
詳
し
く
は
〈
受
診
券
〉
の
裏
面
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
受
診
申
込
（
予
約
）
は
、
希

望
す
る
医
療
機
関
に
直
接
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－
１
２
９
５

さ
く
ら
ス
タ
ン
プ
の
有
効
期
限
の
お

知
ら
せ

　

さ
く
ら
ス
タ
ン
プ
会
で
は
、
加
盟
店
で
お

買
い
物
さ
れ
た
方
に
さ
く
ら
ス
タ
ン
プ
を
配

布
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
配
布
し
て
お
り
ま

し
た
「
ピ
ン
ク
色
」
の
ス
タ
ン
プ
に
つ
き
ま

し
て
は
、12
月
31
日
を
有
効
期
限
と
し
ま
す
。

　
「
ピ
ン
ク
色
」
の
ス
タ
ン
プ
を
お
持
ち
の

方
は
、年
内
で
の
ご
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
緑
色
」「
緑
地
・
ピ
ン
ク
色
」
の

ス
タ
ン
プ
は
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
詳
細
は
、
山
都
町
商
工
会
ま
た
は
ス
タ

ン
プ
会
加
盟
店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　

山
都
町
商
工
会 

☎
72

－

０
１
８
６

　
　
　

商
工
観
光
課 

☎
72

－

１
１
１
５

ニ
セ
税
理
士
に
ご
注
意
を
！

　

税
理
士
で
な
い
人
が
、
税
務
代
理
、
税
務

書
類
の
作
成
お
よ
び
税
務
相
談
と
い
っ
た
税

理
士
業
務
を
行
う
こ
と
（
い
わ
ゆ
る
「
ニ
セ

税
理
士
」
行
為
）
は
、
税
理
士
法
で
固
く
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
消
費
税
、
地
方
消
費
税
な

ど
の
確
定
申
告
書
ｙ
決
算
書
な
ど
の
税
務
書

類
の
作
成
や
税
務
相
談
を
依
頼
す
る
場
合

は
、
税
理
士
で
あ
る
こ
と
（「
税
理
士
証
書
」

を
携
行
し
、「
税
理
士
会
員
章
（
バ
ッ
ジ
）」

を
付
け
て
い
ま
す
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
ニ
セ
税
理
士
」
へ
相
談
す
る
こ
と
は
、
あ

な
た
自
身
に
不
測
の
損
害
を
与
え
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合　

熊
本
東
税
務
署

 

☎
０
９
６

－

３
６
９

－

５
５
６
６

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
考
え
ま
し
ょ
う

　

犬
や
猫
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
う
と
い
う
こ

と
は
、
動
物
の
命
に
責
任
を
持
つ
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
が
健
康
で
か
い
て
き
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
地
域
や

周
囲
の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
は
、
世
話
や
し
つ
け

を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
で
き
る
か
、
経
済
的
負

担
や
家
庭
状
況
な
ど
、
最
期
ま
責
任
を
も
っ

て
飼
育
が
で
き
る
か
し
っ
か
り
考
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

問
合　

御
船
保
健
所

 

☎
０
９
６

－

２
８
２

－

０
０
１
６

介
護
資
格
取
得
に
係
る
補
助
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
介
護
人
材
確
保
に
向
け
た
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
町
内
の
介
護
事
業
所

で
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等
と
し
て
仕
事
を
す

る
た
め
に
資
格
を
取
得
す
る
方
に
対
し
、
研

修
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
・
支
援

お
知
ら
せ

対
象
と
な
る
研
修　

①
介
護
職
員
初
任
者
研

修
②
生
活
援
助
従
事
者
研
修

補
助
対
象
者　

①
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と
②
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
③
研

修
終
了
後
１
年
以
内
に
、
町
内
の
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
等
に
就
職
し
て
い
る
こ
と　

等

補
助
金
額　

研
修
受
講
料
と
教
材
費
の
合
計

額
の
２
分
の
１
、
上
限
額
２
万
５
千
円
補
助

提
出
書
類　

①
受
講
料
の
領
収
書
等
②
修
了

証
の
写
し
③
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
証
明

書
④
就
業
証
明
書

問
合　

福
祉
課 

☎
72

－

１
２
２
９

消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度

第
３
回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の
と
お
り
実

施
さ
れ
ま
す
。

試
験
種
類　

甲
種
全
類
・
乙
種
全
類

試
験
日　
３
月
17
日

願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請　

１
月
12
日
〜
１
月
19
日

・
電
子
申
請　

１
月
９
日
〜
１
月
16
日

試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

願
書
・
試
験
案
内
等
配
置
場
所

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、

熊
本
市
消
防
局
、熊
本
県
内
各
消
防
本
部
、

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保

安
課

問
合　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０
５

募

集
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保健だより

血圧が高めな人は特に減塩を心がけよう 公立保育園のあり方について答申されました

問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

福祉だより

【適用対象者】以下のどちらかに該当する場合
・要介護認定を受けている本人
・要介護認定を受けている人を扶養している人
［参考：本人が控除を受ける場合の所得控除額］

介　護　度 区　分 所得控除額

要支援１～２ 非該当 0円

要介護１～３ 障害者控除 27万円

要介護４～５ 特別障害者控除 40万円

【要介護認定の証明書が必要なときの申請の流れ】
①山都町ホームページか福祉課介護保険係の窓口にある「申請書」に必要事項を記入して提出
②発行された「障害者控除対象者認定書」が申請者の住所へ郵送される
　※山都町が開催する申告会場で申告する場合は、認定書（証明書）は不要です。
【申請時には以下の二つをお持ちください】
・要介護認定を受けている人の身分証　・障害控除を受けようとする人の身分証
問合 　福祉課　☎ 72-1229

要介護認定者とそのご家族は確定申告等で
『障害者控除』を適用できる場合があります

塩分のとりすぎは、高血圧、そして動脈硬化につながり脳梗塞、心臓病を招きます。熊本県民栄養調
査では、男性 10ｇ、女性８ｇと１日に摂取できる塩分基準量を超える数字となっいます。そのうち調
味料から５割程の塩分を摂取しているという数字も出ていますので、減塩調味料を活用して、減塩に心
がけてみましょう。
　町内でも、減塩商品を販売しています。

調味料の塩分量（小さじ１杯）
通常商品 減塩商品

濃口しょうゆ 0.9 ｇ 0.4 ｇ
薄口しょうゆ 1.0 ｇ 0.5 ｇ
食塩 6ｇ 3ｇ
めんつゆ２倍濃縮 0.4 ｇ 0.2 ｇ

◎食べ方で減塩するポイント
①寒くなると、お鍋や汁物が多くなります。汁は残す。
②調味料は「かける」ではなく小皿で「つける」。
③だし、香辛料や酸味、香味野菜を使う。
（かつお節、こしょう、唐辛子、ポン酢、かぼす、生姜など）

町では、近年の加速度的な少子化に伴い、今後予想される園児の減少を見据え、より効果的な公立保
育園の運営と質の高い保育を担保し、多様化するニーズに対応できる具体的な体制を示していくため、
山都町公立保育園のあり方検討委員会で議論を深めてきました。
　９月 27日に開催した第４回山都町公立保育園のあり方検討委員会でこれまでの審議結果をまとめ、
10月 13日に今吉会長から町長に答申しました。
　答申内容は、園児の安心安全な保育環境を担保し、多様化する保育ニーズに対応できる体制にするた
め、現在５園ある公立保育園を計画的に再
編することとし、時期については、子ども
の安全安心な環境が確保できるか見極めつ
つ、各園の状況や地域状況を鑑み、適正な
時期に実施すべきと条件が付されています。
　町では、答申書の内容や委員会等での意
見を踏まえ次年度は現行の公立保育園５園
体制で保育事業を実施しつつ、保育園の再
編について検討を深めていくこととしてお
ります。

問合 　福祉課　☎ 72-1229

1 日の塩分基準量　　男性 7.5 ｇ　　女性 6.5 ｇ　　高血圧治療中 6.0 ｇ未満

答申書を手交する今吉委員長

野菜摂取は塩分を排泄する！
　野菜や海藻に多く含まれるカリウムは
ナトリウム（塩分）の排泄を促します。
　水菜、小松菜、ほうれん草などの緑黄
色野菜はカリウムが多く含まれています。
　カリウムは水に溶けやすいので、茹で時
間が長くならないように気をつけましょう。

食改さん（食生活改善推進員）のおすすめレシピ ～冬編～

食改さんのおすすめレシピ　具沢山お味噌汁（エネルギー 134kcal　食塩相当量 1.4g）

　家庭でできる減塩をまずはいつもの味噌汁から実践してみませんか？

具沢山味噌汁のメリット
①　野菜からのカリウムをしっかり摂ることで塩分を外に出してくれます。
②　いりこからだしをとることでお味噌は適量でおいしく食べられます。
③　これだけで野菜が 60g摂れます。（芋を除く）１食 100g を無理なくクリア！

問合 健康ほけん課　☎ 72-1295

材料（１人前）
里芋 30ｇ
人参 20ｇ
大根 30ｇ
さつまいも 30ｇ
ごぼう 10ｇ
あげ 5ｇ
ねぎ 1ｇ
だし汁 150cc
（いりこ　3ｇ）
味噌 13ｇ

作り方
①里芋、人参、大根、さつまいもはいちょう切り
にします。
②ごぼうは斜め薄切り、あげは小さく切りねぎ
は小口切りにします。
③里芋はぬめりをとるために一度茹でます。
（お好みで）
④いりこでだし汁をとり、里芋以外の材料を入
れて煮えたら里芋を加え、全体に火が通った
ら火を止めてから味噌を溶かします。
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人
権
作
文
の
紹
介
（
令
和
四
年
度
）

　

今
月
は
、
矢
部
高
校　

三
年
（
当
時
）

倉
岡 

綾 

さ
ん
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
、
私
が
考
え
る
こ
と

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
心
が
痛

む
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
報
道
さ
れ
て

い
る
。
戦
争
な
ど
世
界
を
巻
き
込
む
よ
う

な
問
題
か
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な
ど
の
身
近
に

あ
る
社
会
問
題
ま
で
私
た
ち
の
身
の
回
り

で
は
あ
ら
ゆ
る
問
題
が
発
生
し
て
い
る
。

そ
し
て
、
そ
の
問
題
に
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
っ
た
人
の
中
に
は
苦
し
い
思
い
を
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
人
も
決
し
て
少
な
く

な
い
。

　

あ
る
日
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
の
現
地
の
様
子
を
報
道
す
る
ニ
ュ
ー

ス
を
目
に
し
た
。
小
学
生
く
ら
い
の
小
さ

な
女
の
子
が
「
絶
対
死
に
た
く
な
い
、
怖

い
、
誰
か
助
け
に
来
て
」
と
声
を
震
わ
せ

必
死
に
訴
え
て
い
た
。
私
は
こ
の
言
葉
を

聞
き
胸
が
苦
し
く
な
り
、
悲
し
く
な
っ

た
。
と
同
時
に
、
な
ぜ
な
ん
の
罪
も
な
い

人
た
ち
が
怯
え
な
が
ら
生
活
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
強
い
怒
り
を
覚

え
た
。

　

時
に
は
「
〇
〇
し
た
こ
と
が
悪
い
」
と

か
「
原
因
は
あ
の
人
し
か
い
な
い
」
な
ど

と
個
人
を
責
め
立
て
る
よ
う
な
言
葉
が
含

ま
れ
て
い
る
心
な
い
コ
メ
ン
ト
を
目
に
す

る
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、
お
互
い
の
こ

と
を
理
解
し
認
め
合
う
こ
と
が
で
き
て
い

れ
ば
こ
の
よ
う
な
ひ
ど
い
こ
と
に
な
ら
ず

に
済
む
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
こ
の
こ

と
を
通
し
て
、
私
た
ち
が
毎
日
平
和
な
世

の
中
で
安
心
し
て
生
活
で
き
て
い
る
こ
と

の
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
実
感
し
た
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
・
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
性
的
少
数
者
）

わ
た
し
た
ち
の
人
権

誰
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で

侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
当
然
の
権
利

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

やまと文化の森だより

　10 月 27 日、21 回目となる移住者交流会を開催
しました。今回は、熊本県畜産農協城南支所矢部事
務所にて総勢 38名でのバーベキューを行いました。
　移住して就農された生産者の方から有機野菜と
合鴨米※を仕入れ、美味しいお肉と共にいただき
ました。
　参加者は自身の仕事として町内各地で農業や林業、
サービス業等に従事していることや、山都町での生
活の様子や家族の状況を相互に語り合いながら交流
しました。

※提供者　ニンジン、ピーマン：谷藤晃宏さん（仮屋）、
玉ねぎ、里芋、レタス：上田裕之さん（鶴ケ田）、
合鴨米：藤本真美さん（入佐）

企画展のご案内

第 21回移住者交流会 ～畜産農協で BBQ～

問合  山都町下市 16番地　☎ 72-9400　開館時間　9:00 ～ 17:00　入館無料　
 休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日又は振替休日の場合は次の平日）、年末年始等
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に
つ
い
て
の
課
題
が
問
わ
れ
る
こ
と
が
増

え
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
同
性
同
士
の
結
婚
に

関
す
る
者
や
、
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
こ

と
な
ど
を
耳
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
多
く

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
分

野
な
ど
で
は
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
」
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
、
社
会

に
馴
染
み
つ
つ
あ
る
。
こ
れ
は
、
社
会
が

や
っ
と
こ
れ
ら
の
課
題
に
目
を
向
け
て
解

決
し
よ
う
と
し
て
い
る
証
拠
で
、
少
し
ず

つ
い
い
方
向
に
進
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
を
出
せ
ず
に
苦
し
ん
で
い
る

人
も
多
く
い
る
の
が
現
状
だ
と
思
う
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
・
解
消
し
て
い

く
た
め
に
も
相
手
に
対
し
て
思
い
や
り
の

心
を
持
ち
、
尊
重
す
る
こ
と
が
今
を
生
き

る
私
た
ち
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
こ
と

で
は
な
い
か
と
思
う
。
ま
た
、
苦
し
ん
で

い
る
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
、
逆
に
自
分

が
苦
し
い
時
に
は
周
り
に
は
助
け
を
求
め

ら
れ
る
人
に
な
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
う
。

山の都地域しごとセンター通信vol.70

問合  空き家や移住・定住に関するお問い合わせは、お気軽にどうぞ。
 山の都地域しごとセンター ☎ 72-9111　e-mail:yamato.shigotocenter@machi-y.jp 

好評開催中 !!　（最終日は 15：00までの展示です）
12 月の展示（12/1 ～ 12/24）
〇第 4回クリスマスツリーコンテスト（12/1 ～ 12/24）
　金・土曜日は 19：30まで夜間開館を行います。
〇第 3回バイオリン&チェロとまちかどピアノ
　ハッピークリスマスコンサート（12/24）
　開場 13：30　開演 14：00　入場無料

１月の展示
〇設立 50周年記念　NPO法人山都町よい映画を観る会の歩み
　映画ポスター展　　（1/6 ～ 1/28）
往年の名作から最近のヒット作まで、様々な映画のポスターや
チラシ、パンフレットを展示します。
〇「SORA」コンサート（1/14）
　開場 13：30　開演 14：00　入場無料
　アコースティックユニット「SORA」のコンサートを行います。

©2010熊本県くまモン

自
分
の
人
権
を
守
り

他
人
の
人
権
を
守
る

責
任
あ
る
行
動
を

問合  山都交通　☎ 72-3880

　「有限責任事業組合　山都交通」では、乗務員を募集しています。

山都交通　乗務員募集

応募条件等
【年　齢】 ・制限なし
【資格等】 ・大型自動車第二種免許（歓迎）
 ・大型自動車免許（必須）
 ※いずれかの免許で可

勤務条件等
【就業時間】 ・６：00～ 19：30（うち 7時間）
【給与等】 ・日給 5,200 円～ 8,000 円
 ・その他各種手当あり
 ・社会保険完備
 ・日曜祝日は休日、
 　有給休暇あり
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熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030

SDGs未来都市山都町

　SDGs に関する理解を深め、愛郷心を育み将来の町を担う人材育成につなげることを目的に、今年度
の食育事業「食育講座・こんにゃく作り」が蘇陽南小学校６年生を皮切りに始まりました。
　まず、最初に「食育講座」では、食育事業を受託された山都でしかの下田円美さんより「地産地消」、
「旬」、「有機農業」の大切さなどの講話がありました。その後、実習では、みんなで協力しながら「こんにゃ
く作り」に挑戦。茹でたこんにゃく芋を手で潰しながら練り混ぜ、凝固剤を入れて固めて成型し、沸騰
したお湯で茹でました。最後に、あらかじめ試食用に作られたこんにゃくに、昨年度の６年生が作った
手作りみそと市販のみそを付けて食べ比べを行いましたが、「手作りみそが濃くておいしい」といった
感想が聞かれました。

　11月 12日、本町と SDGs 連携協定を締結しているホテル日航熊本主催に
よる稲刈り体験が行われました。当日は、町外から参加した親子約 40名が
入佐地区の田んぼに集まり、山都でしかよりレクチャーを受けた後に実際に
鎌を持って稲刈りを行いました。また、田んぼの中にはガチャガチャに入っ
たお宝も隠されており、参加者は宝探しも楽しみながら稲を刈り進めました。
　稲刈り後は旧下東小に移動し、かまどを
使った炊飯体験や中野総料理長の指導によ
るおむすび作り体験なども行われ、自ら握っ
た炊き立ての新米をみんなでおいしくいた
だきました。

　山都町 SDGs2030年基本目標などの説明を行っていま
す。各地域で開催されるイベントやサロン等がありまし
たら、ぜひ、お声掛けください！
（所要時間 30分程度）

SDGs 未来都市『山都町がつくる持続可能な世界』

問合 山の都創造課　☎72-1158

矢部高校ホームページでは学校生活の様子を随時更新しています。また、Facebook、Twitter、Instagramも是非ご覧ください。
矢部高校ホームページ　http:/sh.higo.ed.jp/yabesh/　　Facebook@yabe.highschool
　　　　　　　　　　　Twitter @yabehighschool　　　Instagram:@yabe_highschool

　今年度の文化祭は『金碧輝煌』というテーマのもと、
生徒一人一人が美しく光り輝きながら、各クラス、部活
動、委員会が一丸となって取り組み、団結や友情を深め
る経験となりました。また、たくさんの地域の皆様にも
ご来場いただき、教育活動の発信と地域との交流を深め
ることができました。心より御礼を申し上げます。

農業鑑定競技会
　　生活の部　優秀賞　食農科学科２年　大濱さん　藤永さん
　　森林の部　優秀賞　林業科学科２年　佐伯さん
平板測量競技　優秀賞　林業科学科３年　赤星さん　境さん　森﨑さん
　　　　　　　　　　　林業科学科２年　浦野さん
　10月 24～ 26日に行われた全
国大会において、見事優秀賞を獲
得しました。惜しくも最優秀賞、
日本一とはなりませんでしたが、
選手たちは全力を尽くしくれまし
た。また食農科学科、林業科学科
３学年全員も大会役員として活躍
し、一生の思い出に残る大会とな
りました。たくさんの協賛と心か
らの応援ありがとうございました。

　11月４日　熊本武道館において新人戦
が行われ、男子個人戦において食農科学科
２年岩永さんが見事優勝し、同学科２年西
本さんも５位入賞を果たしました。優勝し
た岩永さんは来年３月に大阪で行われる全
国大会の出場権も獲得し、さらなる活躍が
期待されます。

　11月８日、農産物販売会が行われまし
た。メロンや露地野菜、タマネギ苗、ジャ
ム、クッキーなどの食品加工品、シクラメ
ンや草花苗を販売しました。当日は早い時
間よりご来場もあって早々に売り切れてし
まう品物もあるほど大盛況でした。御来校
誠にありがとうございました。

第 73回 日本学校農業クラブ全国大会熊本大会日本拳法　新人大会

農産物販売会

文化祭『 ～ 金
きんぺき

碧輝
き

煌
こう

～ 』

　　　町内小中学校への食育事業が始まっています！

　　　「ホテル日航熊本×山都町」稲刈り体験が行われました！

　　　地域にお邪魔しています！

11/8 民生委員・児童委員蘇陽支部研修（蘇陽支所）
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や
ま
な
み
の
会
「
山
脈
」

何
時
の
間
に
刈
ら
れ
て
稲
架
の
立
ち
に
け
り

岩
村
ヨ
シ
子

一
の
峰
二
の
峰
仰
ぎ
天
高
し

橋
本　

惠
子

に
ぎ
り
し
め
砕
け
る
落
葉
音
の
す
る

草
樹　
　

萌

攻
め
て
来
る
老
化
現
象
早
過
ぎ
る
心
の
準
備
い
ま
だ
で
き
ぬ
に
古
閑
比
奈
子

遠
雷
の
か
す
か
に
聞
こ
ゆ
ま
ど
ろ
み
の
訪
う
人
も
な
き
賤
の
家
の
午
後

梅
林　

義
秋

谷
山
に
ひ
び
く
い
な
な
き
鹿
の
声
白
糸
の
山
や
が
て
秋
色
後
藤　

翔
太

通
潤
聞
法
句
会

獺
祭
忌
枕
元
に
は
メ
モ
と
ペ
ン

菊
池　

成
河

心
音
の
乱
れ
身
に
入
む
暮
し
か
な

西
田
え
い
子

総
出
な
る
稲
刈
り
の
日
の
あ
り
し
か
な

村
上　

園
江

黙
祷
に
始
ま
る
村
の
敬
老
会

中
村　

暢
子

大
根
の
ケ
ン
ケ
ン
パ
ー
と
芽
生
え
け
り

菅　

清
次
郎

高
速
の
重
機
初
冬
の
谷
つ
な
ぐ

菊
池　

幸
子

清
和
短
歌
会

大
掃
除
思
い
出
す
の
は
障
子
は
り
母
の
手
際
で
見
違
え
る
ほ
ど
石
山　

榮
子

初
心
者
の
孫
の
車
に
や
っ
と
乗
れ
盃
を
交
わ
す
は
次
の
楽
し
み
渡
邊　

民
生

あ
る
じ
無
き
空
き
家
に
移
住
若
者
が
蘇
ら
せ
し
荒
れ
地
の
田
畑
兼
瀬　

哲
治

短歌・俳句

季節のうた

★山都町ホームページから、図書館のホームページにアクセス
すると、最新の情報が確認できます。「かんたん検索」で、
図書館にある本が探せます！
※１月の移動図書館（わくわく号）はお休みです。

問合  本館　☎ 73-1616　　清和　☎ 82-3033　　蘇陽　☎ 73-2755
開館日：火曜日から金曜日（10時から18時）

 土・日曜日（10時から17時）
 休館日：月曜日・祝日・月末日・年末年始

山都町図書館だより

声の灯り 196号

今月のレファレンス－こぎゃんこつが知りたかばってん、どの本に載っとっと？－
質問：「英語で書かれた本はありますか」
回答：現在所蔵している本は絵本や児童書が多いです。
 今後多言語の本も収集していく予定です。

おはなし会のお知らせ
「ピエロの会のおはなし会」
日時：1月6日　午後2時から
場所：本館（矢部）　※30分くらいのおはなし会です。

「0～3歳児向け　おひざにだっこのおはなし会」
1月はお休みです。

ピエロの会のみなさんがお花を植えてくださいました
　図書館ボランティアピエロの会のみなさんが、本館の花壇
にお花を植えてくださいました。寒い冬でも可愛らしいお花
が、みなさんをお出迎えしてくれますね。ピエロの会のみな
さん、ありがとうございました。

休館日のお知らせ
　図書館は蔵書点検のため、下記日程で休館いたします。返却は、各館備え付けの返却ボックスをご利用く
ださい。ＣＤ・ＤＶＤは破損のおそれがありますので、かならずカウンターにて返却をお願いいたします。
全館休館：令和 6年１月 15日から１月 31日まで
蔵書点検中の連絡先：山都町教育委員会72-0443

令和5年図書館協議会が
開かれました
　9月 20 日、図書館ホールにおいて図書館協議会
が開かれました。令和 4年度の活動実績報告や、利
用状況などの説明などがありました。委員の方から
は、貸出しの状況や、学校図書館との連携、移動図
書館の内容について質問が寄せられました。また、
次年度へ向けて図書活動の説明があり、沢山の意見
が交わされ活発な会となりました。

　11月 12日、第 17回山都町支部体協対抗駅伝大会が浜町（役
場前町道）～下名連石（冷水）～浜町（役場正門）の９区間
17.3㎞のコースを舞台に開催されました。
　午前10時の号砲とともに、町内7体協の選手が一斉にスター
トし、各区間で襷を繋ぎました。スタート直後は下矢部東部体
協が一つ抜けましたが、中盤以降は朝日体協が独走し、ゴール
では２位の下矢部東部体協と約４分の差を付けて見事２連覇を
果たしました。最優秀選手賞には朝日体協の荒木茜音さん、敢
闘賞には、下矢部東部体協の藤川哲さんが選ばれました。
　大会当日は、沿道での各体協や地元住民からの多くの声援が
あり、大いに盛り上がった大会となりました。

最　終　順　位 区　　間　　賞
順　位 体　協　名 総合タイム 区　間 選手名 タイム
優勝 朝日体協 １時間05分10秒（総合新） １区（1.8㎞） 本田　伊吹（下矢部東部） ７分 08秒
準優勝 下矢部東部体協 １時間 09分 09秒 ２区（1.8㎞） 飯星　駿真（朝日） ６分 29秒
３位 浜町 B体協 １時間 09分 51秒 ３区（0.9㎞） 大久保　博（菅尾） ３分 07秒
４位 御岳体協 １時間 12分 39秒 ４区（1.7㎞） 真野　　唯（御岳） ６分 52秒
５位 浜町C体協 １時間 12分 56秒 ５区（2.1㎞） 増本　　翔（下矢部東部） ８分 24秒（区間新）
６位 菅尾体協 １時間 14分 50秒 ６区（2.8㎞） 那須村　海（朝日） ８分 58秒
７位 中島東部体協 １時間 15分 18秒 ７区（1.4㎞） 荒木　茜音（朝日） ５分 00秒（区間新）

８区（2.4㎞） 岩田　陽一（中島東部） ８分 42秒
９区（2.4㎞） 藤川　凜望葵（朝日） ７分 45秒

第 17回山都町支部体協対抗駅伝大会
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　　【今年も開催！！
　　　　　　おたっしゃ作品展】
　11月 2日やまと文化の森においてお
たっしゃ作品展開会式が行われました。
　当日は、明光保育園の太鼓や地域
の名人である東　明（ひがしあきら）
さんによる紙芝居「国宝通潤橋物語」
や町内の団体による踊りの披露等が
行われました。
　また、社協から踊りの披露もさせて
いただきました。

　

２
０
２
１
年
度
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都

市
に
選
定
さ
れ
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
さ
ら
に
発
展
・
加
速
す
る
た
め
、

11
月
3
日
に
「
山
都
町
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
を
中
央
体
育
館
・
通
潤
橋

芝
生
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

好
天
に
恵
ま
れ
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
ま
ん
な
か
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
参

加
者
か
ら
様
々
な
視
点
の
意
見
や
、
山

都
町
の
未
来
へ
の
期
待
を
込
め
た
発
言

を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
し
た
が
、

多
く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
、
関
わ
っ
て
い
た
だ

い
た
全
て
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
、
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
と
住
み
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

九
州
中
央
自
動
車
道
山
都
通
潤
橋
イ

ン
タ
ー
が
令
和
6
年
2
月
11
日
に
開
通

す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、
ま
た
、
11
月

26
日
に
は
熊
本
県
と
宮
崎
県
を
結
ぶ
蘇

陽
五
ヶ
瀬
道
路
が
着
工
さ
れ
ま
し
た
。

九
州
中
央
自
動
車
道
の
開
通
は
、
交
通

の
便
利
さ
だ
け
で
な
く
、
経
済
的
効
果

や
観
光
振
興
、
地
域
間
格
差
の
解
消
、

緊
急
時
対
応
の
強
化
な
ど
、
様
々
な
面

で
九
州
地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

清和文楽の里協会

定期公演

700円引き
・1,700円→1,000円に
・１枚で１会計まで
・チケット購入時に
　クーポン提示
令和６年１月31日まで有効

クーポン券
掲載募集中!!

　広報やまとでは、住民サー
ビスの向上と地域経済の活
性化を目的とした「クーポ
ン券」制度に賛同いただけ
る町内の事業所を募集して
います。
　お問合せわは、企画政策
課（☎ 72-1214）までご連
絡ください。

司法書士・土地家屋調査士・行政書士

田上彰事務所
☎72-2742

30分まで

相談料無料
一人で悩まないでご相談ください
・相談は要予約
・1枚で1回まで
・入店時にクーポン提示
令和６年１月31日まで有効

キリトリ線キリトリ線キリトリ線

道の駅そよ風パーク
レストラン マァム
そよ風物産館
ランチバイキング
200円引き

または物産館ソフトクリーム
50円引き

・１枚で大人４名様まで
　（※町民の方のみ限定）
・入店時にクーポンを提示
令和６年１月31日まで有効

道の駅通潤橋

物産館「虹の通潤館」

ソフトクリーム

50円引き
・１枚で１会計まで
・注文時にクーポン提示
・山都茶んソフトは
　クーポン券対象外
令和６年１月31日まで有効

山都警察署・署協議会だより

香典返し

令和５年度熊本県警察ジョブフェスタを開催します！

山都町社会福祉協議会へ寄付ありがとうございます
　いただいた香典返し（寄付金）は地
域福祉活動に使わせていただいており
ます。
　写真は 11月３日に開催した「令和５
年度福祉まつり」にて行われた講演会
の様子になります。
　「今から始める老い支度のススメ」と
いう演題で行われた講演会は、健康寿
命・認知症の準備・終活の３つのテーマを軸に構成されており、時折、ユー
モアを交えながら、老後をよりよく生きるためのお話をしていただきました。

問合  山都町警察署・署協議会　☎ 72-0110
 熊本県警のホームページ　https：//www.pref.kumamoto.jp/police/
 管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警からのお知らせ等が掲載中です。

梅
田　

穰

町
長
室
か
ら

　令和 5年最後の広報誌となりました。広報の担当になっ
てあっという間に今年も終わりを迎えようとしています。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響で延期となっ
ていた様々なイベントの復活、通潤橋の国宝指定など大き
な出来事がたくさんありました。取材にご協力いただいた
皆さまにはこの場をかりて御礼申し上げます。これからも
皆さまに多くの情報をわかりやすくお伝えできるよう努め
てまいります。
　寒い中、お正月に受けて大掃除などは大変ですが、一年
の埃を払って良い年をお迎えください。 （弘）

■いつでもスマホで「広報やまと」
　町の広報誌をはじめ、全国の広報誌
やイベントなどの情報がスマホで見る
ことができるアプリです。
※ 広告が表示されますが、各自治体と
は関係ありません。

編集後記

　　　　　　　総人口　　１３，３００人（－ 36）

　　　　　　　　　男　　　６，４４０人（－ 18）

　　　　　　　　　女　　　６，８６０人（－ 18）

　　　　　　　　世帯　　　６，３１３戸（－　9）

※（　）は前月比

令和5年11月　出生者 　　　　　　３人

　　　　　　　死亡者 　　　　　２９人

　　　　　　　最高齢 　　　　１０６歳〔女性１人〕

（令和５年 11月 30日現在）

人のうごき

「九央道蘇陽五ケ瀬道路（蘇陽地区）着工式にて」

　大学生、高校生など警察業務に興味のある方と保護者の方を対象とした警察業務体験イベント「令和
５年度熊本県警察ジョブフェスタ」を開催します。
○ 開催日時
　令和６年１月 13日（土）午後１時から午後５時までの間
　　　　　　　　　　　　　（受付開始：午後０時 30分）
○ 開催場所
　熊本市中央区桜町３番 40号
　熊本城ホール１階展示ホールＡ
○ 開催内容
　救助活動体験、サイバー犯罪捜査体験、鑑識作業体験、交番勤務体験、警察車両乗車体験など
○ 申込受付
　・申込受付期間
　　令和５年 12月１日（金）午前９時から令和６年１月５日（金）正午までの間
　・申込方法
　 　熊本県警察ホームページ「熊本県警察ジョブフェスタの開催」内の申込フォーム又はリクナビか
ら申し込んでください。
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 当番医　  お知らせ　  発行日　  イベント

日 月 火 水 木 金 土
子育て支援センター関連イベント
　マタニティ・子育て中の方が対象です。
　  　身体測定がいつでもできるようになりました
　　  出張ひろば（清和）午前10時～午後３時　清和支所
　　  出張ひろば（蘇陽）午前10時～午後３時　蘇陽支所
　　  ベビマの日（要予約） 場所：子育て支援センター、出張ひろば
　　　 時　間：午前10時30分～11時15分　対象者：１歳位までの赤ちゃん
　　　 準備物：バスタオル　予防接種後48時間以内はご遠慮ください。

12/13
広報やまと発行日

14
３歳児健診／千
寿苑

15 山都町読書の日・
　　　ノーテレビデー
消費生活相談／
本庁
認知症相談申込
期限日

16

17
伴病院／

　 ☎ 72-0029

18 山都町いい歯の日 19 食育の日
認知症相談日

20
夜間窓口／本庁・
清和支所

21
子育てセミナー
↓ベビーヨガ↓

22
乳児健診・１歳
半健診／蘇陽支
所
消費生活相談／
本庁
矢部高校、町内
小中学校終業式

23
バス・電車無料
の日

24
野田医院／

　 ☎ 72-0307
休日窓口／完全
予約制

25
農業委員会許可
申請期限

26 27 28
消防団年末警戒

29
消防団年末警戒

30

31
矢部広域病院／

　 ☎ 72-1121

1/1 あいさつ運動の日
瀬戸病院／

　 ☎ 75-0111

2
そよう病院／

　 ☎ 83-1122

3
高田整形外科ク
リニック／

　 ☎ 72-1007

4
山の都 20 歳の
集い／蘇陽支所

5
消費生活相談／
本庁

6

7
瀬戸病院／

　 ☎ 75-0111

8 成人の日 9
矢部高校、町内
小中学校始業式

10
広報やまと発行日
農業委員会総会
／清和支所

11
高齢者スマート
フォン講座／　
蘇陽支所

12
消費生活相談／
本庁
認知症相談申込
期限日
年金相談日

13
道の駅「通潤橋」
移転開駅式

※年末年始のお知らせ：12/29 ～ 1/3 の期間中、役場は閉庁となります。

10月生まれは３名です
・矢部地区１名 ・清和地区１名 ・蘇陽地区１名

町ホームページ
カレンダー最新
情報は町ホーム
ページをご覧く
ださい。

ひ（清）
ひ（蘇）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

山都町行事予定表

申込  問合 　山都町子育て支援センター
山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）TEL ＆ FAX：72-1928
開所時間：午前９時～午後４時（土日・祝日 12/29 ～ 1/3 休館）

★★山山都都ののアアイイドドルル★★
～赤ちゃん訪問でこんにちは！～（９月生まれ）

　子育て支援センターおよび
出張ひろばは「ほっと一息つ
ける場・交流の場・子育て相
談の場・情報提供の場」です。
子育て中の方ならどなたでも
ご利用いただけます。お気軽
にご利用ください。

11月の利用者数は
　42組 82名でした !

山都町子育て支援センター

吉澤  侑
ゆ な

那ちゃん
（北中島）

佐藤  優
ゆ い と

糸くん
（猿渡）

甲斐  憲
け ん と

采くん
（下市）

鬼木  縁
えん

ちゃん
（浜町）

倉岡  潮
し お な

奈ちゃん
（下名連石）


