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３ 100歳おめでとうございます！

４ 新道の駅「通潤橋」を整備しています！

６ やまとの話題　－ YamaTopics －

９ まちからのお知らせ

15 保健だより／福祉だより／やまと文化の森

だより／山の都地域しごとセンター通信／わ

たしたちの人権／山都町×SDGs／矢部高

校だより／図書館だより／山都警察署・協議

会だより／寄付のお礼（山都町社会福祉協議

会）／町長室から／編集後記

24 イベントカレンダー／だっこ

最新情報は町公式ホームページをご覧ください。

子育て応援アプリ「だっこ」防災アプリ「ライフビジョン」

公式フェイスブック公式ライン

公式インスタグラム公式Ｘ（旧ツイッター）

　10月 14日、潤徳小学校で運動会が開催され
ました。当日は天候にも恵まれ、主役の子どもた
ちをはじめ、保護者や家族、地域の方々も参加し、
スローガンで掲げられた「参加者みんなで創った
最高の運動会」になりました。
　潤徳小学校は令和６年３月31日をもって閉校
となるため、今年が最後の運動会。多くの方が
参加できるよう工夫されたプログラム組まれてあ
り、来場され
た方にとって
思い出に残る
笑顔あるれる
１日となりま
した。

目　次

今月の表紙

町公式ホームページ

町の情報発信

 

～山の都のたからもの～
豊かな大地と清らかな水と心が育んだ
山都町の農産物等を紹介します
　阿蘇山の火山灰を含んだミネラル豊富な土
壌と、清らかな水で育まれた山都町のさとい
もは、ホクホクしっとりとした食感が特徴で
す。山都町ではハスバ、ダルマ、石川早生など
の品種が栽培されています。種いもの植えつ
けから、草取り、土かけ、土寄せなど、収穫に至
るまでの作業を精魂込めて行われます。山都
町のさと
いもは、
味わいが
格別と評
価を得て
います。

100歳おめでとうございます！
　今年度は大正 12年、13年に生まれた 22名の方が 100 歳を迎えられ、内閣総理大臣からの
表彰状と記念品の贈呈を行いました。
　今年度はコロナウイルス感染防止の観点から、介護施設入居者への直接の贈呈は控えさせてい
ただきました。

～大正 12年、13年の　
　　　　　主な出来事～
・関東大震災
・第１回選抜中等学校野球大会
　開幕

後藤  ミツ子さん
（滝上）

中村  ヒデ子さん
（下馬尾）

廣津  フキさん
（上寺）

春木  タマヨさん
（玉目）

本田  サチ子さん
（城平）

竹之下  タマエさん
（滝上）

中川　亘さん
（北中島）

甲斐  セツ子さん
（北中島）

菊池  ハルエさん
（長崎）

山本  キミ子さん
（城平）

天﨑  信惠さん
（浜町）

山下  文子さん
（荒谷）

荒木  末春さん
（鶴ヶ田）

黒木  キメさん
（鶴ヶ田）

髙田  アヤさん
（安方）

金井  ナミ子さん
（杉木）

寺崎  マシ子さん
（尾野尻）

飯星  ツル子さん
（鎌野）

※希望者のみ掲載しています。
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　町では、九州中央自動車道山都通潤橋 I.C. が開通することから、道路利用者の快適性の向上や観光を
はじめとした来訪者への適切な情報発信、さらには休憩施設としてのくつろぎ空間をご提供できるよう、
I.C. の出口近くに新たな道の駅を整備しています。
　農産物直売所やレストラン、情報発信のコーナー、イベントスペース、多目的広場を整備中で、今年
度中に完成・オープン予定です。

新道の駅「通潤橋」を整備しています！
工事の進捗状況（10月 24日時点）

令和５年度中に完成・オープン予定

た
だ
い
ま
建
設
中

建
物
外
観

（直売所スペース）

（ベビーケアルーム） （トイレ）

（レストラン）

（観光案内所）

【施設の概要】
　　総敷地面積：10782.3㎡
　　延 床 面 積：958.31㎡
　　構　　　造：鉄骨造　平屋建て

【サービス概要】
　　　駐車場　59台
　　　公衆トイレ
　　　子育て支援施設

※新道の駅「通潤橋」への農産物・
加工品等の出荷者募集中です。
詳しくはコチラ→
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　9月16日、「第21回宇城・上益城地域統一畜産共進会」が
開催され、町内の畜産農家の皆さんが自慢の牛と飼料作物
等を出品されました。各部門の入賞結果をご紹介します。
　黒毛和種の部では、㈱Nishiyama farmのうめ号がグラ
ンドチャンピオンに選ばれました。

　10月1日・2日、「山都町ふれあいコンサート」が蘇陽
営農センター大ホール、千寿苑にて開催されました。昨
年に引き続き、NHK交響楽団の皆さまにお越しいただ
き、今回は、「ピアノ四重奏」の素晴らしい演奏をしてい
ただきました。
　弦楽器とピアノが奏でる美しく迫力のある音色を聴
き、来場者に優雅なひとときを与えました。

第21回宇城・上益城地域統一畜産共進会

山都町ふれあいコンサートが開催されました！

グランドチャンピオン
うめ号 ㈱Nishiyama farm

共進会の様子

　9月21日から9月30日にかけ、秋の全国交通安全運
動が実施されました。町では、交通安全運動山都地区推
進大会、ハーレーパレードキャンペーンなどの各種交
通安全啓発キャンペーンが実施されました。各種活動
には、町の安全運転管理者協議会、自家用自動車協会、
トラック協会、二輪車推進協議会、交通指導員、シニア
クラブ、交通安全母の会、矢部高校生、矢部中学生、民生
児童委員など多くの方々が参加し、住民の皆さまに交
通安全の呼び掛けを行いました。

秋の全国交通安全運動を実施

山都地区推進大会でのパトロール出発申告

NHK交響楽団のみなさん

優勝した御岳体協のみなさん

　9月20日、島木南部地区において「一般社団法人しまき
2
に-ぜろ-に-さん

023」の設立総会が開催されました。当法人は、農業者の
高齢化、担い手不足といった地域が抱える課題解決のた
め、「島木の農業・農地・地域環境はみんなで守る」を合言葉
に、地域で話し合いを重ねてこられました。島木の地域性
を発見し、様々な事業展開ができる点などの優位性を踏ま
えての設立です。
　町には、すでに6つの農事組合法人と２つの集落営農組
織がありますが、集落営農を目的とした一般社団法人の設
立は熊本県内では初めて、九州では2例目になります。
　今後、他の地域の模範となるような先進的な取り組みと
なることが期待されます。

地域農業の受け皿に～熊本県内で初の試み～

一般社団法人しまき2023

■肉用種牛2部(褐毛和種　壮齢の部)
　名誉賞5席 ひまり号 梅田　忠さん (千滝)
■肉用種牛3部(黒毛和種　若齢の部)
　名誉賞首席 ひさひめ号 ㈱Nishiyama farm （芦屋田）
■肉用種牛4部(黒毛和種　壮齢の部)
　名誉賞首席 うめ号 ㈱Nishiyama farm （芦屋田）
　名誉賞3席 はる号 上村　雄大さん (長田)
　名誉賞4席 かれん号 下田　孝文さん (荒谷)　
■肉牛の部
　名誉賞 夏福 松本　辰昭さん (下名連石)
■飼料作物の部(イタリアンライグラス)
　名誉賞首席 サイレージ 佐藤　清さん (井無田)
　名誉賞2席 サイレージ 下田　孝文さん (荒谷)
　名誉賞 サイレージ 村山　康也さん (麻山)
　名誉賞 サイレージ 後藤　孝樹さん (浜町)
■堆肥の部
　名誉賞4席 肉牛 ㈱やました牧場 (郷野原)
　名誉賞5席 肉牛 ㈱Nishiyama farm （芦屋田）

優　勝：御岳体協
準優勝：浜B体協

　10月３日から５日にかけて、第52回矢部地区体協
対抗ソフトボール大会が開催され、５チームが参加し
ました。連日、白熱した試合が行われ御岳体協が見事
11連覇を達成しました。

第52回矢部地区体協対抗ソフトボール大会開催!!
　10月21日、緑川森林組合の木材共販所（金内）にて、秋
の特別市が開催されました。当日は、杉・ヒノキ合わせて
約2，287㎥の出品があり、多くの買付業者が次々と競り
落としていました。
　坂田鉄太郎代表理事組合長は、「今年も秋の特別市を開
催したところ、山都町産の杉・ヒノキを多数出荷頂きまし
た。町民の皆さんが日頃から手入れされてきた杉・ヒノキ
の高値販売を実現できるよう今後も取り組んで行きたい
と思っております。」と話されました。

緑川森林組合「秋の特別市」を開催しました！

　９月28日、矢部高校家庭クラブと大野ハッピーランチ会
の料理交流会が行われました。
　矢部高校家庭クラブは、地域との交流を目的に、社会福祉
協議会と連携して2020年からいろいろな地域で活動され
ています。今回は、煮しめや栗ご飯、だご汁
などの郷土料理を大野ハッピーランチ会で
準備され、料理工程の一部を高校生と一緒
に取り組まれました。生徒たちは「煮しめや
ジビエ料理を初めて食べた！」「とってもお
いしかった！」と話されていました。

矢部高校家庭クラブと料理交流会
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　10月13日、旧朝日小学校周辺において、上益城
郡中体連駅伝競走大会が開催され、上益城郡内の
中学校から男子12チーム、女子10チームが参加
しました。本町からも矢部中・清和中・蘇陽中が出
場。チーム一丸となって襷をつなぎました。
　沿道からは、保護者や地域の人から、懸命に走る
選手たちに暖かい声援と拍手が送られました。

上益城郡中体連駅伝競走大会
が開催されました！

　9月19日・21日、第26回山都町ビーチボールバ
レーレディース＆メンズ大会が中央体育館にて開
催されました。今回は4つの部に分かれて開催さ
れ、各部白熱した試合が行われました。

第26回山都町ビーチボールバレーレディース＆メンズ大会が
開催されました！

54歳以下メンズの部　　　　　　
　優勝：高級クラブmen’s A　準優勝：ジラフ
　第3位：ルーキーズ
55歳以上メンズの部
　優勝：下東M　準優勝：土曜クラブ　第3位：球遊会
54歳以下レディースの部
　優勝：高級クラブ　レディースA　準優勝：ルーキーズ①
　第3位：ジラフレディース
55歳以上レディースの部
　優勝：ウエストL　準優勝：土曜クラブ
　第3位：ファイテンレディース

高級クラブmen's A

高級クラブレディースA

下東M

ウエストL

　9月25日から28日にかけて、第15回山都町民バ
スケットボール大会が開催されました。大会は4
年ぶりに行われ、12チームが参加。浜Bチームが浜
Ｃ-Ｂとの熱戦を制し、見事優勝しました。

第15回山都町民バスケットボール大会

大会結果： 優　勝 浜Ｂ
 準優勝 浜Ｃ‐Ｂ
 ３　位 御所、下東Ｂ

優勝した浜Ｂチームのみなさん

見守りネットワーク声かけ訓練が行われました

町有財産の売却について

　９月 20日と９月 27日の２日間、清和山村基幹集落セン
ターにおいて、清和地域福祉を支える会の福祉委員を対象
に、見守りネットワーク声かけ訓練が行われました。
　１日目は認知症サポーター養成講座として、認知症の症
状や生活での困りごと、認知症の人と接するときの心構え
と対応のポイントを学んだあと、実際の声のかけ方や発見
時の連絡通報について講話がありました。２日目は駐在所
や消防団、福祉施設の職員なども参加し、徘徊しているモ
デルに対して声をかけ、関係機関へ通報するという模擬訓
練を実施しました。
　福祉委員の皆さんは、徘徊モデルへの声かけに悪戦苦闘
しながらも、「急がせない・驚かせない・傷つけない」と
いうポイントに留意し一所懸命声をかけられました。参加
者からは、１回の訓練で大きな変化があるわけではないが、
小さな変化に気づいたときに「何かお困りですか？」「お手
伝いしましょうか？」と一歩踏み出すきっかけになったと
の感想が聞かれました。

　旧国民宿舎通潤山荘の売却に係る買受者について、エネルギープロダクト株式会社に決定しました。
　買受者の決定に際しては、温泉宿泊施設及び公衆浴場を継続することを条件とし、民間事業者のノウ
ハウを活用した地域活性化の取組み等々を評価する公募型プロポーザル方式による募集を行い、第三者
機関となる選定委員会により審査を実施しました。
　この度、同委員会の審査報告を受けて、町と同社による町有財産売買仮契約を締結していましたが、
10月 23日に開催された臨時議会において、町有財産処分に係る議会の議決を経て、本契約となりました。
　今後は、温泉宿泊施設等として、早期の再開にむけて準備を進めていくことになります。

問合 　福祉課　☎ 72-1229

問合 　商工観光課　☎ 72-1115
施設正面 1F正面ロビー
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　お客様の待ち時間の解消、職員の窓口対応をスムーズにすることを目的に、
以下の申請手続がパソコンやスマートフォンでできるようになりました。
①犬の登録申請
②狂犬病予防注射済票交付申請
③犬の鑑札、狂犬病予防済票再交付申請
④犬の登録事項変更届出
⑤犬の死亡届
※①・②・③については申請後、納付書や鑑札・済票を環境水道課または、
各支所まで取りに来ていただく必要があります。

　・申請手続きは右のQRコードからできます。

問合 　環境水道課　☎ 72-4002　　清和支所　☎ 82-2112　　蘇陽支所　☎ 83-1112

　山都町有機農業サポートセンターでは、物価高騰により資材代の上昇が続く中、町内の農業者向け
に「少しでもコストを抑えるために、化学肥料や農薬の使用を減らしたい」、「収量が落ちないように
したい」などの、個別相談や指導を無料で行っています。慣行農業、有機農業問わず、お気軽にご利
用ください。

■対応する相談（例）
　化学肥料・農薬を減らしたい、省力化したい、高品質・多収穫を目指したい、肥料代・資材代を抑
えたい、有機ＪＡＳの申請が難しい　など

■サポートセンター業務内容
　栽培技術のアドバイス、施肥設計、販売のサポート、有機ＪＡＳ認証
の相談対応、農地・作業場などの現場指導　など

■対象
　町内在住の農業者、町内に農地を持つ農業者

■アドバイザー
　厨子　圭介氏（日本GAP協会　ASIAGAP指導員、熊本県有機農業研究会審査員、学識経験者）

■場所
　株式会社肥後やまと　川野 362番地

問合 　株式会社肥後やまと ☎ 72-0565　専用携帯 080-7855-0398

　　　　　　　　　　　　 ９時 30分～ 17時 30分（平日のみ）

犬関係の申請手続きがパソコンやスマートフォン
からできるようになりました！

環境にやさしい農業に取り組む農業者をサポートします

受付期間・場所　 11 月 29日まで（土日祝日を除く）の「午前８時 30分～午後５時まで」建設課又
は各支所

抽選会　　　　　12月 11日　午前 10時（時間厳守）役場本庁舎（必ず印鑑を持参のうえ出席）
入居資格（全住宅共通）　①住宅に困窮していること（※持ち家を有している方は、申込できません）
②町税等滞納していないこと　③申込者及び同居しようとする親族が暴力団員でないこと　④入居者
全員の月額の所得（所得金額から扶養等控除した額を 12か月で除した額）が基準の金額を超えない
こと　※月額の所得の金額については、下表入居資格（ア）のとおりです。
申込時提出書類（全住宅共通）　①入居申込書兼同意書　②住民票（入居者全員）　③所得証明書（入
居者全員。無職であっても提出）　④納税証明書（納税義務者全員）※入居者全員がマイナンバーカー
ドをお持ちであれば、②住民票・③所得証明書は省略できます。

団地名、場所、建設年度、間取り、家賃（月額）等 入居資格

町
営
住
宅

■滝上団地（滝上）　２戸　昭和 54年度建設　3DK
　家賃 11,800 円～ 23,200 円　共益費あり・駐車場代あり

ア  同居しようとする親族があり
基準の所得を超えないこと（た
だし、月額の所得が、一般世
帯は 158,000 円以下、高齢者・
障がい者・小学校に入るまでの
子どもがいる世帯は 214,000
円以下であること）

イ  単身入居の場合は、60 歳以上
の方、障がい者、生活保護者等。

■今団地（今）２戸　昭和 61年度建設　3DK
　家賃 13,900 円～ 25,900 円　共益費なし・駐車場代なし
■和の杜団地（須原）　１戸　平成 3年度建設
　4K（2階あり）　家賃 17,200 円～ 33,800 円
　共益費あり・駐車場代なし　※告知事項あり
■馬見原団地（馬見原）　１戸　昭和 52年度建設　3DK
　家賃 12,500 円～ 17,500 円　共益費なし・駐車場代なし
■水の田尾団地（北中島）　１戸　平成 9年度建設　3DK
　家賃 17,600 円～ 34,500 円　共益費あり・駐車場代あり
■牧野団地（牧野）　１戸　昭和 54年度建設　3DK
　家賃 10,000 円～ 19,600 円　共益費あり・駐車場代あり

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

■そよ風ハイツ（柏）２戸
　平成 8年度建設　3DK　家賃 31,000 円
　共益費あり・駐車場代あり

ア  月額の所得が 158,000 円以上 259,000 円（居住の
安定を図る必要があると町長が認める者については、
487,000 円）以下であること。

イ 同居しようとする親族があること。
ウ 町内に住所又は勤務場所もしくは事業場を有するもの。

■大久保団地（菅尾）３戸
　平成 13年度建設　3LDK　家賃 38,000 円
　共益費あり・駐車場代あり

　空室の入居促進を図るために、応募者がなかった住宅については、入居者が決まるまで毎月募集を行
います。詳しいことにつきましては、町ホームページ又は建設課までお問合せください。
問合 　建設課　☎ 72-1145

町営住宅の入居者を募集します

問合  山都交通　☎ 72-3880

　「有限責任事業組合　山都交通」では、乗務員を募集しています。

山都交通　乗務員募集

応募条件等
【年　齢】 ・制限なし
【資格等】 ・大型自動車第二種免許（歓迎）
 ・大型自動車免許（必須）
 ※いずれかの免許で可

勤務条件等
【就業時間】 ・６：00～ 19：30（うち 7時間）
【給与等】 ・日給 5,200 円～ 8,000 円
 ・その他各種手当あり
 ・社会保険完備
 ・日曜祝日は休日、
 　有給休暇あり
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まちからのお知らせ

年
金
相
談

　

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

12
月
８
日　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

千
寿
苑

申
込　

熊
本
東
年
金
事
務
所

 

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

２
５
０
３

　
【
音
声
案
内
①
↓
②
を
押
し
、
山
都
町

年
金
相
談
予
約
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
】

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

認
知
症
相
談

　

ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
の
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　

11
月
21
日
、
12
月
19
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

本
庁
役
場
内　

会
議
室

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

※
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

行
政
相
談

　

行
政
に
対
す
る
意
見
、
要
望
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
６
日　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

役
場
本
庁
、
各
支
所

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
問
合
せ
先
へ
連
絡
い
た
だ
く

と
後
日
相
談
委
員
へ
お
取
次
ぎ
い
た
し
ま
す
。

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１

無
料
人
権
相
談

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
無
料
人
権
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。
人
権
問
題
や
そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
悩
み
事
や
心
配
事
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時　

12
月
１
日　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

開
催
場
所
・
相
談
委
員

〇
矢
部
地
区　

人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

山
中
敏
子
・
井
上
里
己
・
渡
邉
尚
子

〇
清
和
地
区　

清
和
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　

下
田
俊
朗
・
奈
須
豊
子

〇
蘇
陽
地
区　

蘇
陽
支
所

　
　

小
屋
迫
厚
文
・
橋
本
由
紀
夫

問
合　

人
権
セ
ン
タ
ー 

☎
72

－

２
０
３
１

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
課
金
ト
ラ

ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

　

子
ど
も
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
保
護
者

の
許
可
な
く
高
額
な
課
金
を
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
相
談
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
保
護
者
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
使
っ
た
り
、
支
払
い
方
法
を
キ
ャ
リ
ア
決

済
に
し
て
課
金
を
行
い
、
請
求
が
き
て
初
め

て
課
金
に
気
が
つ
い
た
と
い
っ
た
相
談
も
あ

り
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア

決
済
の
暗
証
番
号
等
は
保
護
者
が
し
っ
か
り

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
場
合
は
、

「
１
８
８
」
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
お
近
く
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合　

県
消
費
生
活
課

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
３
０
８

熊
本
県
人
権
月
間
お
よ
び
人
権
パ

レ
ー
ド
の
開
催
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
世
界
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す

る
11
月
10
日
か
ら
12
月
10
日
の
１
か
月
間
を

熊
本
県
人
権
月
間
と
位
置
付
け
、
人
権
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
演
会
、
各
種
啓
発
活
動
を
一
体
的
・
集
中

相

談

Yamato Information

お
知
ら
せ

的
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、12
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
を「
人

権
旬
間
」
と
位
置
づ
け
、
人
権
啓
発
の
一
環

と
し
て
人
権
パ
レ
ー
ド
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
４
日　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

中
央
体
育
館
前（
雨
天
時
体
育
館
内
）

※
な
お
、
出
発
式
後
、
各
地
区
で
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

※
県
が
実
施
し
て
い
る
取
り

組
み
は
熊
本
県
人
権
月
間

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合　

人
権
セ
ン
タ
ー 

☎
72

－

２
０
３
１

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年

金
の
日
」
で
す

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確

認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き

る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年
金
見
込
額

の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
）

　

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/n_net/

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

２
０
２
４
年
版
町
民
手
帳
の
販
売

に
つ
い
て

　

２
０
２
４
年
版
町
民
手
帳
の
販
売
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

販
売
場
所　

企
画
政
策
課
、
各
支
所

販
売
方
法　

販
売
場
所
に
て
代
金
と
引
き
換

え
に
町
民
手
帳
を
お
渡
し
し
ま
す
。

代
金　
１
冊　
７
０
０
円

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
町
民
手
帳
販
売
を
、
今
年
度
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。

問
合　

企
画
政
策
課 

☎
72

－

１
２
１
４

セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
を
導
入
し
ま
す
！

　

町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
の
向

上
と
窓
口
手
続
き
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、

12
月
を
目
途
に
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
を
導
入
し

ま
す
。
導
入
に
よ
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
電
子

マ
ネ
ー
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　

導
入
時
期
や
利
用
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容

は
、
今
後
の
広
報
や
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合　

企
画
政
策
課 

☎
72

－

１
２
１
４

上
益
城
消
防
フ
ェ
ア
２
０
２
３
の
開

催
に
つ
い
て

　

防
火
・
防
災
意
識
の
高
揚
と
消
防
に
対
す

る
理
解
と
協
力
を
深
め
る
た
め
、「
上
益
城

消
防
フ
ェ
ア
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

（
小
雨
決
行
）

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本

　

３
番
駐
車
場
一
帯
・
イ
ー
ス
ト
ス
ク
エ
ア

入
場
料　

無
料

イ
ベ
ン
ト
内
容　

〇
消
防
の
絵
表
彰
式

〇
消
防
車
両
展
示
（
は
し
ご
車
に
乗
れ
る
）

〇
火
災
予
防
コ
ー
ナ
ー
（
防
災
展
な
ど
）

〇
救
急
コ
ー
ナ
ー
（
心
肺
蘇
生
法
な
ど
）

※
災
害
等
の
発
生
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

 

☎
０
９
６

－

２
８
２

－

１
９
６
９

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
、
10
月
８
日
か
ら
時

間
額
８
９
８
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の
事
業
所
、
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
お
問
合
せ
は
、
熊
本
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 

☎
０
９
６

－

３
５
５

－

３
２
０
２

有
機
農
業
者
へ
の
支
援
事
業
を
実

施
し
ま
す

　

有
機
農
業
の
振
興
の
た
め
、
山
都
町
有
機

農
業
振
興
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
有
機
農
産

物
の
生
産
行
程
管
理
者
（
団
体
の
場
合
は
、

１
名
以
上
生
産
行
程
管
理
者
を
含
ん
だ
団

体
）

【
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
拡
大
支
援
事
業
】

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
事
業　

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
認
証

に
係
る
経
費
を
補
助

補
助
事
業
者
・
補
助
率　

新
規
生
産
行
程
管

理
者
…
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
10

　

継
続
生
産
行
程
管
理
者
…
補
助
対
象
経
費

の
10
分
の
８

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
面
積
事
業　

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証

拡
大
面
積
に
応
じ
て
補
助

補
助
事
業
者　

生
産
行
程
管
理
者

補
助
額　

認
証
拡
大
面
積
に
応
じ
10
ａ
あ
た

り
１
万
２
千
円

【
有
機
農
産
物
流
通
機
械
施
設
整
備
事
業
】

　

有
機
農
産
物
の
貯
蔵
、
流
通
に
係
る
機
械

導
入
、
施
設
整
備
を
補
助

補
助
事
業
者　

生
産
行
程
管
理
者
又
は
生
産

行
程
管
理
者
を
１
名
以
上
含
む
団
体

補
助
率　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
、
限

度
額
１
０
０
万
円
補
助

提
出
書
類　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合　

農
林
振
興
課 

☎
72

－

１
１
３
６

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
も
、
お

持
ち
で
な
い
方
も
参
加
で
き
る
講
座
で
す
。

　

基
本
操
作
を
知
り
た
い
方
、
便
利
な
機
能

を
使
い
た
い
方
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
下
さ

い
。
日
程
と
開
催
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

全
て
の
日
程
に
お
い
て
、
午
前
10
時
〜
正
午

及
び
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
に
開
催
し
ま
す
。

　

午
前
ま
た
は
午
後
の
ど
ち
ら
か
を
受
講
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
者　

60
歳
以
上
の
方

参
加
費　

無
料

定
員　

各
回
10
名

日
程
①　

11
月
30
日

日
程
②　

令
和
6
年
１
月
18
日

場
所　

矢
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

千
寿
苑

日
程
③　

11
月
27
日

日
程
④　

12
月
21
日

場
所　

清
和
支
所
研
修
セ
ン
タ
ー

日
程
⑤　

12
月
11
日

日
程
⑥　

令
和
6
年
1
月
11
日

場
所　

蘇
陽
支
所

申
込
方
法　

電
話
、
申
込
票
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

問
合　

企
画
政
策
課 

☎
72

－

１
２
１
４

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ス
テ
公
開
講

座
・
出
張
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

働
く
こ
と
に
な
か
な
か
一
歩
踏
み
出
せ
な

い
若
者
の
た
め
に
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚

室
（
御
船
町
木
倉
１
１
６
８
）

内
容

①
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事

業
説
明

②
公
開
講
座
「
利
用
者
の
体
験
談
」

　

閉
会
後
、
個
別
相
談
を
実
施

対
象
者　

15
歳
〜
49
歳
ま
で
の
無
業
の
方
、

保
護
者
、
関
係
者

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、

当
日
参
加
も
可
能

問
合　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
／
℻
０
９
６

－

３
６
５

－

０
１
１
７

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
種
類　

甲
種
・
乙
種
第
一
類
〜
第
六
類
・

丙
種

試
験
日　
２
月
12
日

願
書
受
付
期
間　

・
書
面
申
請　

12
月
15
日
〜
12
月
22
日

・
電
子
申
請　

12
月
12
日
〜
12
月
19
日

試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

願
書
等
配
置
場
所　

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、
熊
本
県
内
各

消
防
本
部
、
熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税

務
局
消
防
保
安
課

※
11
月
15
日
以
降
配
置
さ
れ
ま
す
。

問
合　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０
５

助
成
・
支
援

募

集

「令和５年度自衛官等採用案内」のお知らせ！
募集項目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入校隊時期

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒　　

男子で中卒（見込含）
15歳以上17歳未満の
者

10月１日～
令和6年1月5日

1次：
令和6年1月13日・14日
2次：
令和6年1月25日～28日
※ いずれか1日を指定さ
れます。

1次：
令和6年1月19日
最終：
令和6年2月8日

令和6年4月上旬

自衛官
候補生

18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない者）

年間を通じて
行っておりま
す。

受付時又は自衛隊熊本地
方協力本部のホームペー
ジにてお知らせします。

試験時にお知ら
せします。

令和6年3月下旬～
4月上旬
※ 上記の他に設定す
る場合があります。

問合 　宇城募集案内所　☎ 0964-23-2047
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保健だより

福祉だより

生活習慣を改善して高血圧を予防しましょう

介護予防教室（認知症予防教室・足の教室）について

問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

問合 　地域包括支援センター　☎ 72-1677

　血圧が気になりつつも「血圧を下げるために何をすれば良いのかわからない…」とお思いの方もいらっ
しゃるのではないでしょうか。先月号で紹介したとおり、高血圧を放置していると動脈硬化が進み、様々
な臓器に合併症を起こす可能性があるため、今月号は高血圧を予防するための生活習慣を紹介します。
内服治療が必要な方も薬を飲むこととあわせて、生活を改善することは効果的です。
高血圧予防の生活習慣

　介護保険の申請をする主な理由として「運動器の障害（関節疾患等）」「認知症」が多く考えられます。
そこで、町では介護予防の取り組みとして認知症予防教室、足の教室を実施しています（教室は概ね週
1回の12回コースとなっています）。
　地区の公民館等へ出向いての実施もしていますので、実施を希望される方（団体）は、山都町地域包
括支援センターへご相談ください。
教室の様子

適正体重の維持 運動 お酒は適量に 禁煙 その他

体重が増えると、全身に送
られる血液量が増え、血圧
が上昇しやすくなります。
適正体重を維持しましょう。
適正体重＝（身長m）2×22
で計算できます。

運動は動脈硬化を
改善し、血圧を下
げる効果がありま
す。

飲酒量が多いほど
高血圧になるリス
クが高まります。
基準は、ビールな
ら、1 日 500 ㎖ 
まで。

喫煙は血管を収縮
させ、血圧を上昇
させます。禁煙し
ましょう。

寒冷は血圧を上昇
させます。冬はト
イレ、浴室などを
暖めて血圧の急上
昇を防ぎましょ
う。

問合 　人権センター　☎ 72-2031

問合 　地域包括支援センター　☎ 72-1677

保健師の卵、山都町で実習しました！

おかえりアシスト事業について

「人権擁護委員」について＜ご紹介＞

　７月~９月の内の約 30 日間、九州看護福祉
大学看護学科・保健師課程の学生２名が山都町
に実習で訪れました。学生から「山都町は、穏
やかでとても居心地の良い場所でした。皆さん
の優しさと愛情を沢山感じることができてうれ
しかったです。」「山都町は自然豊かで住民同士
の繋がりが強く魅力のある町だと感じました。
山都町での学びを生かして頑張って行きます。」
と感想をいただきました。

　徘徊のおそれがある方の位置情報を確認するための端末（GPS 等）を導入する際の購入費用またはレ
ンタルにかかる初期費用の助成を行いますので、お気軽にご相談ください。
在宅で生活をされている方で、下記の①～③すべての要件を満たす方が補助事業を利用できます
①町内に住民票があり、認知症で徘徊のおそれがある方。
②徘徊からの発見後、迎え等の対応が可能な介護者がおり、関係機関への情報提供に同意が得られる方。
③町税等の滞納がない方

補助金の対象となるもの
　GPS 等の機器本体や付属品、専用シューズ等の購入費用、位置測定端末の利
用にかかる加入・登録に関する費用、レンタルにかかる初期費用
※携帯電話、タブレット端末は対象になりません。

補助金額　上限 1万円　※お 1人 1回限り
手続きの流れ
①福祉課に相談　→　②機器の購入またはレンタル　→　③申請書類（申請書兼請求書など）を福祉
課（または各支所）に提出　→　④審査後に指定された口座に振り込み

～人権擁護委員は人権問題について身近な相談相手です～
【人権擁護員とは】
　人権は生まれながらにして、人が人として幸福な人生
を送る上で皆様が持っている権利です。自分だけでなく、
すべての人の権利が尊重されなければなりません。
　町には広く社会の実情に通じ、人権擁護について理
解のある方を町長より推薦され、法務大臣から委嘱を
受けられました７名の人権擁護委員さんがいます。

【人権擁護委員の活動】
　人権擁護委員は、地域の住民が人権について関心を
持ってもらえるような啓発活動や、地方法務局の人権
相談所や町の公共施設等で面談や電話等で皆さんから
相談を受けるなどの活動を行っています。「人権を侵害
された」という申告（相談）があった場合など、法務
局の職員と協力して調査等携わり、円満な解決を図り
ます。

～本町の７名の人権擁護委員を紹介します～
＜令和５年 10月１日現在＞

学生２名と健康教育実習の様子

上段左から　下田俊朗さん、小屋迫厚文さん
　　　　　　渡邉尚子さん、橋本由紀夫さん
下段左から　山中敏子さん、奈須豊子さん（新任）
　　　　　　井上里己さん

９月 30日をもちまして任期
満了となられました佐藤章さ
ん、お世話になりました。

　12月号では、高血圧予防の食事を紹介します。
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人
権
作
文
の
紹
介
（
令
和
四
年
度
）

　

今
月
は
、
矢
部
高
校　

一
年
（
当
時
）

井
上
真
希
さ
ん
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

将
来
の
事
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
に
は
将
来
な
り
た
い
職
業
が
あ

り
ま
す
か
？
私
は
、
国
際
的
に
働
け
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
国
際

的
な
仕
事
の
中
で
も
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、

ユ
ニ
セ
フ
、
国
連
な
ど
の
国
際
機
関
で
働

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
国
際
機
関
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
世
界
各
地
に
広
が
る
多
様

な
社
会
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
、
私
は
国
際
的
な
平
和
活
動
と

安
全
の
維
持
、
生
活
水
準
の
向
上
及
び
人

権
の
推
進
、
環
境
と
難
民
の
保
護
な
ど
の

発
展
途
上
国
の
子
供
達
を
助
け
ら
れ
る
よ

う
な
取
り
組
み
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
の
主
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
調
べ
て
い

く
中
で
、
私
は
あ
る
言
葉
を
目
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
『
ア
ジ
ア
差
別
』
と
い
う
言

葉
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
ア
ジ
ア
差
別
に
つ
い
て
な
に

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
最
近
で
は
ア
ジ
ア

差
別
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
ア
ジ
ア
差
別
と
い

う
も
の
は
ど
ん
な
も
の
か
、
ど
の
く
ら
い

起
こ
っ
て
い
る
の
か
な
ど
し
っ
か
り
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ジ
ア
差
別
と
は

名
前
の
通
り
ア
ジ
ア
系
の
人
々
が
差
別

さ
れ
る
こ
と
で
す
。
と
く
に
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
増
え
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
ア
ジ
ア
系
の
人
々
へ

の
暴
力
事
件
が
前
の
年
の
４
．
６
倍
に
増

え
た
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、
差
別
が

少
し
で
も
な
く
な
っ
て
い
く
と
良
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
権
学

習
を
し
て
き
た
中
で
色
々
な
差
別
に
つ
い

て
学
ん
で
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
私
は
、

部
落
差
別
に
つ
い
て
の
学
習
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、
差
別
に
つ
い

て
学
ん
で
い
て
も
ど
こ
か
昔
の
よ
う
な
気

が
し
て
い
た
け
ど
、
家
で
そ
の
話
に
な
っ

た
と
き
に
両
親
に
山
都
町
に
も
そ
う
い
う

わ
た
し
た
ち
の
人
権

誰
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で

侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
当
然
の
権
利

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

やまと文化の森だより

　空き家をそのまま放置しておくと、劣化が早く進みま
す。倒壊や不法投棄、不審者による窃盗や放火などのお
それもあります。空き家を所有している方は、管理責任
を問われる可能性があります。通潤橋の国宝指定や山都
通潤橋 IC の開通等に伴い、人の出入りが多くなること
が予想されますので、改めて所有されている空き家の管
理についてお考え下さい。
①定期的に換気、草木の手入れ、ポストや家財の整理を
しましょう。
②相続が発生したら速やかに建物の登記手続きをしま
しょう。
③地域の方と連絡先を確認し、異常があれば連絡が取れ
るように努めましょう。
④空き家の利活用促進のために、空き家バンク制度への
物件登録もご検討下さい。

企画展のご案内

空き家の管理できていますか？

問合  山都町下市 16番地　☎ 72-9400　開館時間　9:00 ～ 17:00　入館無料　
 休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日又は振替休日の場合は次の平日）、年末年始等

224

　

場
所
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
驚
い
た
か
ら
で

す
。
ま
た
、
最
近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
面
白

半
分
で
部
落
差
別
の
こ
と
を
載
せ
て
い
る

人
が
い
た
り
す
る
事
を
知
っ
て
、
差
別
の

こ
と
を
き
ち
ん
と
学
ん
で
い
な
か
っ
た

り
、
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら

や
っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
し
た
。私
は
、『
差
別
に
つ
い
て
知
る
、

知
ろ
う
と
す
る
力
』『
ど
ん
な
事
が
差
別

に
つ
な
が
る
の
か
考
え
る
力
』『
差
別
を

見
過
ご
さ
な
い
力
』『
学
ん
だ
こ
と
を
忘

れ
な
い
こ
と
』
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

人
権
学
習
の
と
き
に
し
っ
か
り
と
話
を
聞

山の都地域しごとセンター通信vol.69

問合  空き家や移住・定住に関するお問い合わせは、お気軽にどうぞ。
 山の都地域しごとセンター ☎ 72-9111　e-mail:yamato.shigotocenter@machi-y.jp 

好評開催中 !!　（最終日は 15：00までの展示です）
11 月の展示（11/2 ～ 11/26）
〇第 3回　藤川道博作品展（SDGs 関連ロングラン展示）（10/4 ～ 11/26）
〇第 4回　おたっしゃ作品展（11/2 ～ 11/26）
　11/19　明美&シスターズダンス 10：00～
　　　　　詩吟　　　　　　　　　 11：00～
　　　　　男成神社少女神楽　　　 13：00～
各種ワークショップ開催！【事前予約制】
　11/12　竹人形づくり講座　（10：00～参加費 300円）
　11/23　こでまりづくり講座　（10：00～参加費 300円）
　　　　　ペットボトルキャップで麦わら帽子飾り講座　（13：00～参加費 100円）
　11/26　しめ縄づくり講座　（10：00～参加費 500円）
〇刀剣展示「町指定有形文化財　刀　無銘」（11/1 ～ 11/26）

12月の展示
〇第 4回クリスマスツリーコンテスト（12/1 ～ 12/24）
　金・土曜日は 19：30まで夜間開館を行います。
〇第 3回バイオリン&チェロとまちかどピアノ
　ハッピークリスマスコンサート（12/24）
　開場 13：30　開演 14：00　入場無料

い
て
、
考
え
て
、
知
識
を
一
つ
ず
つ
増
や

し
て
い
き
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
、
自

分
が
行
動
し
た
こ
と
で
相
手
が
ど
う
な
る

の
か
や
、
ど
う
思
う
か
を
考
え
て
か
ら
行

動
を
し
、
ま
ず
は
自
分
の
周
り
の
人
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
将

来
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
の
生
活
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。©2010熊本県くまモン

自
分
の
人
権
を
守
り

他
人
の
人
権
を
守
る

責
任
あ
る
行
動
を

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間について

　女性に対し、夫・パートナーからの暴力やストーカーな
どの事案が、依然として数多く発生しています。これらの
女性をめぐる様々な人権問題の解決を図るため、全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間が実施されます。

記
１ 実施日時等
　（1）期間　11月 15日から 21日までの 7日間
　（2）時間　８時 30分～ 19時まで
　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は10時～17時まで
２「女性の人権ホットライン」専用相談電話
　　０

ゼ ロ ナ ナ ゼ ロ の ハ ー ト ラ イ ン

５７０－０７０－８１０
３ 相談担当者
　　人権擁護委員、法務局職員
４ 相談内容
　夫、パートナーからの暴力（ＤＶ）、ストーカー行
為による被害、職場等におけるセクシャル・ハラスメ
ント等、女性をめぐる様々な人権問題

５ その他
　　相談内容についての秘密は厳守します。
　なお、熊本地方法務局では、本強化週間にかかわら
ず、月曜日から金曜日までの 8時 30 分から 17 時 15
分まで、同じ専用相談電話で相談を受け付けています。
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熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030

SDGs未来都市山都町

　10月 18日、矢部高校食農科学科３年農業科学コースの太田夢菜さんと財津未桜さんが実習の一環と
して役場正面玄関前の花壇に植栽を行いました。これは、「山都町 SDGs シンポジウム・マルシェ」の
開催や「山都通潤橋 IC」開通に向け、来町者のお出迎え用として２人の発案により実現したものです。
　花の配置や装飾も生徒自らがデザインし、
同校で作られたビオラや葉牡丹などがきれい
に植えられました。花壇の土は山都町シニア
クラブ連合会やコンポストモニターの皆さん
の協力を得てできた堆肥を利用しました。お
近くにお越しの際は、是非、きれいになった
花壇をご覧ください。

　昨年度に引き続き、今年度も SDGs の観点から大造り物解体時に排
出される部材を資源として再活用する取り組みを行いました。今回解
体したのは、役場が昨年度製作した「チョッパー」で、部材ごとに分
別して解体し、角材、竹、杉の葉、シュロの皮、松ぼっくりなどの可
燃物は、阿蘇森林組合の協力により、同組合が木材乾燥用に利用する
木くず焚きボイラーの燃料とすることで木質バイオマスエネルギーと
して有効活用しました。
　また、金属類等の不燃物はリサイクルや再利用を行います。

　我々、株式会社尾上建設は創業以来 63年、特定建設業として「土木事業」「建築事業」「石橋事業」
の３分野において強みを活かした事業展開を行うほか、「地域に必要な企業」であり続けるために事業
特性を活かした社会貢献活動に取り組んでいます。SDGs は地球全体の大きな開発目標ですが、当社と
してできることから貢献していければという想いから、まだ“SDGs”という言葉もあまり知られてい
ない令和元年２月に社報で当社の開発目標を掲載し、玄関前には看板も設置しました。いち早く SDGs
に共感し取り組みを始めたことで、令和３年８月には“熊本県 SDGs
登録制度”における“第 1期登録事業者”として登録できました。具
体的な取り組みとしては、各地の石橋等の石造文化遺産の修復や矢部
高校での石橋講座の実施、間伐材等を利用した薪ストーブの設置（灯
油使用量は設置前と比較して 1/10 に！）、事務所屋根への太陽光発電
の設置、ハイブリッド車の導入、地域清掃活動、女性社員も働きやす
い職場環境の整備などを行っています。これからも地域の「安全」「安心」
「暮らしやすさ」、そして「歴史」を確かな技術力で守り続けて参ります。

★ 11月３日に開催しました「山都町 SDGs シンポジウム・マルシェ」については来月号に掲載します。

SDGs 未来都市『山都町がつくる持続可能な世界』

問合 山の都創造課　☎72-1158

矢部高校ホームページでは学校生活の様子を随時更新しています。また、Facebook、Twitter、Instagramも是非ご覧ください。
矢部高校ホームページ　http:/sh.higo.ed.jp/yabesh/　　Facebook@yabe.highschool
　　　　　　　　　　　Twitter @yabehighschool　　　Instagram:@yabe_highschool

　９月11日から15日の日程で普通科と林業科学科の２年
生、食農科学科１、２年生がインターンシップを行いました。
山都町内を中心に、多くの企業や農家の方々にご協力をいた
だき、無事実施することができました。生徒たちは、学校だ
けでは学ぶことのできない、専門的な知識や技術を間近で体
験する貴重な機会となりました。心より感謝いたします。

　10月15日、二輪車安全運転熊本県大会が、
菊陽町の熊本県運転免許センター試験コース
で開催されました。原付（男性）クラスで食農
科学科２年靏田さん、一般A（男性）クラス（400
㏄未満）で林業科学科３年堂上さん、一般A（女
性）クラス（400㏄未満）で林業科学科１年五
所さんが優勝を果たしました。経験豊かな一
般ライダーの皆さんを抑えての優勝となりま
した。今後益々の活躍が期待されます。

　９月26日、中島小学校との交流会を
実施しました。今回は中島小学校の児童
たちが矢部高校に来校し、農場見学と
ワークショップを体験しました。野菜や
草花の温室を見学し、栽培している作物
について本校生が説明をしました。ワー
クショップでは、食農科学科で栽培した
パンジー、ビオラを押し花にして、しお
り作りを行いました。３学期には一緒に
栽培したミニトマトを活用し合同での調
理会を実施する予定です。

文化祭開催！
11月11日（土）

二輪車安全運転熊本県大会

中島小学校との交流会

インターンシップ

　　　矢部高校生が役場の花壇に植栽を行いました！

　　　大造り物を解体し、資源を有効活用しました！

　　　私の SDGs を紹介します！
　　　　　　　　「尾上建設× SDGs」

SDGsの取り組みを募集中です！ 取材にご協力いただける方は、問合せ先までご連絡ください。

手作業での分別・解体

約200本の花苗を色などのバランスを考えながら配置・植栽しました！

170 年も前に計画された通潤橋は
SDGs のお手本です！

・午前の部　　　　　 9：00～ 11：05
・昼休み（食品バザー） 11：20～ 12：50　　　ぜひお越しください！
・午後の部　　　　　　 13：35～ 14：20
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季節のうた

★山都町ホームページから、図書館のホームページにアクセス
すると、最新の情報が確認できます。「かんたん検索」で、
図書館にある本が探せます！

問合  本館　☎ 73-1616　　清和　☎ 82-3033　　蘇陽　☎ 73-2755
開館日：火曜日から金曜日（10時から18時）

 土・日曜日（10時から17時）
 休館日：月曜日・祝日・月末日・年末年始

山都町図書館だより山都町図書館だより

声の灯り 195号令和 5年 12月のわくわく号運行予定
※状況によって巡回を中止する場合がございます。みなさまのご理解とご協力を宜しくお願い致します。

今月のレファレンス－こぎゃんこつが知りたかばってん、どの本に載っとっと？－
質問：「編み物の本を探している、左利きの人用の本が見たい」
回答：「左利きさんのためのはじめてのかぎ針編み」佐野純子著　日東書院

ぼうし・てぶくろ・マフラー・人形の編み方が掲載されています。

おはなし会のお知らせ
「ピエロの会のおはなし会」
日時：12月 2日　14時から
場所：本館（矢部）　※ 30分くらいのおはなし会です。

「0～3歳児向け　おひざにだっこのおはなし会」
12月は中止します。

蘇陽地区
12月 6 日(水) 馬見原公民館（午前11時30分～）　そよう病院（午後0時～）　馬見原保育園（午後2時～）

菅尾保育園（午後2時45分～）　二瀬本保育園（午後3時～）　蘇陽小学童蘇陽キッズ（午後3時15分～）

12月 7 日(木) 大久保高齢者住宅（午前11時20分～）　はあとふる（午後1時20～）　そよ風の里ほたる（午後1時50分～）

12月 8 日(金) 二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）　蘇陽小学校（午後1時10分～）　まこと薬局駐車場（午後2時～）
蘇陽南小学童そよかぜ会（午後2時30分～）　おおのまなび舎Cafe（午後3時～）

　月　日 巡回場所・時間

清和地区

12月12日(火) 緑川簡易郵便局（午前10時40分～）　清和支所（午後0時30分～）　清和中学校（午後1時10分～）
大川保育園（午後1時30分～）　清和学童（午後3時～）

12月13日(水) 山都消防署（午前10時～）　井無田診療所横（午前10時45分～）　原尻公民館（午前11時30分～）
清和小学校（午後1時～）　支援ハウス（午後1時40分～）　市野原（午後2時～）

巡回場所・時間　月　日

12月20日(水)

文化の森（午前10時～）　山風華（午前10時45分～）　山都町役場（午後0時30分～）
ライフライト矢部（午後2時～）　あおぞら・さくら荘（午後2時30分～）　富士ラーメン（午後3時～）

12月15日(金) 風ノ木（午前10時～）　浜美荘（午前10時35分～）　千寿苑（午後0時30分～）　大矢荘（午後1時15分～）
光露館（午後1時40分～）　彩雲苑（午後2時～）　金内保育園（午後2時20分～）

12月14日(木)

金内公民館（午前9時45分～）　中島西部瀬戸バス停（午前10時30分～）　中島南部体育館横（午前11時～）
矢部中学校（午後1時15分～）　白小野（午後2時～）　さくらんぼ愛園（午後2時20分～）　大地（午後2時40分～）

12月21日(木)

矢部小学校（午後1時～）　はるか保育園（午後2時～）

矢部地区 　月　日 巡回場所・時間

ブックスタート・ブックセカンドの取り組みについて
　山都町では、乳幼児７か月検診時にブックスタートのセットをプレゼントしてい
ます。内容は絵本を 2冊とバッグ、子ども向けおはなし紹介の小冊子、赤ちゃんと
メディアについての冊子などです。また、来年度小学一年生になるみなさんへ、ブッ
クセカンドとして「ふたりは　ともだち」アーノルド・ローベル作　三木卓訳　文
化出版局　を、プレゼントしています。この本は、小学 2年生の国語の教科書に掲
載されている、とてもすてきなお話しです。この取組みを通じて、お話の楽しさに
ふれ、図書館や学校でもたくさんの本と出会って欲しいと思います。

まんがまつり in清和　開催決定！
　清和にて「まんがまつり」を開催します。名作集合！ゆったりしたスペースで、思いっきりまんがの世界を
楽しみませんか？
日時：12月1日　10 時から18時まで　12月2日・3日　10 時～16時まで
場所：清和集落センター

クリスマス会のお知らせ
　図書館では、クリスマス会を開催いたします。手遊びや、読み語り、人形劇や音楽の演奏などもあります。
プレゼントの配布（参加者先着順）もありますので、ぜひおこしください。
日時：12月17日　13時30分開場　14時開演
場所：図書館ホール　※駐車場に限りがございます。役場本庁駐車場などもご利用ください。

休館日のお知らせ
　図書館は下記日程で休館いたします。返却は、各館備え付けの返却ボックスをご利用ください。ＣＤ・Ｄ
ＶＤは破損のおそれがありますので、かならずカウンターにて返却をお願いします。
全館休館：12月29日から令和 6年1月4日まで
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【大久保高齢者住宅の敬老会を
　　　　　　　　　実施しました】
　コロナ禍で数年開催できていなかっ
た、大久保高齢者共同住宅入居者の敬
老会を９月 12日に開催しました。
　当日は、ボランティア団体「すみれ
会」お手製のおやつに舌鼓を打ちなが
ら、余興やカラオケを楽しまれました。
コロナ禍で行事の縮小が続いていたこ
ともあり喜びもひとしおで、会場は終
始笑顔と笑いに包まれていました。
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清和文楽の里協会

定期公演

700円引き
・1,700円→1,000円に
・１枚で１会計まで
・チケット購入時に
　クーポン提示
令和５年12月31日まで有効

クーポン券
掲載募集中!!

　広報やまとでは、住民サー
ビスの向上と地域経済の活
性化を目的とした「クーポ
ン券」制度に賛同いただけ
る町内の事業所を募集して
います。
　お問合せわは、企画政策
課（☎ 72-1214）までご連
絡ください。

司法書士・土地家屋調査士・行政書士

田上彰事務所
☎72-2742

30分まで

相談料無料
一人で悩まないでご相談ください
・相談は要予約
・1枚で1回まで
・入店時にクーポン提示
令和５年12月31日まで有効

キリトリ線キリトリ線キリトリ線

道の駅そよ風パーク
レストラン マァム
そよ風物産館
ランチバイキング
200円引き

または物産館ソフトクリーム
50円引き

・１枚で大人４名様まで
　（※町民の方のみ限定）
・入店時にクーポンを提示
令和５年12月31日まで有効

道の駅通潤橋

物産館「虹の通潤館」

ソフトクリーム

50円引き
・１枚で１会計まで
・注文時にクーポン提示
・山都茶んソフトは
　クーポン券対象外
令和５年12月31日まで有効

山都警察署・署協議会だより

香典返し

～ 指名手配被疑者の検挙にご協力を！ ～

山都町社会福祉協議会へ寄付ありがとうございます
　いただいた香典返し（寄付金）は地域福
祉活動に使わせていただいております。
　写真は 9月 20・27 日の全 2回に分け
て実施した清和地区見守りネットワーク声
掛け訓練の様子です。
　当訓練で学んだことを今後の地域福祉活
動・見守りに活かして、安心して暮らせる
地域づくりを一丸となって行っていきたい
と思います。

問合  山都町警察署・署協議会　☎ 72-0110
 熊本県警のホームページ　https：//www.pref.kumamoto.jp/police/
 管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警からのお知らせ等が掲載中です。

梅
田　

穰

町
長
室
か
ら

　最近は、朝晩がとても冷え込むようになりました。日中は、
陽射しがあると暖かいですが、みなさん体調管理には気を
つけましょう。
　今月号では、新道の駅「通潤橋」について掲載しました。
観光情報の発信や休憩施設、特産物やレストランなど充実
した設備が整う予定です。九州中央自動車道の山都通潤橋
ＩＣ開通まであと少し。今年は、新型コロナウイルス感染
症の影響で中止または縮小されていた多くのイベントが復
活し、たくさんの方にお越しいただいています。町民の方
や来町される方々にもっと快適に過ごしていただけるよう
準備が進んでいます。 （弘）

■いつでもスマホで「広報やまと」
　町の広報誌をはじめ、全国の広報誌
やイベントなどの情報がスマホで見る
ことができるアプリです。
※ 広告が表示されますが、各自治体と
は関係ありません。

編集後記

　　　　　　　総人口　　１３，３３６人（－ 10）

　　　　　　　　　男　　　６，４５８人（　  1）

　　　　　　　　　女　　　６，８７８人（－ 11）

　　　　　　　　世帯　　　６，３２２戸（　  8）

※（　）は前月比

令和５年９月　出生者 　　　　　　４人

　　　　　　　死亡者 　　　　　２８人

　　　　　　　最高齢 　　　　１０６歳〔女性１人〕

（令和５年 10月 31日現在）

人のうごき

薪文楽にて

～ いつでも　どこでも　追い続ける ～ 11 月は指名手配被疑者捜査強化月間
　全国警察では、毎年 11月に「指名手配被疑者捜査強化月間」を設けて、指名手配被疑者を早期に検挙する
ための重点活動に取り組んでいます。
　指名手配被疑者を早期検挙するには、皆様からの情報提供が必要不可欠ですで、広く捜査に対するご理解と
ご協力をお願いします。

～逃げ得は絶対に許さない～
◇　「おかしいな？」と思ったら
　　迷わず １１０番！
◇　些細なことでも通報を！
◇　聞込み捜査にご協力を
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 当番医　  お知らせ　  発行日　  イベント

日 月 火 水 木 金 土
子育て支援センター関連イベント
　　　マタニティ・子育て中の方が対象です。
　  　身体測定がいつでもできるようになりました
　　  出張ひろば（清和）午前10時～午後３時　清和支所
　　  出張ひろば（蘇陽）午前10時～午後３時　蘇陽支所
　　  ベビマの日（要予約） 場所：子育て支援センター、出張ひろば
　　　 時　間：午前10時30分～11時15分　対象者：１歳位までの赤ちゃん
　　　 準備物：バスタオル　予防接種後48時間以内はご遠慮ください。

11/8
広報やまと発行日

9 10
消費生活相談／
本庁

11

12
矢部広域病院／

　 ☎ 72-1121
町支部体協対抗
駅伝大会

13 14 15 山都町読書の日・
　　　ノーテレビデー
夜間窓口／本庁・
蘇陽支所

16 17
消費生活相談／
本庁
認知症相談申込
期限日

18 山都町いい歯の日
　

19 食育の日
瀬戸病院／

　 ☎ 75-0111

20
　

21
認知症相談日

22 23 勤労感謝の日 24
乳児健診／千寿苑
消費生活相談／本庁
農業委員会許可
申請期限

25
合同公売会／千
寿苑

26
野田医院／

　 ☎ 72-0307
休日窓口／完全
予約制

27
高齢者スマートフォ
ン講座／清和支所
（詳細はP13）

28 29 30
高齢者スマート
フォン講座／千寿
苑（詳細は P13）

12/1あいさつ運動の日
消費生活相談／
本庁

2

3
高田整形外科ク
リニック／

　 ☎ 72-1007

4
　

5
　

6
２歳児歯科健診
／千寿苑
行政相談日

7 8
消費生活相談／
本庁
年金相談日
農業委員会総会
／清和支所

9

10
坂本クリニック
／☎ 72-0210

11
高齢者スマートフォ
ン講座／蘇陽支所
（詳細はP13）

12
　

13
広報やまと発行日

14
３歳児健診／千
寿苑

15 山都町読書の日・
　　　ノーテレビデー
消費生活相談／
本庁
認知症相談申込
期限

16

９月生まれは５名です
・矢部地区５名 ・清和地区０名 ・蘇陽地区０名

町ホームページ
カレンダー最新
情報は町ホーム
ページをご覧く
ださい。

ひ（清）
ひ（蘇）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（清）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

ひ（蘇）

山都町行事予定表

申込  問合
山都町子育て支援センター
山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）
TEL＆ FAX：72-1928
開所時間：午前９時～午後４時（土日・祝  休館）

★★山山都都ののアアイイドドルル★★
～赤ちゃん訪問でこんにちは！～（８月生まれ）

　子育て支援センターおよび出張ひろばは
「ほっと一息つける場・交流・子育て相談・情
報提供の場」です。子育て中の方は、お気軽
にご利用ください。

10月の利用者数は
　　　　　47組 89名でした !

山都町子育て支援センター

橋本  涼
すず

ちゃん
（下市）


