
まちからのお知らせ

年
金
相
談

　

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
９
月
８
日　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

千
寿
苑

申
込　

熊
本
東
年
金
事
務
所

 

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

２
５
０
３

　
【
音
声
案
内
①
↑
②
を
押
し
、
山
都
町

年
金
相
談
予
約
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
】

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

認
知
症
相
談

　

ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
の
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　
９
月
19
日　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

役
場
本
庁　

会
議
室

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

※
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
種
類　

・
甲
種
・
乙
種
第
一
類
〜
第
六
類
・
丙
種

試
験
日　

11
月
5
日　

願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請　

９
月
14
日
〜
９
月
22
日

・
電
子
申
請　
９
月
11
日
〜
９
月
19
日

試
験
地　

熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、

　

玉
名
市

※
詳
し
く
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

願
書
等
配
置
場
所　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、

熊
本
県
内
各
消
防
本
部
、
熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課

問
合　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０
５

国
民
健
康
保
険
第
三
者
行
為
に
よ

る
傷
病
届
の
提
出
に
つ
い
て

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷
病
を
受

け
た
場
合
で
も
、
国
民
健
康
保
険
を
使
っ
て

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
際
に
は
必
ず
健
康
ほ
け
ん
課
へ
連
絡
し

「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
な
い
場
合
、
本
来
加
害
者
が
負
担

す
る
費
用
を
町
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
保
険

税
の
負
担
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

必
ず
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故
、
飲

酒
運
転
や
無
免
許
運
転
等
の
不
法
行
為
に

よ
る
事
故
、
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
国
民
健
康
保
険
が
使
え
ま
せ
ん
。

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課 

☎
72

－

１
２
９
５

町
有
財
産一般
競
争
入
札
つ
い
て

　

町
有
財
産
一
般
競
争
入
札
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
般
競
争
入
札
に
付
す
る
内
容

⑴
入
札
に
付
す
る
物
件

相

談

Yamato Information

お
知
ら
せ

土
地　

所
在
地

①
山
都
町
南
田
字
中
間
原
１
７
５
番
・

　
１
７
６
番
・
１
８
３
番
１

②
山
都
町
南
田
字
中
間
原
１
８
３
番
３

地
目

①
宅
地
（
２
８
０
４
．
91
㎡
）

②
原
野
（
50
．
86
㎡
）

入
札
参
加
申
込
に
関
す
る
事
項　

　

入
札
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
申
込

が
必
要
で
す
。

・
申
込
期
間　

８
月
14
日
〜
９
月
13
日

一
般
競
争
入
札
の
日
時
及
び
場
所　

・
日
時　

９
月
27
日　

午
後
３
時

・
場
所　

役
場
本
庁　
「
２

－

２
会
議
室
」

※
入
札
会
場
は
、
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

入
札
保
証
金　

町
が
指
定
す
る
金
額
を
、
入

札
日
の
前
日
ま
で
に
納
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
入
札
保
証
金
は
、
落
札
者
以
外

の
者
に
対
し
て
は
入
札
終
了
後
、
直
ち
に

還
付
を
行
い
ま
す
。
還
付
す
る
場
合
は
利

息
を
付
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
落
札
者
が
期
限
内
に
契
約
を
締
結

し
な
い
と
き
は
、
入
札
保
証
金
は
町
に
帰

属
し
ま
す
。

落
札
者
の
決
定　

町
算
定
価
格
以
上
の
最
高

入
札
者
を
も
っ
て
落
札
者
と
し
、
同
額
入

札
者
が
２
者
以
上
あ
る
場
合
は
、
く
じ
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

売
買
物
件
の
引
き
渡
し　

売
買
代
金
の
納
入
に

て
所
有
権
の
移
転
及
び
物
件
の
引
渡
し
が

あ
っ
た
も
の
と
し
ま
す
。

契
約
条
項
を
示
す
場
所

山
都
町
浜
町
６
番
地　

山
都
町
役
場

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間
に
つ
い
て

　

学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内
に

お
け
る
児
童
虐
待
等
の
案
件
が
、
依
然
と
し

て
数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ら
の
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

実
施
日
時　

８
月
23
日
〜
８
月
29
日
午
前
８
時

　

30
分
〜
午
後
７
時　
た
だ
し
、
土
曜
・
日
曜

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
内
容　

い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰

等
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

連
絡
先　
「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

専
用
相
談
電
話

 

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

問
合　

人
権
セ
ン
タ
ー 

☎
72

－

２
０
３
１

み
ん
な
の
お
う
ち
調
査
（
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
年
に
１
度
の
統
計
調
査
「
令
和
５
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
10
月
１
日
現
在
で
、

全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯
の

方
々
を
対
象
に
、
住
ま
い
・
土
地
の
保
有
な
ど

を
調
査
す
る
も
の
で
、
政
府
統
計
の
中
で
も
特

に
重
要
な
調
査
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
調

査
結
果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
住
ま
い
の
た

め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
、

一
部
の
地
域
が
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。
調
査

員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合　

企
画
政
策
課 

☎
72

－

１
２
１
４

阿
蘇
地
域
振
興
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長
募
集
の
お
知
ら
せ

　

阿
蘇
地
域
振
興
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

事
務
局
長
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
１
名

業
務
内
容　

阿
蘇
地
域
に
属
す
る
市
町
村
と

連
携
し
、
地
域
づ
く
り
、
観
光
振
興
、
情

報
発
信
に
取
り
組
む
。

応
募
資
格　

・
高
校
卒
業
以
上

・
地
域
づ
く
り
、
観
光
振
興
、
景
観
保
全
関

連
業
務
等
の
経
験
・
知
識
が
あ
る
者

・
普
通
自
動
車
免
許
を
取
得
し
て
い
る
者

応
募
方
法

①
履
歴
書
（
形
式
は
任
意
）
＊
直
近
３
か

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
貼
付
、
Ａ
３　

２
つ
折
り

②
小
論
文
「
応
募
動
機
と
阿
蘇
地
域
の
振
興

施
策
に
対
す
る
提
案
」（
Ａ
４
縦
・
横
書
き
、

２
千
字
以
内
、
手
書
き
不
可
、
図
表
類
は

文
字
数
に
換
算
し
な
い
）

応
募
期
間　

８
月
１
日
〜
９
月
29
日
午
後
５

時
ま
で
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　

公
益
財
団
法
人
阿

蘇
地
域
振
興
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
（
候

補
）
募
集
係

 

☎
０
９
６
７

－

２
２

－

４
８
０
１

通
潤
橋
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

町
で
は
、
社
会
科
見
学
旅
行
と
し
て
訪
れ

る
小
学
４
年
生
を
対
象
と
し
た
通
潤
橋
案
内

募

集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
今
年
秋
に
は

〝
国
宝
〞
と
な
る
見
通
し
と
な
っ
た
通
潤
橋
の

魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
事
前
の
学
習
会
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

研
修
日
程

第
１
回　
８
月
中
旬

第
２
回　
９
月
初
旬

案
内
期
間

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
平
日
５
〜
６
回
程

度
。
１
回
の
案
内
は
約
２
時
間

案
内
場
所

　

通
潤
橋
、
円
形
分
水
、
白
糸
台
地

問
合　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

☎
72

－

０
４
４
４

『
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
』
登
録
者
募
集
中

　

県
と
県
内
企
業
等
が
協
力
し
、
県
内
に
就

職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費

用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
現
在
、
２
０
２
３
〜
２
０
２
５
年
度
に
就
職

す
る
方
の
登
録
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
支
援
を

受
け
る
た
め
に
は
、
就
職
内
定
前
に
あ
ら
か
じ

め
制
度
に
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

支
援
内
容

奨
学
金
返
還
支
援
額

最
大
４
５
６
万
円

赴
任
費
用
等
支
援
額

最
大
50
万
円

問
合　

県
商
工
政
策
課

　

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
３
１
３

令和５年度健康づくり教室
（食改養成講座）受講者を募集します
　食を通じた健康づくりのための知識や調理技術を学ぶ講座です。自分の健康を自分で守るために、一
緒に食について学んでみませんか？

〇募集人数 先着 10名

〇募集対象者 20 ～ 74歳以下の山都町内在住者で、食生活や地域の健康づくりに関心のある方

〇講習日程 全４回の講習になります。
 ①９月20日（山都町の食の現状と課題について　講義）
 ② 10月 11日（糖尿病について　講義＋調理実習）
 ③ 11月 22日（高血圧について　講義＋調理実習）
 ④ 12月 20日（学習の振り返り　講義）

〇場　　所 矢部保健福祉センター千寿苑

〇時　　間 午前９時30分～午後２時

〇申し込み締め切り ８月 31日まで

〇参 加 料 無料

〇申し込み方法 電話もしくは右の申し込みフォームからお申込みください。
 ★詳しい内容は申し込み締め切り後に郵送で通知します。 ↑申し込みフォーム
問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295
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