
保健だより

　県では、自分や家族が悩みや不安を抱えて困っているときに、様々な方法で相談ができるよう対応し
ています。今回は電話、LINE での相談を紹介します。ご希望の窓口を選び、相談してみませんか？

◎電話で相談したい方
熊本県こころの悩み電話相談 熊本こころの電話

開設期間　４月１日から
　　　　　９月 30日まで 
　　　　　※ 令和６年３月 31 日まで延長する可

能性があります
電話番号　0570-030-556 
相談受付時間　平日：18時～翌 9時 
　　　　　　　土日祝：24時間（年中無休で対応）

電話番号　096-285-6688
相談受付時間　11時～ 18時半（年中無休）

※ 公益社団法人熊本県精神保健福祉協会が運営し
ています。自殺予防などにつなげる電話相談を
行っています。

〇 LINE で相談したい方
　「こころの悩み相談＠熊本県」では、LINE を活用した相談窓口をご利用いただけます。
　①【 期 間 】　４月１日から９月 30日までの月・水・金曜日
　　【 時 間 】　午後 6時から午後 10時
　② 対 象 者　県内に在住、通勤、通学している方
　③ 相談方法　 次の二つの方法により、友達登録が可能です。友達登録すると、そのまま LINE 上で相

談できます。
（1）スマートフォン、タブレット等で次のＱＲコードを読み取って友達追加し、相談してください。

（2）② LINE アプリの「ID検索」から LINE アプリの「友だち追加」の「検索」で、ID【@079iwxlt】
を検索して追加。友だち追加をすると下記メニューが表示されますので「LINE で相談する」を
タップし、相談を開始してください。（参考）熊本県のホームページへも掲載しておりますの
でご確認ください。

こころの悩み相談窓口のお知らせ

問合 　健康ほけん課　☎ 72-1295

福祉だより
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児童扶養手当とは・・・
　児童扶養手当制度は、父母の離婚等の理由で父または母と生計を同じくしていない児童が育成される
家庭の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的としています。
　手当を受けることのできる者は、18歳到達後の最初の３月 31日までの間にある児童を養育している
父または母や、父または母にかわってその児童を養育している人です。

手当支給額の決定
●手当の支給額は、受給者本人または生計を同一とする扶養義務者の所得額で、全部支給、一部支給停止、
全部支給停止の 3つに区分されます。
●この支給区分は、毎年受給資格者から提出される「現況届」の審査状況で見直しがされています。
●受給者、または受給者と生計を同じくする扶養義務者の所得が一定額を超える場合は、手当は支給さ
れません。

現況届について
　毎年 8月、手当を受けている人は、今後 11月分以降の手当を引き続き受給するために、受給資格お
よび所得状況などを「現況届」で提出していただく必要があります。「現況届」がない場合は、その後
の手当が支給されませんので、ご注意ください。

　児童扶養手当を受給するためには、申請が必要です。
　申請の方法や必要書類については、お問い合わせください。

問合 　福祉課　☎ 72-1229
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