
〈山都町ほか県内 13自治体で実施中！〉
日々の歩数や健康診断の受診など健康づくり活動
を行うことでポイントの獲得ができ、ポイントが
貯まると協力店などで特典を受けたり豪華賞品に
応募がすることができます。

歩くのが
もっと楽しくなる！

特
集

山
都
を
歩
く

歩
き
な
が
ら
山
都
の
風
景
や
歴
史
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
フ
ッ
ト
パ
ス
。　

よ
く
知
っ
た
道
も
改
め
て
歩
い
て
み
る
と
、
ま

た
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
き
ま
す
。

四
季
を
通
じ
て
豊
か
な
表
情
を
楽
し
め
る
町
、

山
都
町
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
フ
ッ
ト
パ
ス
」
と
は
？

　

イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
「
田
園
地
帯
や
森
林
、
街
並
み
な
ど
、

昔
か
ら
あ
る
地
域
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と

（Foot

）
が
で
き
る
小
道
（Path

）」
の
こ
と
で
す
。
日

本
で
も
、
地
域
の
魅
力
発
見
や
ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
る
活
動

の
一
つ
と
し
て
全
国
各
地
で
設
置
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

山
都
町
の
フ
ッ
ト
パ
ス

　

現
在
、
山
都
町
で
は
、
全
部
で
16
の
コ
ー
ス
が
フ
ッ
ト

パ
ス
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
内
の
棚
田
や
九
州

脊
梁
の
山
並
み
、
地
域
の
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
ッ
ト
パ
ス
の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
は
町
内
道
の
駅

（
通
潤
橋
、
清
和
文
楽
邑
、
そ
よ
風
パ
ー
ク
）
で
購
入
で

き
ま
す
。

※
販
売
価
格
：
１
セ
ッ
ト
／
１
，
５
０
０
円

小
峰
（
お
み
ね
）
を
歩
く

　

今
回
は
、
九
州
脊
梁
の
山
々
を
眺
め
な

が
ら
日
向
往
還
を
た
ど
る
「
小
峰
（
お
み

ね
）
コ
ー
ス
」
の
フ
ッ
ト
パ
ス
ツ
ア
ー
に

参
加
し
ま
し
た
。
距
離
は
9.7
㎞
で
所
要
時

間
は
120
分
の
た
っ
ぷ
り
歩
き
た
い
人
に
お

す
す
め
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

青
葉
の
瀬
を
ス
タ
ー
ト
し
、
元
小
峰
の

菩
提
樹
や
虎
御
前
、
薬
師
堂
（
鰐
口
）
を

め
ぐ
り
、
再
び
青
葉
の
瀬
を
目
指
し
ま
す
。

阿
蘇
五
山
の
山
並
み
を
一
望
で
き
る
阿
蘇

展
望
所
で
は
、
菜
の
花
で
で
き
た
黄
色
い

じ
ゅ
う
た
ん
が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。
案
内
人
は
川
口
泰
介
さ
ん
（
小
峰
）

が
務
め
、
参
加
者
に
コ
ー
ス
に
残
る
歴
史

や
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
。
昼
食
は
、
青
葉

の
瀬
の
お
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

熊
本
市
か
ら
参
加
し
た
女
性
は
「
桜
や

菜
の
花
、
水
仙
が
美
し
く
咲
い
て
い
て
と

て
も
良
か
っ
た
。
高
低
差
が
大
き
く
、
最

後
の
下
り
は
大
変
だ
っ
た
が
、
楽
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
フ
ッ
ト
パ
ス
ツ
ア
ー
に
つ
い
て

　

フ
ッ
ト
パ
ス
ツ
ア
ー
は
例
年
春
と
秋
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
フ
ッ
ト
パ
ス
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　

山
都
フ
ッ
ト
パ
ス
協
会
事
務
局

　
（
商
工
観
光
課
内
）　
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（
土
日
祝
日
休
）
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