
　山都のやまんまの会は 2012 年に発足した町づくりを考える
女性の会です。『ＡＴＭ＝明るく、（世の中の）ためになる、前
向きに』をモットーに活動しています。自分たちにできること
を協力して行動し、様々な活動を行っています。メンバーは町
内の女性を中心に約20名。今回は自主的に開催したジェンダー
（※１）勉強会のご紹介です。

　７月 13日にジェンダー勉強会と題し、ジェンダー専門家でありメ
ディア等でも幅広く活躍されている大崎麻子氏と、SDGs の第一人者
で企業とのパートナーシップで社会課題解決（SDGs）活動に取り組
んでおられる株式会社クレアン（山都町東京事務所受託事業者）代表
取締役薗田綾子氏による茶話会を開催しました。
　大崎氏の海外での体験から学んだことや感じたことを交えて、身近
なジェンダー格差や女性のエンパワーメント（※２）について、貴重
なお話をお伺いしました。家庭や地域活動において日常的に当たり前
と感じてしまっていることや、子どもたちの未来のために今行動に移
すことなど、意見交換を交えながら有意義な交流会となりました。
※１ジェンダー…生物学的な性別に対して、世の中の男性と女性の役割の違いに

よって生まれる性別のこと。
※２エンパワーメント…自分の人生を自己決定しながら生きるために必要な力を身につけること。

 ジェンダーチェック！
□　家庭を持っている男性が洗濯や、スーパーで買い物をしている姿を見ると気の毒に思う。
□　町内会の会長には女性よりも男性の方が周りからの信用を得られると思う。
□　「男の子だから泣かないの」「女の子だから…しなさい」というようなことを言ったことがある。
□　家族介護のためや、子どもの学校行事に参加するために仕事を休むのは女性の方がよい。
□　女性は結婚したら氏（姓）は夫の氏を名乗るのは普通である。

山都町はSDGs「持続可能な開発目標」に取り組みます！ 全国へそのまち協議会　～紙面交換で交流を～

問合せ先　　企画政策課　☎ 72-1214

私のＳＤＧｓ紹介します！
山都のやまんまの会×ＳＤＧｓ

SDGs未来都市山都町

全国へそのまち協議会
参加団体紹介

　福島県のほぼ真ん中に位置する本宮市。だ
から「へそのまち」。
　東北自動車道と磐越自動車道が交差する郡
山ジャンクションに近接しており、東北自動
車道本宮 ICを有するとともに、５つの ICと
近接するなど、恵まれた立地条件にあります。
　東西南北どこへでも行ける、アクセス抜群
の立地です。
　コンパクトな市内に、鉄道の駅も２つあり、
交通の要衝として知られています。

まちの真ん中につくられた水をテーマにした公園
水遊び・遊具・芝生。遊び方無限大。
夜には幻想的なライトアップも。

本宮市内宿泊＋SNS投稿で、宿泊費の一部を補助！
「モニターツアー宿泊費補助金」使えます。

英国ウィリアム王子が訪れた公園。
屋内・屋外遊び場と、四季の草花が楽しめる
英国庭園が魅力的。

本宮市イメージキャラクター「まゆみちゃん」と
同じ名前の全国の「まゆみさん」がひとつになって、
世界に一大ムーブメントを起こすプロジェクト。
現在、会員1,700人超！
山都町のまゆみさん、登録お待ちしています♪

本宮市 総務政策部 政策推進課
〒 969-1192
福島県本宮市本宮字万世 212番地
電話 0243-24-5321
FAX 0243-34-3138

　全国へそのまち協議会は、「へそ・中心・重心」などの個性的な地域資源を持つ全国９ 市町村で構成され、
山都町も「九州のへそ」として加盟し、相互の交流を深めながら魅力ある地域づくりに取り組んでいます。
　コロナ禍の中、新たな交流を図るために、広報紙の紙面交換を実施し、相互の住民に向けたＰＲ活動
に取り組みます。第 2回目は「福島のへそのまち」福島県本宮市をご紹介します。
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SDGs の取り組みを募集しています。
　皆様（住民・地域・団体・事業所・学校等）の取り組みを、町全体の取り組みへと広め、
SDGs のゴールへと繋げましょう。
※募集詳細については広報山都5月号若しくは山都町ホームページにてご確認ください。

SDGs 出前講座を実施します。
　開催を希望される地域や団体、企業の皆様は下記問合せ先（企画政策課）までお尋ねください。

『やまんま』とは？
　１．山都町のごはん（まんま）
　２．山都町のお母さん（ママ）
　３．山都町そのまま（そのまんま）

もとみやし

本宮市

本宮市　モニターツアー 検索

楽しめる

みずいろ公園 プリンス・ウィリアムズ・パーク
そんな、もとみやの家族でお出かけおすすめスポット

ト

福島の
へその

まち

電車・新幹線 東京駅 郡山駅 本宮駅新幹線 電車〔JR〕
約 80分 約 15分
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