


ＣＯＮＴＥＮＴＳ　－　目次　－

２ 目次

特集 災害に備える

７ 山都町議会議員選挙のお知らせ

８ やまとの話題　～ Yamatopics ～

９ 山都町が『SDGs 未来都市』に選定
されました

10 まちからのお知らせ

16 保健だより、福祉だより、
YOU&YOU通信、やまと文化の森
だより、私たちの人権、だっこ７月号、
矢部高校だより、図書館だより、
山都警察署・協議会だより

27 町長室から
寄付のお礼（山都町社会福祉協議会）
山の都地域しごとセンター通信
編集後記

28 イベントカレンダー
山都町写真コンテスト

～山都町公式ＳＮＳ～
最新の情報はここからチェック！

子育て応援
アプリ

山都町防災アプリ
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（リスクレベルは 1週間毎に見直されています。）
感染状況は高い水準を維持しています。基本
的な感染症予防対策をより一層徹底していき
ましょう。

～ 山都町の人口 ～
　　　男　　　６，８２８人（△ 14）

　　　女　　　７，３５２人（△ 12）

　　　計　　１４，１８０人（△ 26）

　　世　帯　　６，４８１戸（△ ３）

※（　）は前月比

　　令和３年５月の出生者数　　４人

　　　　　　　　　死亡者数　２６人

　　最高齢　　　１１０歳〔女性１人〕

（令和３年５月 31日現在）

６月４日～ 10日は
＼ 「歯と口の健康週間」です ／

水無月（みなづき）
June

令和３年
（2021年）６

　今年も雨の季節を迎えました。この時期は、長雨や豪雨、台風などによる災害が発生する危険性がよ
り高くなります。昨年は、７月３日から 31日にかけて、停滞した梅雨前線の影響から各地で記録的な
大雨となりました。
　今回の特集は、令和３年５月 20日より変更した水害・土砂災害の防災情報の伝え方や、山地災害の
危険信号、山都町の防災アプリの取得方法などを掲載しています。「もしも」の時のために、今一度ご
確認ください。

　   準備しておきたい！非常持ち出し品リスト 
　避難をしようと思ってから、準備をしていては避難に遅れてしまいます。いざという時に、すぐ動け
るように非常持ち出し品をリュック等に詰めて準備しておきましょう。

県リスクレベル５厳戒警報

　町内の小学１年生を対象とした歯科教室が行わ
れています。むし歯のできる過程や歯のみがき方
をイラストや模型で分かりやすく学んでいます。
　表紙の写真は、山都みらい保育園で行われた
歯科検診の様子です。

 新型コロナウイルス感染症状況 
（６月４日時点）

潤徳小学校の歯科教室の様子

特集　災害に備える ～「いつも」の備えが「もしも」に活きる～

□小銭　□預貯金通帳　□印鑑
□健康保険証・免許証等（コピー）

□お薬手帳　□絆創膏　□生理用品
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬

□乾パン　□缶詰　□栄養補助食品
□飴・チョコレート　□飲料水

□ヘルメット・防災ずきん
□懐中電灯・ヘッドライト
□携帯ラジオ　□予備の乾電池

□厚手の手袋　□毛布　□ライター・マッチ
□ナイフ　□携帯用トイレ　□歯ブラシ
□ウェットティッシュ　□マスク

□下着・靴下　□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具　□携帯用カイロ
□スリッパ・サンダル等

貴重
品類

救急
用具

非常
食品

避難
用具

生活
用品

衣料品
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　  「避難指示」で 必ず避難！「避難勧告」は 廃止です 

　   町の避難所について 
警戒レベル３以上の場合、町では次の３か所を避難所として開設します。

千寿苑（千滝 232）　・清和支所（大平 385）　・蘇陽支所（今 500）

　新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止のため、避難者数の状況により上記の避難所に加え、次
の３か所を増設します。

中央公民館（下市33-1）　・清和山村基幹集落センター（大平306-1）　・馬見原公民館（馬見原218）

 「分散避難」の主な避難先 
　上記避難所や指定避難所だけでなく、３密や、感染リスクを避けるため、
また安全に避難していただくため、ご自身の環境に応じ、【在宅避難】や
【分散避難】の検討をお願いします。
【在宅避難】……自宅が安全な地域にあり、食料や水などの備蓄もできている場合に推奨される避難方法
【分散避難】……親せきや友人宅などが自宅より安全な場合に推奨される避難方法

　   山地災害 ８つの危険信号に注意！ 
　山崩れが起こる場所、危険箇所をよく注意して見ると、危険信号と思われる変化が現れる場所が多く
あります。普段から注意して見ておきましょう。
　また、避難場所、避難経路についても日頃から家族や地域ぐるみで確認し合うとともに、降雨時には
テレビなどの気象情報に十分注意を払いましょう。

　上記の危険信号を感じたら、山都町役場農林振興課または県上益城地域振興局林務課まで連絡してく
ださい。もし、災害が起こったら、すぐに避難してください。
【連絡先】役場農林振興課　☎ 72-1136　　県上益城地域振興局林務課　☎ 096-282-0333

　2019 年に「山都町 総合防災マップ」を全戸配布し
ています。土砂災害・洪水、台風、地震、火災の知識
や対策方法、危険箇所・避難所一覧などの情報がたく
さん掲載されています。家族や近隣の方と今一度ご確
認ください！

　防災マップに関するお問い合わせは、総務課防災係
までお尋ねください。

5警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

4避難勧告は廃止されます。これからは、
警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

3避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

５

４

３
２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する
　　 タイミングです。

「山都町 総合防災マップ」を活用しましょう！

　  

自宅で
安全が確保できる

周辺で
安全が確保できない

自宅 親戚・知人宅 指定避難所 宿泊施設 車中泊
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10月24日に山都町議会議員一般選挙が実施されます

問合せ先　　山都町選挙管理委員会事務局　☎ 72-1111

　選挙は政治に参加する大切な機会です。自ら進んで投票に行きましょう。

 ◆告示日 　　10 月 19日（火）
 ◆投票日 　　10 月 24日（日）

 『贈らない　求めない　受け取らない』　～政治家の寄付禁止～ 
　寄付とは、金銭、物品などの供与またはその約束です（党費や会費、物を買っ
た時の代金の支払いなどは含まれません）。
　政治家（現職や候補者、これから立候補を予定している者）が選挙期間中に限
らず、選挙区内の者に対して寄付をすることは禁止されています。
　政治家の後援会が、選挙区内の者に対して行う寄付も同様に禁止されています。
　有権者が政治家に対し、寄付を求めることも禁止されています。

 こんなことが寄付に当たるので注意しましょう！ 
　●イベントごと　 　●贈答品やお祝い、お見舞い
　　お祭りやスポーツ大会への寄付、 　　お中元、お歳暮など
　　差し入れなど 　　入学・卒業祝い、出産祝い
　●冠婚葬祭　 　　開店祝い
　　花輪や供花を行うこと 　　病気やケガに対するお見舞い
　　秘書などが代理で行う祝儀や香典

 「時候のあいさつ」にも制限があります。 
　政治家が選挙区内の者に年賀状（喪中による欠礼状も含む）や暑中見舞い、クリスマスカー
ドなどの時候のあいさつ状を出すのは、答礼のための自筆によるもの（※）以外は禁止されてます。
※自筆をコピーしたもの、氏名のみ自筆したもの、代筆のものは自筆には当たらないため、禁
止となります。

 選挙管理委員会の委員・補充員を紹介します。 
　任期満了に伴い、町議会において改選されました山都町選挙管理委員会の委員と補充員の皆さんを紹
介します。大塚憲一さんが退任され、新たに藤本公一さんが就任されました。
　任期は、令和３年３月 25日から令和７年３月 24日までです。

職　　名 氏　　名 職　　名 氏　　名

委員長 江
えとう

藤　　豊
ゆたか

補充員 田
たなか

中　　要
かなめ

委員長職務代理者 澤
さわむら

村　祐
ゆう じ

治 補充員 辰
たつもと

本　清
すが ね

音

委　員 藤
ふじもと

本　公
こういち

一 補充員 中
なかがわ

川　初
はつ み

美

委　員 坂
さかた

田　篤
あつひこ

彦 補充員 藤
ふじわら

原　秀
ひで き

樹

 山都町防災アプリ『ライフビジョン』をご利用ください！ 
　本アプリは、山都町総合防災マップや避難所情報などの防災情報だけでなく、町からのお知らせやゴ
ミ出し分類表、ゴミ出しカレンダーなど様々な情報を知ることができます。ぜひご利用ください！

①ダウンロードページを開く

③お住いの地域情報を入力

②【インストール】ボタンを押して
　ダウンロード

スマートフォンやタブレットで
ダウンロードのページに接続！

避難情報等を正確に受け取
るため、お住いの地域情報
を入力してください。

ＱＲコードが読
み込めない場合
は、【ライフビジョ
ン】で検索！

【開く】ボタン
が出たら、押
してアプリを
開きます。

郵便番号を入
力して検索し、
山都町が表示
されたら【次へ】

お住いの【自
治振興区】を
選び【決定】
を押したら登
録完了です！

【地域を選択し
てログイン】
を押します。

【防災・気象】を押
すと、避難所情報
や、気象情報、防
災マップが簡単に
確認できます！

【くらし情報】では
バスの時刻表や広
報誌、ゴミ出し情
報なども見ること
ができます！

このマークが
目印！
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Yamatopics やまとの話題やまとの話題
　　山都町が『SDGs 未来都市』『自治体 SDGs モデル事業』に選定されました。

　山都町は自治体による SDGs の達成に向けた優れた取組を行う都市として令和３年度『SDGs 未来都
市』に選定され、併せて先導的な取組として『自治体SDGsモデル事業』（全国10都市）に選定されました。
　この度、選定された自治体に対し「SDGs 未来都市」選定証授与式がオンラインにより開催され、梅
田町長が出席しました。（5/21 開催）
　選定証授与式では代表都市へ選定証を授与され、菅総理大臣、坂本地方創生担当大臣から祝意メッセー
ジを賜りました。
　本町では、これまで以上に町民の皆様、事業所、団体、学校等の協力を得ながら、『持続可能な山都町』
を目指し SDGs のゴール達成へ向けて取り組みます。

 山都町の SDGs 未来都市提案事業 　事業名：有機農業を核とした有機的な繋がりが広がる町の実現

SDGs の取り組みを募集します。
　皆様（住民・地域・団体・事業所・学校等）の取り組みを、町全体の取り組みへと広め、
SDGs のゴールへと繋げましょう。
※募集詳細については広報山都 5月号若しくは山都町ホームページにてご確認ください。

山都町はSDGs「持続可能な開発目標」に取り組みます！

問合せ先　　企画政策課　☎ 72-1214

　５月11日、中島小学校の１、２年生がピーマンやトマト、キュ
ウリの苗を植えました。自分たちで苗を植え、世話をし、そして
収穫を通して、育てる楽しさと食べる喜びを体験してもらうた
めに、毎年行っています。
　植え終わった後は、「色々な野菜を植えることができて楽し
かった」「紐を結ぶのが難しかった」「野菜の名前を覚えられて
うれしい！」「先生たちや１年生と植えて楽しかった！」と元気
いっぱいに感想を発表してくれました。

大きく育ちますように!

　５月24日、御岳地区の老人会「岳寿会」による美化作業が桐原地区と
男成地区の国道218号線沿い周辺で行われました。
　「岳寿会」は景観向上のため、草刈り機などを持ち寄って年に数回奉
仕活動に取り組んでいます。活動を行った桐原地区は、通潤橋の裏側を
見渡すことができる場所であり、腰の高さまで生い茂っていた雑草た
ちが一掃され、より壮観な景色となっていました。

岳寿会による美化作業

　５月12日、山都ライオンズクラブから寄付をいただきました。いただ
いた寄付金は今後、町内の学校図書に活用されます。
　山都ライオンズクラブは、これまで献血事業への協力や薬物乱用防止
キャンペーンを実施されるなど、長年にわたって地域に密着した奉仕活
動を行われています。

山都ライオンズクラブから学校図書へ寄付

　5月1日に小一領神社にて山都町茶振興会による献茶祭が
開催されました。この献茶祭は、毎年、立春から八十八夜にあ
たる日に、産地茶の豊作と全国茶品評会での上位入賞を祈願
して行われています。
　渡邉憲治会長（北中島）は、「各メディア等で取り上げられてい
るように、お茶には殺菌作用があるので、コロナ対策の一つとし
て山都産のお茶を是非飲んでほしい。」と話されていました。

お茶の豊作を祈って

　５月10日、町長から下田澄雄さん（今）に叙勲が伝達されま
した。
　この叙勲は、長年の地方自治功労に対して今上天皇から授
与されたもので、下田さんは、平成元年９月に蘇陽町議会議
員に初当選以降、平成13年９月まで、連続３期12年に渡り在
職され、建設常任委員会委員長、議会運営委員会委員長を歴
任されるなど、町の進展に大きく貢献されました。

高齢者叙勲（旭日単光章）受章

下田　澄雄さん
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ユニバーサルデザインを支援します 令和３年度教科書展示会について

上益城消防本部からお知らせ～支援車を更新しました～

６月は「心のきずなを深める月間」です
問合せ先　　企画政策課　☎ 72-1214

問合せ先　　学校教育課　☎ 72-0443

問合せ先　　上益城消防組合　警防通信指令課　☎ 096-282-1955 問合せ先　　学校教育課　☎ 72-0443

 ユニバーサルデザインとは？ 
　ユニバーサルデザインとは、年齢や性別、国籍、障がいの
有無などに関わらず、誰もが使いやすいようにデザインさ
れた建物や製品、サービス、環境などのことです。

 山都町ユニバーサルデザイン建築物整備促進事業 
　みんなにやさしい建物の工事をお考えの方を応援します。
　山都町では、個人や事業主の方が店舗などの建物を誰もが利用しやすくなるよう改修される際に、改
修費の一部を助成する制度を設けています。
　補助額は 200 万円または 50万円を限度とし、一定の基準を満たす必要があります。
　詳しくは役場企画政策課まで気軽にお問合せください。

　令和 3年度教科書展示会を次の日程で開催します。
　教科書展示会の目的は、教育関係者はもちろん、広く一般のみなさまにも、学校で使用されている教科
書に対して関心を持っていただくことです。
　多くの町民のみなさまのご来場をお待ちしています。

 ○会　場 　
　矢部小学校・清和山村基幹集落センター・山都町役場蘇陽支所

 ○日　時 　
　6月 18日～７月１日　午前 9時～午後 4時 40分
　※休業日等を除く

 ○展示教科書 　

　令和４年度使用の見本（小学校・中学校用）

 支援車  とは地震や台風などの災害現場で情報収集、
統制を行い、多くの隊員や物資の搬送が可能な消防自
動車です。
　また、日本各地で発生する大規模な災害に緊急消防
援助隊として出動するために長期滞在を見越した設計
になっています。

 デザイン 
　側面には SUPPORTの「Ｓ」の意味を込めて
Ｓ字に流れる水。差し込む希望の光をイメージ
したグラデーション。消防車両には珍しい緑の
さし色を入れることで緊急消防援助隊が集合し
た際も一目瞭然。後方には上益城消防エンブレ
ムを配置しました。
　車両見学につきましては上益城消防署へ連絡

いただければ、緊急時以外は対応できますのでお問い合わせください。

　皆さんの周りには、いじめや仲間はずしはありませんか。
　「いじめをしている人を見て、注意をすると、自分がいじめや仲間はずしをされるから知らない振り
をしておこう。」と、黙って見ている人も、いじめをしていることと同じことになります。
　いじめや差別は、見ようとする心がなければ見えてきません。
　いじめられている人の立場に立って、少し勇気を出して「いじめをやめ
よう！仲間はずしをやめよう！」と言ってみませんか。
　いじめや仲間はずしは子ども達のことだけではなく、大人社会の中にも
あります。
　みなさんの周りをよく見てください。そして、職場や地域の中でも話し
合いをしてみませんか。
　暖かい輪をつなぎ、人と人との「心のきずな」を深めていくことで、いじめが起こらない、心の居場
所となる学校、家庭、地域をつくっていきましょう。

いじめ・不登校問題などの相談窓口の紹介

相談機関名 相談時間等 電話番号

熊本県２４時間
子どもＳОＳダイヤル 年中無休　24時間 ☎ ０１２０－０－７８３１０

※ PHS、IP 電話はつながりません

熊本県教育庁
学校安全・安心推進課 平日　8：30～ 17：15 ☎ ０９６－３３３－２７２０

FAX ０９６－３８５－５５５８

熊本いのちの電話 年中無休　24時間
毎月 10日　8：00～翌日 8：00

☎ ０９６－３５３－４３４３
☎ ０１２０－７８３－５５６

DESIGN エンブレム

視認性の良い緑ライン
（反射テープ）

SUPPORTの「S」
差し込む希望の光をイメージ
したグラデーション

Q補助の対象となるのはどのような
工事ですか？

A車いすの方やお年寄りの方も含め、
誰もが利用しやすくなるように、
自動ドア・スロープ・手すりの設置、
多機能トイレや駐車場の整備をす
る工事などです。

Q補助の対象となる
のはどのような建
物ですか？
A「不特定かつ多数
の人が利用する施
設」が対象です。

11 10広報やまと 2021. ６月号 広報やまと 2021. ６月号



 自転車損害賠償保険等（自転車保険）への加入義務化について 
　自転車事故の被害者の経済的な救済の確保と、加害者の経済的負担の軽減を図るため、熊本県では、
令和３年（2021 年）10 月１日以降、県内で自転車を利用する全ての方に、「自転車保険」への加入が
義務付けられます。
　「自転車保険」は、保険代理店や、コンビニ等で加入できます。
　「自転車保険」という名称でなくても、自動車保険や火災保険、傷害保険などの特約で補償される場
合があります。詳しくはご加入の保険会社にお問い合わせください。

 高額な賠償へ備えましょう 
　ひとたび事故の加害者となれば、高額な賠償金や裁判費用など、思いがけない負担が生じます。自転
車の利用スタイルに合わせて、自転車保険に加入し、万が一に備えましょう。
　令和２年中、自転車乗用中の当事者が関与した人身事故は 431 件発生しており、全ての人身事故に占
める割合（構成率）は 13.7％となっています。

　自転車を利用する時は、ルールとマナーを守り、交通事故のない安全・安心な熊本県の実現を目指し
ましょう。

九州中央自動車道（山都中島西IC～矢部IC（仮称）
間）の令和５年度開通が発表されました

問合せ先　　県くらしの安全課　☎ 096-333-2293問合せ先　　税務住民課　☎ 72-1128

問合せ先　　建設課　☎ 72-1145

　４月 27日、国土交通省から九州中央自動車道の ｢山都中島西ＩＣ～矢部ＩＣ（仮称）（10.4㎞）｣ 間
について、令和 5年度中の開通予定の発表がありました。
　この区間は既に嘉島ＪＣＴから山都中島西ＩＣ間（12.6㎞）が開通しており、令和５年度に矢部ＩＣ
（仮称）までの延長 23㎞が完成となります。これにより災害時における代替道路機能の確保、観光振興
や地域産業の活性化などの効果が期待されます。
　また｢蘇陽五ヶ瀬道路｣は令和2年度に事業化、｢矢部～蘇陽｣間についても事業化の前の「計画段階評価」
手続きに入っています。今後も九州中央自動車道の早期開通に向けた要望活動等を行っていきます。

　日本国民は、法律の定めるところにより納税の義務を負います（日本国憲法第 30条）。税のうち市町
村税については、「地方税法」に主な事項が定めてあり、「山都町税条例」に個別事項を定めています。
　町民や事業所を始めとする納税義務者からの納税額は（国民健康保険税を除く。）、町の歳入（一般会計）
の８％程度とその割合は低いものの、年間 12億円程度にもなり、町の貴重な自主財源となっています。
　次に町税として課している普通税の主なもの及び目的税を簡単にご紹介します。

町民税（普通税）　　年間 4億円程度

町民等の個人 町内に事務所 ･事業所等を有する法人等

　毎年 1月 1日に住民票を有する市町村から課
税され、広く住民に税負担と行政参画を期待する
均等割と、所得能力に応じて負担する所得割（一
律 10％）で構成します。町民税と県民税を合わ
せて徴収しており、給与所得者分は、多くが事業
所等から特別徴収（天引き）されます。

　毎年 1月 1日現在における町内に事務所 ･ 事
業所等を有する法人等に課すもので、均等割、法
人税割で構成します。均等割は法人の区分毎の税
率により算出した額、法人税割は当該法人の事業
年度にかかる法人税額 ( 国税 ) の 6％の額で、そ
れぞれを合算したものが税額です。

固定資産税（普通税）　　年間 6億円程度 軽自動車税（普通税）　　年間 7千万円程度

　毎年 1 月 1 日現在の固定資産（土地、家屋、
償却資産）の所有者（登記簿や課税台帳に所有者
として登記或いは登録されている者。）に課すも
ので、税率は課税標準の合計額の 1.4％です（一
定の基準に満たないときは免税）。所有者が亡く
なられている場合は、相続人等（現に所有してい
る人）が納めます。

毎年 4月 1 日現在において、3輪以上の軽自動
車に対し課す環境性能割、軽自動車等（軽自動
車、小型特殊自動車、原動機付自転車、2輪の小
型自動車）に課す種別割で構成します。所有され
た場合は、15 日以内に申告してください。原動
機付自転車及び小型特殊自動車の標識（ナンバー
プレート）は町に返却してください。

町たばこ税（普通税）　　年間 8千万円程度 　市町村税とは別に、国民健康保険事業を行う費
用に充てるための「国民健康保険税」があります。
毎年 4月 1日を基準に、医療保険分、後期高齢
者支援金分、介護保険分（40 歳から 64 歳まで
の人）の、所得割、均等割、平等割（介護保険分
はなし）を合算した額が、納税義務者である世帯
主に課税されます。※年間 5億円程度

　町内の小売販売業者に対し、製造たばこの卸売
販売業者等が売り渡す製造たばこに課すもので、
製造たばこの卸売販売業者等が納めます。町内の
小売販売業者に売り渡されたものが対象となるの
で、購入は、町内の小売店等をご利用ください。

入湯税（目的税）　　年間百万円程度

町内の温泉施設がある施設の宿泊客（12歳以上）
が納めます。

　軽自動車税の徴収は 4月中旬頃に、町民税 ･固定資産税 ･国民健康保険税を合算した集合徴収は 6月
中旬頃に、各納税義務者に対してそれぞれ納税通知書をお送りします。
　それぞれの税金には納期（納める期限）を設定しており、納期を越えると督促状 1通につき督促手数
料 100 円や税額によっては延滞金も発生し、強制徴収の対象となりますので、余裕をもって、確実に納
税しましょう（口座振替が便利です）。なお、納税通知書を入れた封筒に、他の書類（税に関する軽減
や減免に関するご案内等）を添付している場合があります。まずは内容をご確認ください。

「税」のお話（税務住民課からのお知らせ）

自転車保険への加入が義務化されます！
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Yamato　Information まちからのお知らせ

　家庭で不用なもの、使えなくなった農機具、タイヤ、バッテリー、ソファーベッド（スプリング入）
など町が行う粗大ごみの収集に通常出すことができないものを収集します。処理費用は個人負担
となりますが、ぜひご利用ください。
　（薬品、液体類、事業所からの持込はお断りします。）
　なお、来場される際は新型コロナウイルス感染症予防対策をお願いします。

 〈期　　　日〉 　７月 31日

 〈場所・時間〉 

　清和地区畜産センター前　（午前 9時から午前 11時まで）

　蘇陽支所駐車場　　　　　（午後 1時から午後 3時まで）
　※矢部地区は令和 4年 3月に実施する予定です。

 〈戸別収集について〉 
　　高齢者のみの世帯や車がない世帯など、どうしても会場まで持って来る事ができない場合は、
戸別収集（出張料￥1,000）を実施しますので、希望される方は以下の連絡先までご連絡をお
願いします。

　（会場に直接持ち込まれる場合は連絡の必要はありません）

※連 絡 先　小峰クリーンセンター　（82-3297）※土日祝日は休みです。
　　　　　　清和支所健康福祉係　　（82-2112）　　　〃
　　　　　　蘇陽支所健康福祉係　　（83-1112）　　　〃
※申込期限　６月 25日
※戸別収集は、清和地区・蘇陽地区のみです。（先着 10名です。）
※戸別収集による回収は大型ごみ収集実施日（７月 31日）のみです。

 〈家電 4品目を持ち込みされる場合〉 
　家電 4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）については事前にメー
カーを確認し、７月 30日までに郵便局でリサイクル券を購入し、領収書等を切り離さずに会
場に持参して下さい。

　
注）家電４品目を持ち込まれる際は以下の点に注意をお願いします。
※リサイクル券を購入されていない場合は受取りができません。
※リサイクル料金はメーカーによって一部異なることがあります。
※家電 4品目は処理の関係で運送料（500 円）が別途掛かります。

問合　環境水道課　☎ 72-4002
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内
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
役
場
総
務
課
総
務
係
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

保
健
、
医
療
、
福
祉
の
所
定
の
分
野
で
通

算
５
年
以
上
の
期
間
、
か
つ
日
数
が
９
０
０

日
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方
を
対
象
に

試
験
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
試
験
案
内
を

ご
請
求
の
上
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

試
験
案
内
に
つ
い
て

配
布
期
間　

６
月
１
日
〜
６
月
30
日

集
合
場
所　

①
窓
口
で
の
配
布（
２
か
所
）「
熊

本
県
社
会
福
祉
協
議
会　

熊
本
県
福
祉
人

材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
」
ま
た
は
「
熊
本
県

認
知
症
対
策
・
地
域
ケ
ア
推
進
課
」

②
郵
送
に
よ
る
請
求
（
受
付
期
間
６
月
21
日

ま
で
）
末
尾
問
合
せ
先
へ
請
求

※
試
験
案
内
の
郵
送
請
求
の
詳
細
な
方
法
に

つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
熊

本
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
験
申
込
受
付
期
間　

６
月
１
日
〜
６
月
30
日

（
30
日
ま
で
の
消
印
有
効
）

申
込
方
法　

試
験
案
内
に
添
付
し
て
あ
る
申
込

専
用
封
筒
に
て
簡
易
書
留
で
の
送
付
の
み

申
込
・
問
合
先　

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会　

熊
本
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

〒
８
６
０

－

０
８
４
２
熊
本
市
中
央
区
南

千
反
畑
町
３
番
７
号
熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
４
階☎０

９
６

－

３
２
２

－

８
０
７
７

保
健
師
資
格
を
お
持
ち
の
方
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

熊
本
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
保
健
所
等
で
の

健
康
観
察
等
の
短
期
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
保
健
師
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
潜
在
保
健
師
等

人
材
バ
ン
ク
「
と
ど
け
る
ん
」
へ
の
登
録
を

行
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
熊
本
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合　

熊
本
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
９
６

－

３
６
５

－

７
６
６
０

　

熊
本
県
医
療
政
策
課
看
護
班

 

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
２
０
６

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会

検
索

看護師等の届け出サイト

看護師等の届け出サイト

看
護
師
等
の
届
け
出
サ
イ
ト

看
護
師
等
の
届
け
出
サ
イ
ト
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保健だより保健だより  歯科口腔健康診査のお知らせ 
　ご高齢になると、むせたりのどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で肺炎を起こすことが
あります。
　また、現代医学では、虫歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病
気に影響するといわれています。この健診は通常のメンテナンスと違い、口腔機能を診る健診ですので、
総入れ歯の人も健診は必要です。全身の大きな病気につながらないよう、毎年 1回は後期高齢者の「歯
科口腔健診」を受けましょう！
▢対　象　者　75歳以上の方で後期高齢者医療被保険者と65歳以上の障がい認定の方（R3.4.1現在）

※介護保険施設や特別養護老人ホーム等への入所・入居、長期入院中の方は対象外と
なります。

▢健 診 期 間　令和 3年 6月から令和 3年 12月 31日までの間に 1回
▢個人負担費用　400 円（受診する健診機関の窓口でお支払いください）
　　　　　　　　※健診の結果、治療やより詳しい検査が必要となった場合は別料金に
　　　　　　　　　なります。
　　　　　　　　　歯科医から説明を聞いた後、ご本人が納得の上で受けてください。
▢予　　　　約　事前に受診を希望される歯科医院に予約が必要です。
▢医 療 機 関　山都町内の全歯科医院及び指定健診機関での受診となります。
　　　　　　　　詳しくは送付しております＜受診券＞の裏面に記載してあります。
　　　　　　　　また、新たに高森町の片山歯科医院・みもり歯科医院で受診が可能となりました！！
　今回実施する歯科口腔健診は、歯の虫歯をチェックするだけでなく、歯ぐきや入れ歯の状態、口の粘
膜などの衛生状態、飲み込む機能もあわせて検査しますのでお気軽に受診ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、期間中余裕をもって適切な受診をお願いします。

 医療機関の適正受診についてのお願い 
　最近、休日や夜間における救急外来への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をき
たしています。必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際
には、下記のことに留意しましょう。
▢体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に救
急外来を受診することは、重症の患者さんへの対応が遅れてしまう心配があるだけではなく、医師の
負担が増え、医療費も割増料金で高くなります。
▢かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、早めに相談しましょう。
▢同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬によ
り、かえって体に悪影響をあたえてしまう心配もあります。今受けている治療に不安などがあるとき
には、そのことを医師に伝えて相談してみましょう。
▢後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持ち、費用も安くすみます。
ジェネリック医薬品を希望する場合は「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し、
利用について相談しましょう。
▢薬には副作用があります。複数の薬を使用する場合は、飲み合わせによって副作用が強くでることも
ありますので気をつけましょう。かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、飲み合わせや余って
いる薬に関して、薬剤師に相談しましょう。

 ～きれいな歯で健康長生き山都町～ 
　歯と口の健康を保つには、正しい知識と習慣を身につけ、実践していくことが大切です。山都町では「き
れいな歯で健康長生き山都町」をスローガンに、『３歳児のむし歯０本』と 80歳で自分の歯を 20本以
上保つという『8020』を目指しています。大切な歯をむし歯のリスクから守るために、日頃の食習慣
を見直してみましょう。

 むし歯ができる 4つの条件 
　口の中で歯の表面に住み着いたむし歯菌が糖分を摂取し、
一定時間以上経過するという条件がそろってむし歯になります。

 むし歯はこんなに怖いんです・・・ 
　むし歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気に影響するといわ
れています。

 歯をまもるための 5つの習慣 

 子どものときから歯を大切にしましょう！ 
　山都町は 3歳児でむし歯がある子ども 0人を目指し、赤ちゃんから 4歳まで訪問や健診を通して、正
しい歯磨きの方法やおやつの取り方などを伝えています。また、健診でフッ素塗布も実施しています。
令和 2年度の 3歳でむし歯 0本の子どもは 83.5％でした。（昨年度から 16.2％増えました。）
　小さい頃から歯磨きやしっかり噛むことを習慣づけていき、3歳児でむし歯がある子 0人を目指しま
しょう。 問合せ先　　健康ほけん課　☎ 72-1295

　ごはん＋野菜＋肉・卵・魚を
毎回の食卓にそろえましょう。

　長時間の飲酒もむし歯の原因
に。アルコールを飲むときはお
水を飲むようにしましょう。

　噛むことで唾液が出ます。
唾液には口の中の汚れを洗い流
すとともに歯の再石灰化を促す
働きがあります。

清涼飲料水やスポーツ飲料は酸
度が強く、歯にダメージを与え
てしまう可能性があります。

　食事や間食をすると本来中性
の口は酸性に傾き、その時間が
長く続くと歯に穴があいてむし
歯になってしまいます。

②おやつは時間を決めて
①バランスの良い食事をとりましょう

④長時間の晩酌はやめましょう ⑤ひと口 30回は噛みましょう

③酸度が高い飲み物には要注意！
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福祉だより福祉だより
 障がい者相談員について紹介します！ 
障がい者相談員とは・・・
　障がいのある方やその家族から相談を受けるため、本町から委託された相談員です。助言や指導を
行い、障がいのある方の地域での活動を支援します。
　障がいについてお悩みの方はお気軽にご相談ください。
☆身体障がい者相談員

矢部地区 高松　東二郎 TEL：0967-75-0250

清和地区 細島　カズ子 TEL：0967-82-3321

蘇陽地区 林　　みち子 TEL：0967-85-0406

☆知的障がい者相談員

吉　川　　　勲 TEL：090-8351-3936

 幸齢者はぴねすポイントで介護予防！
・はぴねすポイントは、健康診断やスポーツ活動などの健康づくり、老人クラブや福祉委員活動など
のボランティアを通じて、自らの健康づくりや地域の見守り支え合いを進めるための事業です。
・65歳以上の高齢者なら、どなたでも参加できます。
・ポイントを貯めるカードは、役場で発行しています。500 ポイントで 500 円分の商品券と交換でき
ます。
昨年は、1015 人の方に参加いただきました！詳しくは、下の問合わせ先までご相談ください。
※但し、介護保険料の滞納がある方をのぞきます。

  消費者ホットライン１８８とは？  
　消費者ホットライン 188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内
することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」などの消費者ト
ラブルなどで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。

　　問合せ先　　　　福祉課　☎ 72-1229　　　清和支所　健康福祉係　☎ 82-2112
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 蘇陽支所　健康福祉係　☎ 83-1112

高齢者支援係より

福祉係より

消費者庁 消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

一人で悩まず、まずは相談
　大切なのは、すぐに相談すること
です。
　困ったときは、一人で抱え込まな
いで「消費者ホットライン「いやや」
（局番なしの 188）」までお電話を

新型コロナウイルス感染症に関連した人権への配慮について
　コロナウイルス感染拡大を防止するため、様々な制限の中で自粛等を徹底していると、疲労や不安に包
まれやすくなります。このような中で自分の行動が差別や偏見につながっていないか「誰か」のことでな
く「自分のこと」として考えてみることが大切で、悪意がない言動や思い込みが差別や偏見を生み人権侵
害につながることもあります。まず正しい知識と情報をもとに行動しましょう。

問合せ先　　福祉課　人権センター　☎ 72-2031

コロナ対策のつもりが
過剰な反応になっていませんか？

配送業者の子どもは
学校に来ないで。

あそこ、
老人介護の施設だよね。
職員の人はうちの前を
通らないでほしいな。

CASE 1 医療従事者やエッセンシャルワーカーと
その家族への差別や偏見

～医療従事者やエッセンシャルワーカーに感謝やエールを～
医療従事者やその家族に対する、必要なサービスの提供拒否、行事への参加拒否など様々な問題のある事例
が全国で起こっています。また、社会生活の維持に欠かせない業務に携わる人々への差別の事例も多く発生し
ています。医療従事者やエッセンシャルワーカーに感謝の気持ちを持って接し、むしろエールを送りましょう。

あなたの奥さん、
病院で働いてるんだよね。
悪いけどしばらく出社は

控えてほしい。

○○さん感染したんだって。
どうせ夜遊びしてて

感染したんじゃないかな?

ネットで見たけど、
○○君のお父さん
感染したみたい。
いい迷惑だわ。

○○さん職場復帰したけど
後遺症あるみたい。
まだうつるかも。

近寄らないようにしよう。

CASE 2 感染者とその家族への差別や偏見

～感染者とその家族に思いやりを～
感染者や濃厚接触者を過剰に避けたり非難したりする差別や偏見が生まれています。中にはプライバシーなど
の人権を侵害しかねない事例も見られます。ウイルスには気を付けても誰でも感染する可能性があります。
相手の立場に立って、正しい知識をもとに、感染者とその家族に思いやりを持って接しましょう。

せきはぜんそくのせい
だって言うけど、

絶対コロナに決まっている。
休めばいいのに。

君、例の大学の
学生さんだったよね。
サークルが違っても、

バイト辞めてくれないかな。

県外ナンバーの方は、
一切、この施設の

ご利用をお控えください。

CASE 3 思い込み、過剰な反応による差別や偏見

～正しい情報を確認し、冷静な対応を～
CASE3のように、特定の症状というだけで感染を決めつけてしまったり、あるいは、感染者と同じ大学、同じ
地域の居住者というだけで差別・偏見の対象となることがあります。CASE1やCASE2でもそうですが、
思い込みを避けて正しい情報を確認し、科学的根拠の乏しい過剰な反応は控え、冷静に行動するようにしましょう。
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やまと文化の森だより
　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。

 「知らない」を観に行こう。vol.3　7月 1日～ 7月 31日

菊池恵楓園絵画クラブ　「金　陽　会　作　品　展」
　「知らない」を観ていただきたくて、菊池恵楓園絵画クラブ金陽会の作品展を開催します。これまで
入所者の方が描かれた900点を超える作品が残されており、奇跡的だといっても過言ではないでしょう。
　今回はその中から金陽会の皆さんが日々描くことを楽しんでいらしたことがわかる作品（30点）を
中心にご紹介します。緑豊かな山、大切に育てた花々、ふるさとの風景、療友と共に行った旅行の一
コマなど、個性豊かな作品の数々を心ゆくまでお楽しみください。

問合せ先　やまと文化の森　山都町下市 16番地　☎ 72-9400　開館時間 9:00 ～ 17:00　入館無料
　　　　　休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日又は振替休日の場合はその翌日）、年末年始等

企画展のご案内

人
権
作
文
紹
介
（
令
和
２
年
度
）

　

今
月
は
、
矢
部
中
学
校
一
年
生
（
当
時
）

鳥
井
太
賀
さ
ん
の
作
文
で
す
。

み
ん
な
の
声

　

ぼ
く
は
、
す
ご
く
負
け
ず
嫌
い
だ
っ
た

り
、
怒
り
っ
ぽ
か
っ
た
り
す
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ぼ
く
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、

試
合
で
負
け
た
り
す
る
と
、
と
て
も
悔
し

く
て
、
体
が
き
つ
く
て
も
、
家
に
帰
っ
て

練
習
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
怒
り
っ
ぽ
い

と
こ
ろ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
や
少
し

何
か
が
あ
た
っ
た
り
す
る
だ
け
で
、
す
ぐ

に
怒
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ぼ
く
は
、
と
て
も
周
り
の
人
の

気
持
ち
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
周
り
の
人
が
と
て
も
気
に
な
っ
て
、

授
業
で
は
自
分
が
思
っ
た
こ
と
を
言
え
な

か
っ
た
り
、
授
業
で
周
り
の
人
と
の
意
見

の
交
流
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
自
分
か
ら

話
し
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

話
し
か
け
て
も
前
か
ら
親
し
か
っ
た
友
だ

ち
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
自
分
が

声
を
か
け
る
前
に
、

　
「
お
い
、
太
賀
。
話
そ
う
。」

　

と
言
っ
て
く
れ
た
と
き
は
、
と
て
も
心

が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
周
り
を
気
に
せ

ず
に
自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
言
っ
た

り
、
行
動
が
で
き
た
り
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

入
学
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
と
て
も
人

見
知
り
で
、
親
し
か
っ
た
友
だ
ち
や
同
じ

小
学
校
の
人
も
、
二
十
九
人
中
十
人
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め
て
の
授
業
や
自
己

紹
介
で
は
、
と
て
も
緊
張
し
て
、
み
ん
な

の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
し
、

自
分
で
書
い
た
自
己
紹
介
の
文
章
も
言
い

間
違
え
た
り
、
間
が
空
い
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
で
は
、
最
初
は

知
ら
な
か
っ
た
人
と
も
友
だ
ち
に
な
れ
、

た
く
さ
ん
話
し
て
あ
ま
り
緊
張
は
し
な
く

な
り
ま
し
た
。
一
組
の
ク
ラ
ス
目
標
「
互

い
に
信
頼
し
、
何
事
に
も
積
極
的
に
挑
戦

す
る
ク
ラ
ス
」
こ
の
目
標
を
達
成
で
き
る

よ
う
に
、
も
っ
と
一
緒
に
話
や
行
動
し
た

わ
た
し
た
ち
の
人
権  

195

　

誰
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で

　

侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
当
然
の
権
利

　

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

い
で
す
。

　

今
で
も
、
と
き
に
は
、
緊
張
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
数
学
の

時
間
で
計
算
の
答
え
が
合
っ
て
い
る
か
ど

う
か
心
配
だ
し
、
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。

英
語
の
時
間
で
は
、
こ
の
文
が
合
っ
て
い

る
の
か
、
こ
の
単
語
で
合
っ
て
い
る
の
か

心
配
に
な
っ
た
り
、
発
表
の
と
き
は
特
に

緊
張
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、合
っ

て
い
る
と
き
は
み
ん
な
が
「
同
じ
で
す
。」

と
反
応
し
て
く
れ
た
り
、
違
っ
て
い
る
と

き
は
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
と

き
、「
こ
の
ク
ラ
ス
は
い
い
な
。」
と
思
い

ま
す
。
こ
ん
な
ふ
う
に
、
反
応
が
あ
っ
た

り
、
間
違
っ
て
い
た
ら
し
っ
か
り
と
教
え

て
く
れ
た
り
す
る
と
、
と
て
も
良
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、
反
応
が
な
い
と
、

心
配
や
不
安
に
な
っ
て
、
あ
ま
り
気
持
ち

よ
く
は
な
ら
な
い
の
で
、
反
応
す
る
こ
と

は
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
よ
り
よ
い

ク
ラ
ス
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
及
び　
　
　

　
　
　

そ
の
家
族
の
人
権

　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
つ
い
て
は
、
国
の

隔
離
政
策
な
ど
に
よ
っ
て
つ
く
り
出
さ
れ

た
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
こ
と
、
ハ
ン
セ

ン
病
回
復
者
等
へ
の
十
分
な
医
療
や
福
祉

を
確
保
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
、
地
域
社

会
か
ら
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て

豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
な
ど
、
多
く
の
課
題
が
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
の
た

め
に
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
他
人
事
と

し
て
で
な
く
、
自
分
自
身
の
こ
と
と
し
て

受
け
止
め
な
が
ら
、
二
度
と
同
じ
過
ち
を

繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
、
偏
見
や
差
別

を
許
さ
な
い
心
情
や
態
度
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課
「
人
権
研
修
テ
キ
ス

ト
人
権
全
般
編
（
令
和
２
年
度
発
行
）」
よ
り

６
月
22
日
は
「
ら
い
予
防
法
に
よ

る
被
害
者
の
名
誉
回
復
及
び
追
悼

の
日
」
で
す
。

ぼくだって知ってるよ！

（漫画：桜田幸子さん）

▲通潤橋 ▲宵待ち草

〇好評開催中！
・「ねこ展やまと」（～ 6/30）
〇各展示最終日は 15：00 までとなっ
ています。ご協力をお願いします。

 ～結婚相談員紹介～ 
　４月から、結婚相談員となりました蘇陽地区の上野秀喜です。
　私もYOU＆ YOUで、妻と出会い結婚して 10 年経ちました。子供も 4人授
かり毎日賑やかに過ごしています。
　出会いの場の一つとして気軽に参加してみませんか？素敵な出会いが待ってい
ると思います。
 ～女性登録者増加中！この機会に是非ご登録を♪～ 
　結婚対策事業YOU＆ YOUは、山都町の独身の方々の「結婚を考えているが
出会う機会がない」という多くの声から生まれました。
　女性の登録は町外からも受け付けており、出会いから交際開始まではもちろん、
結婚までのアドバイスも行います。不安や心配など、なんでも相談OKです！
　現在、町外の女性からの問い合わせや会員登録が増えています！この機会に是非、
会員登録を♪登録は、右記の問い合わせフォームから投稿いただくか、事務局また
は結婚相談員までお気軽にお問い合わせください。お待ちしています。

対象者　男性：山都町に在住もしくは勤務している 20歳から 49歳の独身の方
　　　　女性：町内外問わず 20歳から 49歳の独身の方

YOU&YOU通信　vol.165

問合せ先 YOU&YOU事務局（役場山の都創造課）坂元・𠮷田
　　　　 【電 話 番 号】0967-72-1158【専 用 電 話】090-9565-9589　　　　 【電 話 番 号】0967-72-1158【専 用 電 話】090-9565-9589
　　　　 【　　　　 【専用アドレス専用アドレス】marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp】marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp

上野 秀喜 相談員
（菅尾）☎83-0383

 会員登録は 
 こちら↓↓ 

21 20広報やまと 2021. ６月号 広報やまと 2021. ６月号



★★山山都都ののアアイイドドルル★★

だっこ７月
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

５ ６
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

７
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

８ ９ 10 11

12 13
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

14
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

15 16
１歳半健診
（矢部） 午後
千寿苑

17 18

19 20
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター
小・中学校　終業式

21
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所
矢部高校　終業式

22 23 24 25

26 27
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

28
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

29 30
乳児健診
（矢部） 午後
千寿苑

31

(山都町いい歯の日)(山都町読書の日・ノーテレビデー)

(あいさつ運動の日)

水あそびタイム　　　　
　　　　　　　始めます！
　天気が良く、気温が 28℃以上の
日にミニプールを用意します。（出
張ひろば開催日は除く）親子でちゃ
ぷちゃぷ水あそびを楽しみません
か？？
時　間…10時～ 14時
バスタオル・水着など必要なもの
はご持参ください。

　子育て支援センター及び出張ひろばは「ほっと一息つける場・
交流の場・子育て相談の場・情報提供の場」です。子育て中の方
ならどなたでもご利用いただけます。気軽にご利用ください。

〈申込み・問合せ先〉
山都町子育て支援センター

山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）
TEL＆FAX：0967-72-1928　開所時間 9：00～16：00

(食育の日)

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休休

休

休

休 休

休休

休

～赤ちゃん訪問でこんにちは！～（３月生まれ）

枝尾 悠
ゆ う と

翔くん
（小峰）

村山 裕
ゆ い と

絃くん
（麻山）

田上 紫
し き

葵ちゃん
（下市）

岡本 茉
ま い か

依佳ちゃん
（小峰）　5月９日、体育大会が開催されました。昨年度は新型コロナウィルスの影響で中止となりましたが、今

年度は感染症対策を十分に行い無観客でしたが開催できました。保護者向けにはYouTube ライブ配信
を行いました。当日は天候にも恵まれ、グラウンドには躍動する 127 名の雄姿が見られました。演舞団
は、年度当初から練習に取り組み、本番では一糸乱れぬ演舞を見せてくれました。最後の全校ダンスでは
K-POPアイドルグループBTSの「Dynamite」の音楽にあわせ、キレのある華麗なダンスを披露してく
れました。矢部高校はこれからも一人一人が輝くことのできる魅力ある学校として、地域の皆様をはじめ
たくさんの方々に元気を発信していきます。

　矢部高校ホームページでは学校生活の様子を随時更新しています。また、Facebook、Twitter、Instagram
も是非ご覧ください。
矢部高校ホームページ　http:/sh.higo.ed.jp/yabesh/　　Facebook @yabe.highschool
　　　　　　　　　　　Twitter @yabehighschool　　　Instagram:@yabe_highschool

  「千紫万紅」　～美しく咲く 127人～
　　　　　　　　　　　　　体育大会　２年ぶりの開催！！

熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030

５月の利用者数は 30 組 61 名でした！

測測

おおきくな～れ
４月生まれは４名です
・矢部地区２名・清和地区０名
・蘇陽地区２名

絵・看板「呪術廻戦」より

全校ダンス

宅急便リレー

女子50メートル競走

演舞団

青団へ優勝旗授与

部活動対抗リレー

両団長による選手宣誓 林業科学科制作　入場門 高校総体推戴式

　　 …子育て支援センター休館日
　　 …身体測定の日（開所時間内ならいつでもどうぞ）
　　 …図書館休館日　　　　…水あそびの日
　　 …ベビマの日（予約不要） 場所：子育て支援センター、出張ひろば
　　　時間：10：30～　  ベビーマッサージ対象者：１歳位までの赤ちゃん
　　　準備物：バスタオル　予防接種後48時間以内はご遠慮ください。

休

休

測測

前回の
水あそびの
様子
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季
節
の
う
た

大
塚  

憲
一
さ
ん
（
米
生
）
作

馬
見
原
酔
山
会

泳
げ
泳
げ
子
ら
手
作
り
の
鯉
の
ぼ
り

橋
本
み
ど
り

玉
ね
ぎ
の
一
雨
ご
と
に
盛
り
上
が
る

高
田　

眞
司

静
け
さ
や
河
鹿
の
鳴
か
ぬ
雨
の
夜

塩
井　

孝
敏

や
ま
な
み
の
会
「
山
脈
」

庭
に
餌
ま
い
て
雀
の
子
を
呼
べ
る

天
崎　

信
恵

遅
咲
き
の
花
房
揺
れ
る
八
重
桜

橋
本　

惠
子

里
の
春
安
野
画
伯
の
絵
の
や
う
な

草
樹　
　

萌

友
の
歌
に
背
中
を
お
さ
れ
元
気
う
け
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
一
歩
ふ
み
出
せ

今
村　

芳
子

生
れ
し
子
の
生
き
ゆ
く
道
の
幸
願
う
「
陽
」
と
名
付
け
て
孫
は
親
に
な
る

山
下　

弘
子

遠
目
に
も
白
く
っ
き
り
と
こ
ぶ
し
咲
く
春
が
き
た
か
ら
コ
ロ
ナ
よ
消
え
ろ

山
下　

明
美

通
潤
聞
法
句
会

セ
ー
フ
テ
ィ
椅
子
ひ
と
つ
空
け
お
彼
岸
会

菊
池　

成
河

青
空
に
風
起
こ
し
た
る
今
年
竹

菅　

清
次
郎

町
内
に
分
水
嶺
あ
り
山
笑
ふ

中
村　

陽
子

清
和
短
歌
会

す
す
る
茶
に
渋
味
を
感
じ
読
む
紙
面
収
ま
る
兆
し
ど
こ
に
も
見
え
ず

渡
邊　

民
生

遥
か
な
る
淡
き
面
影
ま
さ
ぐ
れ
ど
無
念
も
空
な
し
消
え
逝
き
し
と
ぞ

平
川　
　

竜

独
り
居
の
媼
が
は
る
ば
る
摘
み
て
来
し
野
草
に
ま
じ
る
櫻
花
び
ら

藤
本　

於
蓮

み
ど
り

眞
司

井

孝
敏

信
恵

本

惠
子萌

み
出
せ

今
村

芳
子

な
る

弘
子

ろ

山
下

明
美

池

成
河

清
次
郎

陽
子

え
ず

渡
邊

民
生竜

於
蓮

スローライフミルク研究所編　農山漁村文化協会
　普段私たちが気軽に手に入れる事が出来る「牛乳」や「チーズ」。それらはどのよう
に食卓へ届けられているのでしょう。本書では、酪農の歴史から、台所でつくれるモッ
ツァレラチーズの作り方、美味しいチーズ料理まで紹介されています。
　本書の著者であられる故 山口やよいさんは、旧蘇陽町で長年酪農に従事し、安心安全な牛乳と加工
品の供給に尽力されました。今回、本書の完成にあたり、図書館3館にご親族より寄贈頂きました。
この場をお借りして御礼申し上げます。

★山都町ホームページから、図書館のホームページにアクセスすると、
最新の情報が確認できます。
「かんたん検索」で、図書館にある本が探せます！※貸出しできない
資料もあります。

　今月は熊本県出身の方の著作を紹介します。雨の降る日は本を読んで、静かな時間を過ごしま
せんか。

開館日： 火曜日から金曜日（午前10時から午後6時）　土・日曜日（午前10時から午後5時）
休館日：月曜日・祝日・月末日

●問い合わせ先　　本館　☎ 73－1616　　清和　☎82－3033　　蘇陽　☎73－2755

はじめてさんでも
おしゃれに作れる
子ども服の教科書
清松加奈子　著
新星出版社

　熊本県天草出身のデザイナー、清松さんが紹介する手づく
り子ども服の本です。手ぬぐいを使った簡単パンツや、大人
服のリメイクまで、お家時間にぜひ挑戦してみませんか。

経験
この10年くらいのこと
上田晋也　著
ポプラ社

　熊本県出身、お笑いコンビ「くりー
むしちゅー」の上田晋也さんがつづっ
たエッセイです。相方の有田さんとの出会いから、現在まで、
さまざまなエピソードが語られています。また、熊本地震以
降、支援を目的に月1回のチャリティトークライブ活動を行っ
ておられます。

答え：「5回で折れる季節の行事のおりがみ①はる」（いしかわまりこ著　汐文社）
5回折ると完成するモチーフが紹介されています。子どもから大人まで、みんなで折
り紙を楽しみませんか。

質問：「高齢者でもかんたんに作れる、おりがみの本はありますか？」

※状況によって巡回を中止する場合がございます。
　みなさまのご理解とご協力を宜しくお願い致します。

★令和3年7月のわくわく号運行予定★

蘇陽地区

7月 7 日(水) 馬見原保育園（午前10時20分～）　馬見原公民館（午前11時～）　そよう病院（午後0時～）
菅尾保育園（午後2時～）　二瀬本保育園（午後2時30～）　蘇陽小学童蘇陽キッズ（午後3時～）

7月 8 日(木) 蘇陽南小学校（午後1時～）　そよ風の里ほたる（午後1時50分～）　蘇望苑（午後2時30分～）
はあとふる・けあふる（午後3時～）

7月 9 日(金) スクランブル（午前10時30分～）　二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）
花上多目的集会所（午後0時30分～）　蘇陽小学校（午後1時10分～）　まこと薬局駐車場（午後2時～）
蘇陽南小学童そよかぜ会（午後2時30分～）　おおのまなび舎Cafe（午後3時～）

　月　日 巡回場所・時間

7月13日(火) 緑川簡易郵便局（午前10時40分～）　清和支所（午後0時30分～）　清和中学校（午後1時10分～）
大川保育園（午後1時30分～）　清和学童（午後3時～）

7月14日(水) 山都消防署（午前10時～）　井無田診療所横（午前10時45分～）　原尻公民館（午前11時30分～）
清和小学校（午後1時～）　支援ハウス（午後1時40分～）　市野原（午後2時～）

清和地区
巡回場所・時間　月　日

7月28日(水)

風ノ木（午前10時～）　浜美荘（午前10時35分～）　千寿苑（午後0時30分～）　大矢荘（午後1時15分～）
光露館（午後1時40分～）　彩雲苑（午後2時～）　金内保育園（午後2時20分～）

7月15日(木) 矢部小学校（午後1時～）

7月29日(木)

金内公民館（午前9時45分～）　中島西部ふれあいセンター（午前10時20分～）
中島西部瀬戸バス停（午前10時40分～）　中島南部体育館横（午前11時～）　矢部中学校（午後1時15分～）
白小野（午後2時～）　さくらんぼ愛園（午後2時20分～）　大地（午後2時40分～）

7月30日(金)

文化の森（午前10時～）　山風華（午前10時45分～）　山都町役場（午後0時30分～）
浜町乳児保育園（午後1時30分～）　ライフライト矢部（午後2時～）　あおぞら・もやい（午後2時30分～）
富士ラーメン（午後3時～）

矢部地区
　月　日 巡回場所・時間
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山都町社会福祉協議会へ寄付ありがとうございます

～山都町農業研修制度 4期生の研修がスタートしました。～
　4月より山都町農業研修制度研修生 4期生として、谷

やとう

藤晃
あきひろ

宏さんがYASKI 
FARM（金内、鳥越靖基さん）にて農業研修をスタートされました。この制
度は山都地域担い手育成総合支援協議会が実施している農業研修制度で、受
入農家さんの下で 1～２年の研修を経て、新規就農や雇用就農を目指す制度
です。谷藤さんは独立して就農することを目
的に佐賀県より移住され、現在、清和の短期
滞在施設に入居されています。
　山の都地域しごとセンターでは平成 30 年
から山都町で農業をしたいという方の相談対
応やサポートを行い、5名の新規就農者を誕
生させています。これからも山都町の農業担
い手育成のサポートを行っていきます。
※空き家や移住・定住に関するお問合せは、
お気軽にどうぞ。

 山の都地域しごとセンター ☎ 72-9111 e-mail:yamato.shigotocenter@machi-y.jp 

　2019 年に入庁してまだマスク
を外せない日々が続いているのが
不思議な気持ちです。自粛続きの
生活でストレス解消法も食べるこ
とぐらいしか無くなってきまし
た。辛い食べ物が好きなのですが
辛いラーメンにハマり３食連続で
食べてお腹を壊すなどしていま
す。胃は弱くなりましたが広報担
当になり終わらない修正にメンタ
ルは強くなってきた気がします。
　さて、今月は防災月間です。例
年より早い梅雨入りとなりました
が早い梅雨明けとはならないよう
です。防災マップや避難所情報な
どを受け取れる町の防災アプリの
取得方法を掲載していますのでぜ
ひご覧ください。 （澤村）

編 集 後 記

　いただいた香典返し（寄付金）は地域福祉
の活動に使わせていただいております。
　写真は馬見原いきいき水曜会のサロン活動
時の様子です。

町
長
室
か
ら　

梅
田  

穰

　

田
植
え
の
終
っ
た
田
面
に
、ホ
タ
ル
の
光
が
優
し
く
映
り
、

カ
エ
ル
の
大
合
唱
が
梅
雨
の
夜
を
賑
わ
し
て
い
ま
す
。
例
年

よ
り
早
い
梅
雨
入
り
と
同
時
に
、
３
時
間
で
２
０
０
㎜
を
越

え
る
大
雨
と
な
り
、
水
田
の
見
回
り
中
の
方
が
亡
く
な
ら
れ

る
と
い
う
悲
し
い
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
心
か
ら
ご
冥
福

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
や
農
業
施
設
の
被
害
も
３
２
０
件
、
9
億
円

を
越
え
る
災
害
で
あ
り
ま
す
。
早
期
の
復
旧
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
・
拡
大
が
続
い
て

い
ま
す
。
5
月
1
日
よ
り
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開

始
し
、
７
月
中
で
の
接
種
が
終
り
次
第
、
一
般
の
方
々
へ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
参
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
も
今
後

も
引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
症
予
防
対
策
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

九
州
中
央
自
動
車
道
「
矢
部
イ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」
迄
の

開
通
が
令
和
５
年
度
中
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
町
と
し
ま
し

て
も
開
通
を
見
据
え
た
新
道
の
駅
、
総
合
体
育
館
と
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
整
備
、
通
潤
橋
周
辺
等
の
整
備
事
業
促
進
に
向
け
た

取
り
組
み
を
加
速
し
て
参
り
ま
す
。

災害に対する日頃の備えを～あなたは大丈夫？
１　災害イマジネーション
　災害との遭遇をいかに具体的に自分自身でイメージできるかが、防災
対策の鍵です。
　常に災害への備えを自分自身でイメージしておきましょう。
２　地域の危険箇所や避難経路の確認
　日頃から、住んでいる地域で過去に水害や土砂災害の被害がないか確認するこ
とも大事です。市町村が作成しているハザードマップを確認し、自分の住んでい
る地域の危険箇所（過去に浸水した場所等）や避難経路を予め把握し、確認して
おきましょう。
３　備蓄食料等の準備～無駄にならない日常備蓄～
　これまでの災害用備蓄は、乾パンや懐中電灯等普段使わない物を用意する特別
なことと考えられてきました。しかし、日頃利用している食料品や生活必需品を
少し多めに購入しておく「日常備蓄」なら簡単で無駄にならない備蓄ができます。
４　家族との連絡手段の確認
　災害時に家族が離れ離れになった場合の安否の確認方法を決めてお
きましょう。
　電話が通じにくくなることも想定し、災害用伝言ダイヤルや災害用
伝言板等の使用方法を確認しておきましょう。
５　いざ、災害が発生したら
（1）予防的避難の重要性
　避難で重要なことは、「空振りをおそれないこと」です。
　台風や豪雨は、地震と違い、事前にある程度危険性を予測することが可能です。
　このくらいなら大丈夫だろうと過信することなく、最新の情報を参考
に、危険が迫る前の明るい時間帯に予防的避難を心掛けましょう。

（2）正しい防災情報の入手
　災害から身を守るためには、最新かつ正確な防災情報を入手して、自
分がおかれている危険性を正しく認識するとともに、将来の危険を想定
して、避難時期や避難場所等を適切に判断することが重要です。
　しかし、「平成 28年熊本地震」の際には、ＳＮＳを介して複数の虚偽の情報 (デマ情報）が流さ
れています。
　インターネットは情報を入手するのに有効な手段ですが、虚偽の情報が含まれる可能性があるこ
とを認識し、安易に信じて行動せず、自治体のホームページ等で正確な情報を入手しましょう。

（3）危険な行為
　雨風が強いときに、
　○　田畑の様子を見に行く
　○　海や川の様子を見に行く
　○　屋根等の高所で作業をする
　などの行為は大変危険です。絶対やめましょう！！

山都警察署・署協議会だより 熊本県警のホームページ
https：//www.pref.kumamoto.jp/police/
管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警から
のお知らせ等が掲載中です。ＴＥＬ ７２－０１１０

農業研修のようす
（左：研修生の谷藤晃宏さん、
右：受入農家の鳥越靖基さん）
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道の駅通潤橋
物産館「虹の通潤館」
ソフトクリーム　50円引き

　・１枚で１会計まで
　・注文時にクーポン提示
　・山都茶んソフトは
　　　　　　　クーポン券対象外

令和３年７月31日まで有効

清和文楽の里協会
定期公演　700円引き

　・1,700円→1,000円に
　・１枚で１会計まで
　・チケット購入時に
　　　　　　　　クーポン提示

令和３年７月31日まで有効

司法書士・土地家屋調査士・行政書士
田上彰事務所 ☎72-2742
30分まで相談料無料

一人で悩まないでご相談ください
　・相談は要予約
　・1枚で1回まで
　・入店時にクーポン提示

令和３年７月31日まで有効
キリトリ線キリトリ線キリトリ線

６月 ７月
10木 ねこ展やまと／やまと文化の森（～ 6/30 まで）

山都町議会第 2回定例会 議案審議／役場本庁　議場 １ 木 「知らない」を観に行こう。vol.3～菊池恵楓園絵画クラブ
　 金陽会作品展～／やまと文化の森（～7/31まで）

11金
年金相談日／中央公民館
消費生活相談／役場本庁
山都町議会第 2回定例会 議案審議・閉会／役場本庁　議場

２ 金 消費生活相談／役場本庁

３ 土
12土 ４ 日 伴病院／☎ 72-0029

13日 山都町包括医療センターそよう病院／☎ 83-1122 ５ 月
14月 ６ 火
15火 ７ 水 広報やまと発行日

16水 集団検診【夏健診】／千寿苑（～ 7/2 まで）
夜間窓口開設　～ 20時まで／役場本庁、清和支所 ８ 木

17木 ９ 金 消費生活相談／役場本庁 農業委員会総会／清和支所

18金 消費生活相談／役場本庁 10土
19土 11日 野田医院／☎ 72-0307

20日 高田整形外科クリニック／☎ 72-1007 12月
21月 13火
22火 14水
23水 15木
24木 16金 １歳半健診／千寿園　 消費生活相談／役場本庁

25金
集合税（町県民税、固定資産税、国民健康保険税）1期口座振替日
4・7カ月・１歳児健診／蘇陽支所 消費生活相談／役場本庁
農業委員会許可申請（農地売買・賃借・転用）期限日

17土
18日 矢部広域病院／☎ 72-1121

26土 19月
27日 坂本クリニック／☎ 72-0210

休日窓口　９時～ 12時まで／役場本庁 20火
28月 21水
29火 22木 海の日

30水 集合税（町県民税、固定資産税、国民健康保険税）1期納期限 23金 スポーツの日

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる可能性があります。

タイトル：「春盛り」
撮 影 者：岩村　ひろみ

山都町賞
タイトル：「野外勉強」
撮 影 者：谷川　洋子

山都町賞

～山都町写真コンテスト　受賞作品紹介～

道の駅そよ風パーク
レストラン　マァム

ランチバイキング　200円引き
　・1,500円→1,300円に
　・１枚で大人４名様まで
　　（※町民の方のみ限定）
　・入店時にクーポンを提示

令和３年７月31日まで有効


