
　山都町では有害鳥獣による農林産物等の被害が多発しており、イノシシ・シカによる農林産物の被害
額は年間 2,000 万円前後で推移しています。ここ 10年で一番被害が大きかった平成 29年の被害額は
約 2,900 万円に上っています。今回の特集では、被害の状況、被害対策の実例、有害鳥獣捕獲隊の紹介、
そして捕獲後の活用事例について紹介します。

　イノシシとシカによる各産物の被害額をまとめ
たグラフです。
　突出して被害額が大きい稲作については、一枚
の田んぼの中で食べられていない稲穂があったと
しても、イノシシやシカの臭いが付着し、その田
んぼ一枚全ての収穫が出来ないことがほとんどで
す。そのため、被害額が大きくなる傾向にあります。
　森林の内訳は、植林のための幼木の芽やタケノ
コが食べられる被害等があります。

　有害鳥獣捕獲隊による捕獲頭数は、年々増加傾
向にあり、過去 5年では 5,000 頭を超え、平成
31年には 6,000 頭を超えました。
　山都町では農林産物の被害や有害鳥獣の頭数を
減少させるため、有害鳥獣捕獲隊による捕獲活動
は１年を通して実施しています。
　有害鳥獣捕獲隊の皆さんによる活動が農林産物
被害の減少につながっています。

山都町の未来図 ～有害鳥獣から持続可能な資源へ～

くくり罠にかかったシカ
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被
害
を
防
止
・
減
少
す
る
た
め
に 

　

国
・
県
・
町
で
は
鳥
獣
に
よ
る
農
林

産
物
へ
の
被
害
を
防
止
・
減
少
さ
せ
る

た
め
、
有
害
鳥
獣
対
策
補
助
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
益
者
３
戸
以
上
で

行
う
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
に
対
す
る
補
助

率
変
動
型
の
事
業
や
、
受
益
者
１
戸
で

も
侵
入
防
止
柵
や
追
い
払
い
資
材
、
わ

な
整
備
等
に
対
す
る
補
助
率
約
50
％
の

事
業
な
ど
、
農
林
産
物
を
守
る
た
め
の

補
助
事
業
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
鳥
獣
の
捕
獲
に
よ
り
頭
数
を

減
ら
し
、
被
害
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、

新
規
の
狩
猟
免
許
取
得
に
対
す
る
助
成

や
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
と
し
て
イ
ノ
シ

シ
や
シ
カ
、
サ
ル
、
カ
ラ
ス
、
タ
ヌ
キ

を
捕
獲
し
た
場
合
、
１
頭
あ
た
り
に
対

し
助
成
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

 

事
業
を
活
用
し
て
営
農
継
続
を 

伊
藤
保
次
さ
ん 

　

昔
か
ら
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
は
い
ま
し

た
が
、
越
冬
で
き
る
個
体
が
少
な
く
、

今
ほ
ど
頭
数
も
被
害
も
多
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
近
年
、
積
雪
が
少
な
く
な

り
越
冬
す
る
個
体
が
増
え
た
り
稲
穂
等

の
味
を
知
っ
た
こ
と
で
里
山
に
住
み
着

き
被
害
が
多
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
は
電
気
柵
（
以
下
、
電
柵
）
を

設
置
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
イ
ノ

シ
シ
も
シ
カ
も

慣
れ
て
し
ま
っ

て
効
果
が
な
く

な
り
被
害
が
再

び
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
の
話
を
聞
き
、
試
し
に
２
０
０
メ
ー

ト
ル
設
置
し
た
と
こ
ろ
電
柵
に
比
べ
管

理
も
し
や
す
く
、
効
果
も
あ
っ
た
の
で
、

翌
年
か
ら
国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
設

置
を
始
め
ま
し
た
。
目
丸
乙
地
区
は
現

在
４
年
目
で
、
こ
れ
ま
で
国
の
補
助
で

３
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
、
中
山
間
事
業

で
９
０
０
メ
ー
ト
ル
設
置
し
、
作
付
け

を
行
っ
て
い
る
約
７
ha
の
圃
場
を
囲
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
来
年
度
も
補
助

事
業
で
設
置
す
る
予
定
で
、
乙
地
区
の

圃
場
の
囲
い
込
み
は
そ
れ
で
完
了
す
る

予
定
で
す
。

　

高
齢
者
が
多
い
地
域
な
の
で
圃
場
の

見
回
り
や
電
柵
の
管
理
は
大
変
で
、
被

害
に
あ
っ
て
も
仕
方
な
い
と
諦
め
る
方

も
い
ま
し
た
。
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

で
も
管
理
作
業
は
あ
り
ま
す
が
、
草
刈

り
の
作
業
な
ど
電
柵
に
比
べ
作
業
も
行

い
や
す
く
高
齢
者
の
方
の
負
担
感
は
減

り
、
楽
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
補
助
事

業
の
お
か
げ
で
農
業
を
続
け
ら
れ
る
環

 

新
た
な
地
域
資
源
に 

　

町
で
は
捕
獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ

の
肉
を
適
正
に
処
理
し
、
流
通
を
可
能

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
地
域
資

源
と
し
て
有
効
活
用
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
鳥
獣
処
理
加
工
施
設
「
ジ
ビ
エ
工

房
や
ま
と
」
を
平
成
29
年
に
開
設
し
ま

し
た
。
工
房
で
は
捕
獲
さ
れ
た
イ
ノ
シ

シ
・
シ
カ
の
解
体
か
ら
食
肉
加
工
処
理

と
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ビ
エ
肉

は
新
た
な
町
の
特
産
品
と
し
て
有
機
野

菜
等
と
一
緒
に
町
内
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン

等
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

い
た
だ
い
た
命
を
つ
な
ぎ
、 

 

共
生
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て 

岩
田
陽
一
さ
ん

（
ジ
ビ
エ
工
房
や
ま
と
施
設
長
）

　

我
々
は
ま
ず
鳥
獣
の
被
害
か
ら
生
活

を
守
る
こ
と
を
考
え
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
有
害
鳥
獣
を
捕

獲
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
行

為
は
命
を
奪
う
行
為
で
す
。
仕
方
の
な

い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
済
ま
せ

る
と
、
人
間
だ
け
の
身
勝
手
な
行
為
で

終
わ
り
ま
す
。
せ
め
て
我
々
の
手
で

絶
っ
て
し
ま
っ
た
命
を
ど
う
に
か
食
肉

と
し
て
命
の
連
鎖
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
我
々
の
仕
事
の
存
在
意
義
が
あ
る

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

品
質
向
上
に
向
け
て 

　

現
在
、
日
本
全
国
の
お
客
様
か
ら
ご

注
文
を
頂
い
て
お
り
、
町
内
で
も
学
校

給
食
等
を
中
心
に
広
く
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
特
に
安
全
で
衛
生
的

な
肉
の
供
給
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
日
頃
か
ら
猟
師
の
皆
さ
ま

に
良
い
状
態
で
と
体
4

4

を
搬
入
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
よ
り
よ
い
搬
入
方
法
の

情
報
提
供
や
、
搬
入
後
に
速
や
か
な
処

理
を
行
う
た
め
に
、
日
々
、
処
理
技
術

の
向
上
に
努
め
、
更
な
る
品
質
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
へ

　

野
生
鳥
獣
と
共
生
し
て
い
く
に
は
ど

の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
い
け
ば
良
い
か

と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え

て
頂
き
、
ご
協
力
を
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ジ
ビ
エ
工
房
や
ま
と
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
４
月
か
ら
開
始
予
定
で

す
。
町
内
外
の
皆
さ
ん
に
ジ
ビ
エ
肉
を

よ
り
身
近
に
、
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
、
肉
や
加
工
品
の
販
売
に
加

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
を
活
用
し
た
レ

シ
ピ
も
掲
載
し
ま
す
。
ご
自
宅
や
贈
り

物
と
し
て
ジ
ビ
エ
肉
を
食
べ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

境
づ
く
り
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

 

狩
猟
技
術
を
継
承
し
農
業
を
守
る 

　

有
害
鳥
獣
の
減
少
に
大
き
な
効
果
を

出
し
て
い
る
「
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
」
で

す
が
、
捕
獲
隊
を
支
え
て
い
る
猟
師
さ

ん
の
ほ
と
ん
ど
が
熊
本
県
猟
友
会
に
所

属
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
都
町
に
は
矢
部

支
部
・
清
和
支
部
・
蘇
陽
支
部
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
で
活
動
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

害
獣
の
減
少
は
日
々
の
積
み
重
ね 

田
上
徳
義
さ
ん
（
猟
友
会
矢
部
支
部
長
）

　

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
獣
は
安
全
な

場
所
を
求
め
移
動
し
ま
す
。
私
が
所
属

す
る
グ
ル
ー
プ
で
は
毎
日
担
当
エ
リ
ア

を
距
離
に
し
て
70
㎞
程
巡
回
し
て
い
ま

す
。
毎
日
巡
回
し
、
罠
を
仕
掛
け
、
鉄

砲
を
撃
つ
こ
と
で
、
獣
に
こ
の
エ
リ
ア

は
危
険
だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
さ
せ

ま
す
。
近
年
、

町
全
体
と
し

て
は
害
獣
の

頭
数
は
増
え

て
い
ま
す
が
、

捕
獲
活
動
と

毎
日
の
巡
回

が
功
を
奏
し
、

私
の
エ
リ
ア

で
は
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

捕
獲
隊
の
メ
ン
バ
ー
は
約
半
数
が
経

験
豊
富
な
70
代
以
上
で
す
が
、
あ
と
10

年
も
す
る
と
活
動
が
出
来
な
く
な
る
の

で
、
次
世
代
の
育
成
が
喫
緊
の
課
題
で

す
。
猟
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
に
は
最

低
で
も
５
年
は
か
か
り
ま
す
。
今
か
ら

技
術
や
巡
回
ル
ー
ト
や
罠
の
設
置
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
継
承
し
て
い
か
な
い
と
実

地
で
の
育
成
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
毎

日
の
巡
回
は
効
果
が
出
て
い
る
こ
と
を

鑑
み
て
、
５
人
程
度
の
班
を
町
内
で
９

班
程
つ
く
り
、
毎
日
そ
れ
ぞ
れ
が
巡
回

を
行
う
と
山
都
町
の
害
獣
と
農
林
産
物

の
被
害
は
減
少
す
る
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
現
在
の
１
頭
あ
た
り
の
助
成
金
だ

と
生
活
は
で
き
ま
せ
ん
。
増
え
続
け
る

害
獣
と
、
減
少
す
る
猟
師
数
の
現
状
で

は
農
林
産
物
の
全
滅
は
近
い
将
来
、
現

実
的
で
す
。
若
い
人
が
捕
獲
隊
で
生
活

で
き
る
よ
う
給
料
制
に
し
、
町
の
基
幹

産
業
で
あ
る
農
林
業
を
守
る
仕
組
み
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

被
害
に
あ
わ
な
い
と
い
う
意
識
を 

藤
島
精
吾
さ
ん
（
猟
友
会
清
和
支
部
長
）

　

有
害
鳥
獣
の
人
間
の
生
活
圏
へ
の
出

没
や
農
林
産
物
へ
の
被
害
は
増
え
る
一

方
で
す
が
、
き
っ
か
け
の
一
つ
と
し
て

畑
な
ど
に
残
さ
れ
た
野
菜
等
が
あ
り
ま

す
。
獣
は
楽
し
て
エ
サ
を
食
べ
ら
れ
る

場
所
は
覚
え
て
お
り
、
翌
年
も
同
じ
場

所
に
出
没
し
ま
す
。
手
間
が
か
か
り
ま

す
が
、
農
林
産
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
に

は
エ
サ
場
を
教
え
な
い
事
が
大
切
で
す
。

　

田
上
さ
ん
も
話
さ
れ
た
と
お
り
、
猟

師
の
後
継
者
育
成
が
喫
緊
の
課
題
で

す
。
獣
道
の
見
分
け
方
、
道
具
の
扱
い

方
、
狙
い
方
な
ど
経
験
豊
富
な
猟
師
さ

ん
が
引
退
さ
れ
る
前
に
ぜ
ひ
、
若
い
人

に
継
承
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
農
家
の
後
継
者
の
方
に
は
ぜ
ひ
銃

猟
の
免
許
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
、
み

ん
な
で
一
丸
と
な
っ
て
協
力
し
合
い
、

被
害
防
止
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

（
※
猟
友
会
蘇
陽
支
部
長
の
中
矢
美
記
男

さ
ん
は
都
合
に
よ
り
欠
席
さ
れ
ま
し
た
）

設置した圃場を見る伊藤さん

藤島さん（左）と田上さん（右）

施設長の岩田さん（一番右）と
スタッフの皆さん

5 4広報やまと 2021. ３月号 広報やまと 2021. ３月号



 

学
校
給
食
で
も
ジ
ビ
エ
肉
！ 

　

町
内
の
小
・
中
学
校
で
は
ジ
ビ
エ
肉

を
使
用
し
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま

す
。
町
内
中
学
校
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
ら
れ
て
い
る
矢
部
中
学
校
の
栄
養

教
諭
の
宮
崎
彩
先
生
は
、

　
「
矢
部
中
学
校
に
今
年
赴
任
し
て
き

ま
し
た
が
、
ま
ず
山
都
町
産
の
食
材
の

豊
富
さ
と
そ
の
美
味
し
さ
に
感
動
し
ま

し
た
。
町
内
で
は
昨
年
か
ら
給
食
で
ジ

ビ
エ
肉
の
メ
ニ
ュ
ー
を
出
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
栄
養
価
に
つ
い
て
も
他
の

肉
に
比
べ
脂
が
少
な
く
、
ち
ょ
う
ど

よ
く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
と
思
い
ま

す
。
肉
の
特
徴
に
合
わ
せ
て
色
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
を
試
作
・
検
討
を
し
ま
し
た
。

ミ
ン
チ
肉
に
つ
い
て
も
食
感
を
感
じ
や

す
い
よ
う
に
粒
を
大
き
く
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
ジ
ビ
エ
工
房
さ
ん
に
は
色
々

な
相
談
に
応
じ
て
い
た
だ
き
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
の
学
校
給
食
で
は
、
食
や
食

に
携
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
の
心
を
育
て

る
た
め
毎
月
食
育
の
日
を
設
け
、
町
内
・

県
内
産
物
を
多
く
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
地
産
地
消

の
観
点
か
ら
普
段
の
食
材
も
地
元
産
の

も
の
を
優
先
し
て
調
達
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
山
都
町
の
よ
う
に
調
達
で

き
る
野
菜
等
の
種
類
が
豊
富
な
町
は
少

な
い
で
す
。
ま
た
他
の
肉
で
は
中
々
難

し
い
で
す
が
、
ジ
ビ
エ
肉
だ
と
地
元
産

に
な
る
と
こ
ろ
が
魅
力
的
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
顔
の
見
え
る
生
産
者
の
食

材
を
子
ど
も
達
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

事
で
す
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

山
都
町
の
子
ど
も
達
は
地
域
の
方
、
そ

し
て
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町
内
産

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
美
味
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
、
子
ど
も
達
に
届
け
た

い
で
す
。」

　

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
取
材

に
伺
っ
た
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
シ
カ
肉
の

コ
ロ
ッ
ケ
で
、
宮
崎
先
生
に
特
別
に
作

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
♪

 

山
都
町
の
持
続
可
能
な
大
切
な
食
材 

岸
本
竜
彦
さ
ん 

　

山
都
町
の
ジ
ビ
エ
肉
は
、
野
菜
や
米

と
同
じ
く
、
町
内
だ
け
で
家
庭
の
テ
ー

ブ
ル
に
届
く
ま
で
の
行
程
が
完
結
で
き
、

ま
た
、
家
畜
と
異
な
り
、
野
生
で
育
つ

自
然
の
恵
み
で
、
山
都
町
に
と
っ
て
大

切
な
持
続
可
能
な
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ジ
ビ
エ
工
房
や
ま
と
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
用
の
レ
シ
ピ
を
考
案
す
る

に
あ
た
り
、
ジ
ビ
エ
＝
臭
い
と
い
う
苦

手
意
識
を
も
っ
て
い
る
方
に
も
食
べ
や

す
い
よ
う
、シ
ョ
ウ
ガ
や
長
ネ
ギ
を
使
っ

て
下
準
備
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
野
生

で
育
っ
た
動
物
の
肉
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
、
臭
み
も
な
く
、
豚
肉
や
馬
肉
と
変

わ
ら
な
い
美
味
し
さ
で
し
た
。
こ
れ

は
猟
師
さ
ん
や
ジ
ビ
エ
工
房
や
ま
と
の

方
々
の
作
業
の
手
際
の
良
さ
に
よ
る
も

の
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
肉
は
豚
肉
、
シ
カ

肉
は
馬
肉
と
思
っ
て
調
理
さ
れ
る
と
使

い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
ジ
ビ
エ
肉
が

一
般
家
庭
で
も
普
段
か
ら
食
卓
に
並
ぶ

こ
と
を
願
い
ま
す
。

レシピはホームページで！

宮崎　彩先生

美味しそうにシカ肉コロッケ
を食べる生徒たち

密着！　捕獲から加工まで
　捕獲してジビエ工房やまとに運び込まれる
ところから商品として真空パックされるまで
を密着しました！

⑤半身にしたら、熟成させるため１日程度、冷蔵
庫で保管する。熟成させることで、余分な水分
がなくなり、肉の旨みが増す。

①午前８時、「シカ１頭持ち込みたい」と猟師さ
んから搬入可能か、工房に電話がかかる。周辺
ではシカの姿が相次いで目撃されており、田や
牧草畑への被害が出ていた。

②シカやイノシシが受けるダメージを最小限にす
るため、ハンマーや電気ショックで気絶させて
から、「とめ射し」を行う。
　肉の品質維持には、１時間以内に作業を行うこ
とが大切なため、速やかに運搬される。

③寄生虫やウイルスなどの感染症対策のため、運
び込まれた「と体」は、施設に入れる前に体表
を十分洗浄し、施設内も１頭１頭終わる度に電
解水等で洗い流し、靴底の消毒など徹底した衛
生管理が行われる。

④運び込まれてからはく皮・内臓摘出など作業完
了まで約 20分と迅速に処理される。
　傷んでいる部位がないかなど、確認も行いなが
ら作業は進められる。作業が終了したら個体管
理番号を付す。

⑥熟成した枝肉を部位毎に切り分け、一つ一つ丁
寧に精肉される。部位によっては切断した断面
の臭いも確認する。

⑦精肉後は真空パックを行い、個体管理番号や加
工日等の情報が記載されたラベルを貼る。銃で
と殺された個体の場合は、金属探知機で銃弾等
が残っていないか確認する。

⑧専用の機械で急速冷凍を行う。急速冷凍するこ
とで、解凍時のドリップ（肉の内部から出るう
まみ成分を含んだ液体）の流出軽減と、肉の柔
らかさが保持される。冷凍した状態で販売所や
加工所に搬入される。

→ハンマーで頭部を狙う
↓猟師さんの軽トラックで運び
込まれる

シカ肉コロッケ～４個分～
具材：シカ肉－ 100 ｇ
　　　じゃがいも－ 240 ｇ
　　　乾しいたけ－４g
　　　玉ねぎ－ 80ｇ
　　　小松菜－ 32ｇ
Ａ：酒－ 6g　カレー粉－少々
Ｂ：みりん－ 5.2 ｇ砂糖－ 6ｇ
　　濃口しょうゆ－ 12ｇ
塩・コショウ－少々
卵－１個 小麦粉－ 32ｇ
パン粉－ 32ｇ

①じゃがいもは柔らかくな
るまでゆで、塩・コショ
ウをふるってつぶす

②シカ肉をＡで炒め、粗く
みじん切りした玉ねぎ・
しいたけを入れて炒めＢ
で味をつける

③小松菜は 5mm 位に切
り、茹でてしぼったら、
②に混ぜる

④①に③を加えて混ぜ、俵
型に成型する。

⑤卵と小麦粉を混ぜ、④を
くぐらせてパン粉をつ
け、170℃で 5分ほど揚
げたら出来上がり！
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