
山都町の未来図～山都町民生委員・児童委員～
　山都町は、９月30日時点で、高齢者の一人暮らし世帯が1,803戸、高齢者のみの世帯が1,275戸（一
人暮らし除く）、高齢化率は48.6％と県内で２番目の高さで、高齢化が急速に進んでいます。また、過疎
化や核家族化、地域内のつながりの希薄化など、地域社会や家族の姿が大きく変化し、様々な生活課題、
地域課題が複雑化しています。
　そのような中で、山都町民生委員・児童委員（矢部支部39名、清和支部11名、蘇陽支部13名、合計
63名）は、「住民の立場に立った相談・支援者」として、地域住民の悩みや不安を受け止め、適切な支援
を受けることができるよう、役場や社会福祉協議会等との「つなぎ役（橋渡し役）」として活動されてい
ます。平時には、高齢者や障がい者の安否確認・見守りや子どもたちへの声かけを行ったり、子育ての悩
みや体調面の不安、介護の苦労、経済的困窮など生活上の心配ごとなどの様々な相談に応じます。また、
災害時に避難の支援を必要とする方（避難行動要支援者）の把握や、避難所における生活支援等の役割も
期待されています。一方で、「悩みや心配ごとがあるが、委員の方に気軽に相談していいのか」、「相談し
たいが秘密は守られるのか」、「どんな人たちが委員をされているのか」という声もあります。
　山都町民生委員・児童委員協議会会長の滝口美智子さん（下市）は、民生委員・児童委員について「自分だっ
たらどうするかを考えて相手に伝え、相談事を関係機関へ的確につなぎ、解決方策へ導くことが役割だと
思います。そして委員同士の助け合い・協力も大事にしています。自分も老いた後にお世話になる事なの
で、その時の土台作りができればいいなと思い活動しています。」と話されるように、「好きな地域のために」
という思いを持ち活動されています。
　今回の未来図では、山都町の地域福祉を支える民生委員・児童委員の方々がどのような思いを持ち、ど
のような活動をされているのか紹介します。

山都町民生・児童委員協議会会長
滝口 美智子さん（下市）

民生委員の訪問を受ける
財津　靖さん（下市）

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
幸
せ
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。
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民
生
委
員
と
し
て
日
々
の
活
動
で 

 

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

 

坂
本
さ
ん 

　
「
訪
問
を
行
い
、
声
掛
け
、
会
話
を
し
て
信
頼
関
係

を
築
き
、
困
り
事
な
ど
が
あ
っ
た
ら
、
解
決
に
導
く

手
助
け
を
す
る
こ
と
が
民
生
委
員
の
仕
事
と
し
て
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
話
を
し
た
後
は

「
す
ー
っ
と
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

活
動
を
通
し
て
誰
か
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
と
安

心
し
て
ほ
し
い
で
す
。
た
だ
子
ど
も
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
場
合
は
、
ま
ず
は
子
ど
も
さ
ん
へ
の
相
談
を

促
し
ま
す
。
民
生
委
員
が
何
で
も
し
て
し
ま
う
と
家

庭
内
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

私
が
対
応
し
て
き
た
中
で
は
子
ど
も
さ
ん
に
連
絡
が

取
れ
た
ら
解
決
し
ま
し
た
。
心
配
事
や
不
安
な
く
暮

ら
せ
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
そ
こ

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

田
中
さ
ん 

　
「
今
年
の
４
月
に
就
任
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
訪

問
活
動
が
中
々
で
き
ま
せ
ん
が
、
外
で
会
っ
た
際

に
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
話
し

や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
普
段
か
ら
心
掛
け
て
い

ま
す
。」

 

中
川
さ
ん 

　
「
集
落
内
で
は
色
々
と
お
互
い
に
状
況
や
事
情
を
分

か
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
密
接
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
守
秘
義
務
に
一
番
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

委
員
と
し
て
活
動
す
る
う
え
で
一
番
大
事
な
事
だ
と

思
い
ま
す
。」

 

大
濱
さ
ん 

　
「
相
手
の
方
に
合
わ
せ
て
訪
問
す
る
時
間
帯
や
天
気

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
話
を
す
る
際
も
１
対

１
で
い
い
か
、
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
い
た
方
が
い
い
か
、

子
ど
も
さ
ん
も
交
え
た
方
が
い
い
か
な
ど
、
相
手
に

合
わ
せ
て
話
を
す
る
状
況
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。」

 

ど
ん
な
地
域
に
し
た
い
で
す
か
？ 

 

滝
口
会
長 

　
「
一
人
暮
ら
し
の
お
宅
に
、
訪
問
販
売
が
来
る
よ
う

に
な
っ
た
際
、
話
を
聞
い
て
不
要
な
も
の
は
役
場
を

通
し
て
消
費
生
活
相
談
室
に
相
談
し
ま
し
た
。
民
生

委
員
も
毎
回
業
者
の
訪
問
に
立
ち
会
え
ま
せ
ん
が
、

ご
近
所
の
方
々
か
ら
「
ま
た
来
て
い
る
」
と
連
絡
が

来
た
り
、
立
ち
会
っ
て
く
だ
さ
る
な
ど
協
力
体
制
が

で
き
た
お
か
げ
で
、
不
要
な
買
い
物
を
防
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
近
所
同
士
の
日
常
会
話
の
中
で
の
情
報
共
有
な

ど
、
今
は
地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て

い
て
高
齢
者
の
見
守
り
も
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
地
域
の
高
齢
化
や
親
と
子
が
縁
遠
く
な
っ
て

き
て
い
る
現
実
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
民
生
委

員
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
内
の
住
民
み
ん
な
で
見
守

り
や
助
け
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
の
縁
側
作

り
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。」

 

本
田
さ
ん 

　
「
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
生
活
が
で
き

れ
ば
一
番
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
隣
近
所
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
、
見
守
り
や
助
け
合
い
が
で
き
る
地

域
で
、
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
け
る
。
こ
の
こ
と
が
一

番
幸
せ
か
な
と
思
い
ま
す
。」

 

中
川
さ
ん 

　
「
私
が
担
当
し
て
い
る
地
域
は
町
内
で
高
齢
化
率
が

一
番
高
い
地
域
で
す
が
、
隣
近
所
、
集
落
内
で
お
互

い
に
助
け
合
っ
て
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
路
沿
い
の
草
刈
り
や
地
域
の
行
事
も
規
模
や
回
数

は
減
り
ま
し
た
が
、
で
き
る
事
を
無
理
し
な
い
範
囲

で
続
け
て
、
集
落
を
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
互

助
の
精
神
を
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

 

福
祉
課
か
ら 

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
町
が

推
進
し
て
い
る
地
域
福
祉
の
発
展
に
お
力
添
え
い
た

だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
に
は
、
地
域
の
実

態
把
握
、
相
談
、
情
報
提
供
、
連
絡
通
報
、
調
整
、

生
活
支
援
、
意
見
具
申
の
７
つ
の
は
た
ら
き
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
７
つ
の
は
た
ら
き
が
、
私
た
ち
の
住
む

山
都
町
を
安
心
安
全
な
町
に
す
る
と
と
も
に
、
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

困
り
ご
と
や
悩
み
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
適
切
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
お
近
く
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　児童・生徒が安全に登校で
きるよう、学校と協力して登
校見守り活動をされています。
主任児童委員の方は、見守り
を行いながら児童と一緒に歩
き、声掛けもされています。

　道路の草刈り等をはじめ、
福祉施設での草刈りや掃除の
手伝いなど、施設の職員と利
用者だけでは行うのが難しい
部分を、活動の一環として支
援されています。

　地域活動に参加し、普段か
らコミュニケーションをとるこ
とを心がけていらっしゃいます。
住民の方 と々おしゃべりをしな
がら、心配事や困りごとなど
の聞き取りをされています。

役員の皆さんにお話
を伺いました

役員の皆さんにお話
を伺いました

協議会会長
滝口　美智子さん
（下市）

矢部支部支部長
中川　忠久さん
（津留）

協議会書記
田中　耕治さん
（城平）

清和支部支部長
大濱　一光さん
（仮屋）

協議会会計
本田　節美さん
（白小野）

蘇陽支部支部長
坂本　昭則さん
（方ケ野）

民
生
委
員
さ
ん
は

　
　
　
　
　

ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

財
津　

靖
さ
ん
（
下
市
）

　
「
庭
先
の
水
道
管
か
ら
漏
水
し
水
が
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
ず
、
民
生
委
員
の
滝
口
さ
ん
に
相
談
し
ま

し
た
。
役
場
と
の
や
り
取
り
や
、
修
理
工
事

が
終
わ
る
ま
で
数
日
お
き
に
溜
ま
っ
た
水
の

掃
き
出
し
を
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
と
違
い
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
も
希
薄
に
な
り
、
ど
こ
に
連
絡
を

す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
市
内
に
い
て
、
た
ま
に
様
子

を
見
に
来
て
く
れ
ま
す
が
、
や
は
り
身
近
に

話
を
聞
い
て
く
れ
る
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
民
生
委
員
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う

だ
け
で
、
不
安
や
心
配
が
減
り
、
安
心
し
て

毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
様
々

な
支
援
制
度
、
例
え
ば
緊
急
通
報
装
置
を
設

置
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
相
手
の
顔
が
見

え
て
、
話
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
大
き
い

で
す
。
民
生
委
員
の
方
の
存
在
と
い
う
の
は

心
の
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。」
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