
福祉だより福祉だより
　「障がい者福祉だより」が「福祉だより」にリニューアルしました！障がい福祉に関する内容に加え、
高齢者福祉や児童福祉など山都町の福祉全般の内容についてお届けしていきます！

〇始まっています！幸齢者はぴねすポイントの商品券交換！
　９月１日より、幸齢者はぴねすポイントカードと商品券の交換を行っています。500ポイント達成
されている方は、ポイントカードと印鑑を持参され、本庁福祉課高齢者支援係または各支所健康福祉
係にて交付申請をお願いします。なお、令和２年度の申請期限は、令和３年３月31日までです。

はぴねすポイントって？
自らの健康づくりや介護予防活動に対し、評価ポイントをもらってためるものです。

誰がもらえるの？
65 歳以上の高齢者ならだれでももらえます。

どこでもらえるの？
役場（本庁・清和支所・蘇陽支所）に申請してください。

どうやってポイントをためるの？
健診や介護予防活動に参加したり、自分で行う継続的な運動や
農作業などの取り組みを行うことで、ポイントが貯まります。

ポイントが貯まったらどうすればいいの？
ポイントカードを添えて役場に商品券の交換を申請すると、500 円分の商品券がもらえます！
（介護保険料の滞納者は除く）。

　単老や地域の皆さんで、ご参加いただけます。ぜひポイントカードを活用して、健康で生き生きと
した幸齢者を目指しましょう！

〇福祉に関する手続きには個人番号が必要です！
　福祉に関する手続き（身体障害者手帳、保育園入所など）をされる時は個人番号が必要になります。
手続きをされる時は個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）をご持参の上、窓口までお越しく
ださい。

「風しんの追加的対策」の実施のお知らせ（成人男性の風しん抗体検査・予防接種）

　全国的に風しんの流行があり、風しん感染拡大防止のために、平成 31年４月から令和 4年 3月
末までの 3年間に限り、特に風しんの抗体保有率が低い昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生
まれの男性に対し、風しんの定期接種が行われることになりました。
　ワクチンを効率的に活用するため、まず風しんの抗体検査を受けていただき、十分な風しんの抗
体がない方に予防接種を行います。下記の対象となる方に、風しんの抗体検査・予防接種を無料で
受けることができるクーポン券を送付しています。

◆ 抗体検査・予防接種の流れ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※定期の予防接種の対象となりません。

◆ 対象者は？
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　※今年度は、上記のうち、昭和 37年４月２日～昭和 47年４月１日生まれの方にクーポン券を送付
しています。

　※昨年度は、昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの方にクーポン券を送付しています。（有
効期限が「令和２年3月末」となっていますが、今年度も使用できます。）

◆ 実施期間は？
令和4年 3月 31日までの 3年間です。
※今年度送付したクーポン券の有効期限は、令和3年 3月 31日までです。

◆ 抗体検査を受けるには ?
町の集団健診で特定健診を受ける方は、クーポン券を持参していただくと検査ができます。
人間ドックや職場の健診でも検査ができる場合がありますので、健診機関や職場にお尋ねください。
その他、本事業に参加している全国の医療機関等で受けられます。町内では以下の医療機関です。

抗体検査の結果、「抗体価が不十分」と判定された方は、予防接種の対象となります。

　風しんは感染者の飛まつ（だ液のしぶき）などによってうつる、感染力が強い感染症です。妊娠
早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に影響がでること）
になる可能性があります。
　大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、稀に重篤な合併症を併発することが
あります。また無症状でも他人にうつすことがあるので、感染を拡大させないためには、社会全体
が免疫を持つことが重要です。

　問合せ及び申請先　　山都町役場　　福祉課　☎ 72-1229
　　　　　　　　　　　清和支所　健康福祉係　☎ 82-2112　蘇陽支所　健康福祉係　☎ 83-1112

　問合せ先　　山都町役場　健康ほけん課　☎ 72-1295
　　　　　　　　清和支所　　健康福祉係　☎ 82-2112　　蘇陽支所　健康福祉係　☎ 83-1112

保健だより保健だより
《風しんの追加的対策とは》

風しんに感染すると何が問題なの？

坂本クリニック（72-0210）　　瀬戸病院（75-0111）　　野田医院（72-0307）
伴病院（72-0029）　　矢部広域病院（72-1121）　　山口医院（83-0506）
そよう病院（83-1122）　　　　　その他全国の契約医療機関で検査ができます

要
予
約

抗体検査
※町の特定健診や職場の健診、医療
機関で受けられます。
※クーポン券を持参してください。

抗体あり

抗体なし
予防接種を受けましょう

※医療機関で受けられます。
※クーポン券を持参してください。

幸齢者はぴねすポイントカードはお持ちですか？

健康づくりでポイントカードにスタ
ンプを貯めましょう！

ご存知
ですか？

山都町内の 105歳以上の方をご紹介！！
　服部 ミツエさん　109歳　（城原）　 　藤川 秋枝さん　106歳　（万坂）　 

　食事はリビングで皆と
一緒にご自分で食べられ、
毎食、残さず完食されま
す。リビングで職員と会
話を楽しんだり、テレビ
を見たりとゆっくりした
時間を過ごされます。

　施設の中で最高齢です
が、食事もしっかり食べら
れます。普段は絵本を見る
などして過ごされています。
何をするにも職員に対しス
テキな笑顔で、“ありがと
う”と言ってくださいます。
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