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　６月１日より町内の小・中・高校の通常授業
が始まりました。清和中１年の佐藤類さん（大
平）と荒木麻帆さん（鶴ケ田）は「中学校での
新生活が、特に部活動が楽しみ。」と話してく
れました。蘇陽中生徒会会長の田上翔太さん
（今）は「中止になった行事もあるけど、卒業
までの学校生活を楽しみたい。」と、矢部中生
徒会会長の松本大蔵さん（三ケ）は「矢部中か
ら元気を出して町全体を盛り上げていけたら。」
と元気に話してくれました。

（表紙は清和中１年生の皆さん）

～ 山都町の人口 ～
　　　男　　　７，００３人（△ 16）

　　　女　　　７，５１５人（△ 21）

　　　計　　１４，５１８人（△ 37）

　　世　帯　　６，４９６戸（△　２）

※（　）は前月比

　　令和２年５月の出生者数　　４人

　　　　　　　　　死亡者数　２６人

　　最高齢　　　１０９歳〔女性１人〕

（令和２年５月 31日現在）

新学期に胸弾ませて！
～町内学校本格的に再開～

水無月（みなづき）
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　今年も雨の季節を迎えました。長雨や豪雨、台風などによる災害が発生する危険性が高まります。昨年、
全世帯に配布された「山都町総合防災マップ」を活用してご家族や隣近所、職場の方と再度確認してみ
ましょう。
（※転入された方などで防災マップがない方は役場総務課防災係までお尋ねください。）
　また山都町の防災アプリの登録方法や使用方法も掲載していますので、まずはお手持ちのスマート
フォンにアプリを登録し、身近で簡単に災害への備えを行いましょう。

※平成 28年 6月の豪雨災害の記録 1時間雨量最大 126.5mm

※前日の明るいうちなど、早めの避難を心がけてください！

昨年度、山都町が出した避難準備・高齢者等避難開始情報
（2019 年はレベル３の発令のみ）
・６／30（雨）　　午前７時　　　避難世帯　8　避難者数11
・７／３（雨）　　午前９時30分　避難世帯42　避難者数57
・８／５（台風）　午後４時　　　避難世帯16　避難者数22
・８／14（台風）　午後３時　　　避難世帯12　避難者数14

昨年度の山都町の降雨量

月
降水量（mm）

合計 日最大 時間最大
5 84.0 21.5 12.0

6 426.5 226.0 45.0

7 613.0 139.5 72.0

8 429.0 142.0 26.0

9 146.0 74.5 62.0

地域巡回をされる馬見原自主防災組織の皆さん

（←）元気にあいさつを
しながら登校する矢部
中の生徒たち

毎朝のあいさつ運動を
再開した蘇陽中生徒会
メンバー （→）
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防災マップを使って確認しよう！生活拠点（家庭や地域）の安心と危険！いつ・どこに避難すればいい？警戒レベルで避難のタイミングをお伝えします！

８つの危険信号に注意！
□ 川がにごり、木の枝などが混ざり始めた　　　　□ 雨が降り続いているのに川の水位が下がった
□ 山の木が傾いたり、斜面に亀裂が走った　　　　□ 山の斜面から石が転がり落ちてきた
□ 今まで枯れたことのないわき水が止まった　　　□ わき水の量が急に増えた
□ 普段澄んでいる沢や井戸の水がにごってきた　　□ 地鳴りの音が聞こえてきた

確認例（〇〇はどこかな？あるかな？）
□防災無線は聞こえていますか？
□消火器はどこに設置してありますか？
□懐中電灯の電池とろうそくの予備はありますか？
□火災警報器は正常に作動しますか？（本誌 15
ページ左下の記事を参考に確認しましょう）
□非常持ち出し袋の中身と置き場所は？
□家具は固定してある？ドアの前に倒れそうなも
のはありませんか？
□避難できない場合、家の中で一番安全な場所は
どこですか？（災害別に考えてみよう）
□家や勤務先の近くに土砂災害等の警戒区域や危
険箇所はないか、防災マップで確認しよう！

確認例（もし〇〇したら、どうする？）
□①で確認した警戒区域・危険箇所ってどの辺り
か？
□近くに川が流れているけど、増水・氾濫したら
どうする？避難する方法はありますか？
□我が家のブロック塀は地震が起こっても大丈夫
かな？ひび割れや傾きはありませんか？
□避難所まで実際に移動してみよう！避難所までの
道路は安全ですか？（用水路等の位置も確認！）
□隣近所のあの方は避難所までの移動は大丈夫かな？
※近所に一人暮らしや車を持たない高齢者の方な
ど避難等に手助けが必要な方はいませんか？

　大規模災害における避難所開設時に、避難された住民の方々が速やかに通信手段の確保ができる
ように、町内の指定避難所等への特設公衆電話の設置についてＮＴＴ西日本熊本支店と協定を結び
ました。この協定により指定避難所 14箇所に、特設公衆電話を順次整備していきます。

【特設公衆電話とは？】 【６月中に設置予定の指定避難所】
・災害時に避難者が無料で通話できる
電話で、通常時は利用できません。
・緊急時に避難者の皆さんが家族と
連絡を取り、安否確認や避難所の
状況等を確認するためにご利用い
ただけます。

（1）中島体育館　（2）下矢部西部改善センター
（3）矢部保健福祉センター千寿苑　（4）下名連石老人憩いの家
（5）JAかみましき旧名連川支所　（6）役場清和支所
（7）清和体育館　（8）役場蘇陽支所　（9）馬見原公民館
※残りの指定避難所５箇所については今年度中に順次整備
予定です。

①家の中でみんなで確認しよう！

②家の周囲を確認しよう！ ③防災マップを使って確認しよう！

④山地災害が起こる前触れ、危険信号ご存知ですか？
災害時の特設公衆電話を設置しました！

　山崩れが起こる場所、危険箇所をよく注意して観察すると、危険信号と思われる変化が現れる場所が
多くあります。普段から注意して見ておきましょう。
危険信号に気付いたら、下記のいずれかに連絡し、すぐに避難してください。
【連絡先】役場農林振興課　☎ 72-1136　県上益城地域振興局林務課　☎ 096-282-0333

警戒レベル５

警戒レベル４

警戒レベル３

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害の
ある方、乳幼児等）とその支援者は避難を
しましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう。

全員避難

高齢者等は避難 〔市町村が発令〕

避難準備・
高齢者等避難開始

※3

＜避難情報等＞ ＜防災気象情報＞

〔市町村が発令〕

災害発生情報※2
※２　災害が実際に発生していることを
 把握した場合に、可能な範囲で発令

〔市町村が発令〕

避難勧告
避難指示（緊急）

※３　地域の状況に応じて緊急的又は
 重ねて避難を促す場合等に発令

※１　各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

警戒レベル 避難行動等 避難情報等 【警戒レベル相当情報(例）】

これらは、住民が自主的
に避難行動をとるために
参考とする情報です。

（
国
土
交
通
省
、気
象
庁
、都
道
府
県
が
発
表
）

警戒レベル５相当情報
氾濫発生情報
大雨特別警報　　　等

警戒レベル４相当情報
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報　　　　　等

〔気象庁が発表〕

警戒レベル２

警戒レベル１

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

〔気象庁が発表〕

洪水注意報
大雨注意報等

防災無線の電源や音量は入っ
ていますか？

火災警報器の動作確認を行い
ましょう。

消火器の配置場所、使用期限
を確認しましょう。

家庭で必要な物や量を確認し
ましょう。

防災マップで危険区域に
入っていないか確認。

大雨時の川の増水はどう
だったか振り返る。

周囲に危ない所はないか
確認しながら歩く。

近所の方や高齢者の方と
避難方法を確認。

警戒レベル３以上になった場合、町では次の３か所を避難所として開設します。
 ・千寿苑（千滝232）　・清和支所（大平385）　・蘇陽支所（今500）
新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止のため、避難者数の状況により上記の避難所に加え、次
の３か所を増設します。避難所の開設については、防災無線等でご確認ください。
 ・中央公民館（下市33-1）・清和山村基幹集落センター（大平306-1）・馬見原公民館（馬見原218）
上記避難所や指定避難所だけではなく、３密や、感染リスクを避けるため、また安全に避難していた
だくため、ご自身の環境に応じた避難先の検討をお願いします。
【在宅避難】自宅が安全な地域にあり、食料や水などの備蓄もできている場合に推奨される避難方法
【分散避難】親せきや友人宅などが自宅より安全な場合、推奨される避難方法

安心・安全な避難のために・・・
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山都町の自主防災組織の現状と取り組み事例を紹介します防災情報だけじゃない！？日常生活でも便利な山都町防災アプリできました！
　自主防災組織とは、行政区や自治振興区を単位として町民が自主的に当該地域の防災活動を推進する
団体です。
　山都町では平成 18年４月以降、徐々に設立されており、自治振興区単位での組織率は、令和２年５
月１日時点で、96％にあたる 28自治振興区中 27の自治振興区で設立されています。また、複数の行
政区が一つの自治振興区にあり世帯数や範囲が大きい地区では、行政区単位の自主防災組織を自治振興
区の中に作られている地域もあります。
　高齢化率が高く、中山間地域で町域も広域にわたる本町において、自主防災組織は災害発生時に大切
な役割を担うものとして、町の総合計画でも重点戦略の一つとしており、自主防災組織での防災訓練の
実施に係る経費や防災資器材の購入に係る経費など町からの補助対象となる事業もあります。詳しくは
役場総務課防災係までお尋ねください。

　山都町オリジナルの防災アプリが出来ました！山都町総合防災マップや避難所情報などの防災情報だ
けではなく、町からのお知らせやゴミ出し分類表やゴミ出しカレンダー、広報誌など日常生活にも便利
な機能が付いています！防災に備えると共に、日常生活を便利に、暮らしやすくするためにぜひご利用
ください！
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　どのような手順で行ったら効率的で、お湯
や時間が最小限になるかを皆さんで考えなが
ら作業をされていました。

山都町の自主防災組織の設立組織数と組織率の推移

　日常生活や避難の際、危険な所や困ってい
ることなどを、カードを使用して「見える化」
し情報共有する取り組み。

自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み
事
例

2019 年に行われた訓練内容と実施団体数
（全 24団体　※うち行政区６団体）

①安否確認・情報伝達訓練　23団体
②避難訓練　18団体
③避難所運営訓練　４団体
④炊き出し訓練　11団体
⑤防災講話　３団体
⑥消火訓練　８団体　
⑦人命救助（ＡＥＤ／心肺蘇生法）　２団体
⑧その他訓練　４団体

6
1 3

6 5
1 3 2

21% 25% 36% 57%
75% 79% 89% 96%

0%
20%
40%
60%
80%
100%

0
4
8
12
16
20
24
28

①スマートフォンやタブレッ
トでダウンロードのページ
に接続！

④避難情報等を正確に受け取
るため、地域を選択します。

⑦お住まいの自治振興区を押
して、選択します。

役場からの情報等が表示されます。
画面下部のメニューボタンからは
色んな機能に行けます！

②【インストール】ボタンを
押してダウンロード！

⑤郵便番号を入力して、検索！

⑧選んだ自治振興区がオレン
ジ色になったら【決定】

【防災・気象】を押すと、
気象情報、防災マップが
簡単に確認できます！

③【開く】ボタンが出たら、
押して、アプリを開きます。

⑥山都町が表示されたら
　【次へ】

⑨登録が完了しました！待受
画面からアプリを開いてみ
ましょう

【くらし情報】ではバスの時
刻表や広報誌、ゴミ出し情報
なども見ることができます！

※ＱＲコード
が読み込めな
い場合は、【ラ
イフビジョン】
で検索！

このマークが
目印！
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近年、情報通信技術が著しく進展する中、本
町においては平成27年６月に策定した「山

都町光情報通信基盤整備事業計画」に基づく光
情報通信基盤整備事業により、平成 30年４月下
旬より町全域に光インターネットサービス（光
回線）を利用できる環境を整備しました。

１．光インターネットとは？
　従来、インターネットは電話回線を

利用して通信をするADSL が主流でしたが、イ
ンターネットに接続する場所が基地局から遠方
になるほど通信スピードに影響が出ていました。
光インターネットは光信号を通すため、物理的

な影響を受けることがほぼなく、高速通信が可
能になっています。
➡通信速度が速い。
➡ノイズの影響が発生しづらく、通信が安定。
➡通信容量に制限がない。
　（パケット通信料がかからない）
➡複数台のデバイス（パソコンやスマートフォ
ン）を接続しても速度が落ちにくい。

２．インターネットを始めるとき
に必要なモノとは？

1インターネットに接続する回線とルータ
2インターネットに接続するプロバイダ
3インターネットを利用する機器
（スマートフォン又はタブレット又はパソコン、イ
ンターネットに接続可能なテレビ等のIoT 家電）

３．どうすれば接続できるの？
　詳しくはインターネット事業者にご相

談ください。（町内には「やまと光（事業所：㈱
まちづくりやべ）」があります。）

２２

インターネットで広がる世界インターネットで広がる世界

光インターネットを光インターネットを
　　　繋いでみませんか？　　　繋いでみませんか？

　テレビ電話でビジネスにお
けるWEB会議だけではなく、
遠くにいる家族と顔を見なが
ら楽しい時間を共有すること
が出来ます。（カメラが必要
です。）

最新の情報が簡単に入手できるほかにも…！

　教育・介護・相談・買い物
支援などのサービスを受ける
ことができるほか、映画やビ
デオ、カラオケも家に居なが
ら楽しめます。

　スマートスピーカーをwifi 
で接続すると、天気予報の読
み上げや音楽を聴いたりで
きます。専用品を買うと、声
だけで照明やテレビを消す
ことも。

いつもの安心を非常時にも　「少し多めに」で無駄にならない日常備蓄！
　非常時用の備蓄品というと「専用のものを！」というイ
メージがありますが、日頃から利用している食料品や生活
必需品を、日頃利用する量より【少し多めに購入】するこ
とでも備蓄ができます。日頃利用するものなら賞味期限等
が過ぎてしまう心配もありませんし、非常時だからこそい
つも食べ慣れているもので安心したいものです。
　日常生活で消費したら、無くなる前に買い足して、備蓄
を切らさないように気をつけましょう。
　次のチェックリストを参考に、家族で話し合い、準備を
しましょう。

 備蓄品チェックリスト 　（家族が３日間から１週間程度自給自足できる量が目安です。）

　また、いざ、避難する際に必要なものをさっと持ち出せるように【非常用持出袋】を準備しておくこと
が大切です。日常備蓄品の他に、避難生活で使用する生活用品や救急用具、衣料品も必要になります。なお、
衣料品等はビニール袋に個分けして持出袋に入れておくと雨に濡れても安心です！

 非常持出品チェックリスト 

□防災無線の音量は出ていますか？
□懐中電灯やろうそくの置き場所や予備は確認し
ましたか？
□未開封の食品、少し多めにありますか？我が家
の台所をチェックして日常備蓄！
□非常持出品はありますか？さっと避難できるよ
うに非常持出袋を準備しましょう。
□いざ避難！避難場所は？【　　　　　　　　　】

□①と②のどちらで避難しますか？　　　　　　
【①大雨が降ってから②明るいうちに早めに避難】
□ご近所さんと避難する際についてお話されまし
たか？【一緒に避難する／それぞれで避難する】
□山都町防災アプリはダウンロードできまし
たか？
□防災マップで危険な場所を確認しましたか？
□ご家族との再確認と情報共有をお願いします！

再チェック！備えの準備はできましたか？チェックと回答を埋めて確認しましょう！

□小銭　□預金通帳　□印鑑
□健康保険証・免許証等（コピー）

貴重
品類

□厚手の手袋　□毛布　□ライター・マッチ
□ナイフ　□携帯用トイレ　□歯ブラシ
□ウェットティッシュ　□マスク

生活
用品

□給水用ポリタンク　□カセットコンロ・ガスボンベ　□ビニール袋　□紙皿・紙コップ・割り箸
□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ　□ラップフィルム　□ロープ　□工具セット
□簡易トイレ　□水不要のシャンプー　□ほうき・ちり取り　□スニーカー（底の厚いものがよい）

生活
用品

□お薬手帳　□絆創膏　□生理用品
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬　□体温計

救急
用具

□懐中電灯（頭部装着型）　□携帯ラジオ
□予備の乾電池　□ヘルメット・防災ずきん

避難
用具

□乾パン　□缶詰　□栄養補助食品
□飴・チョコレート　□飲料水

非常
食品

□下着・靴下　□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具　□携帯用カイロ

衣料品

□レトルト食品（ごはん・おかゆ等）、アルファ米　□インスタントラーメン・カップみそ汁
□飲料水

食料品

【ローリングストック法】

（出典：熊本県防災ハンドブック）

次回は町の ICT活用状況について紹介します。
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お茶の豊作を祈って
　５月１日、小一領神社にて山都町茶振興会
による献茶祭が行われました。毎年、立春から
八十八夜にあたる日に行われる献茶祭は、産地
茶の豊作と全国茶品評会での上位入賞を祈願し
て行われています。
　「お茶には殺菌作用もあるので、コロナ対策の
一つとして山都産のお茶を飲んでほしい。」渡邉
憲治振興会副会長（北中島）が話されました。

できることを、できる時に、
　　　　　　　　できるしこ!
　4月24日、ボランティア連絡協議会ゆいの会
蘇陽支部の「すみれ会」の皆さんが手作りされ
た布マスク400枚を社会福祉協議会へ寄付され
ました。
　平均年齢85歳の5人で、社協のヘルパーさん
に作り方を教わり、8日間かけて手縫いとミシ
ンを使い流れ作業で製作されました。「今、自
分達にできることを、できるしこしようと始め
た。この布は子ども向けだね。と話したりしな
がらとても楽しく充実した８日間でした。材料
が集まったらまた製作したい。」と代表の寺崎
美智子さん（馬見原・写真右）と大橋アツ子さん
（馬見原・写真左）は意気込みと感想を話してく
れました。

矢部小PTA新聞
　　　　　優良賞受賞！
　矢部小学校ＰＴＡ新聞「にじ」が、2019熊日新
聞コンクール「小・中学校ＰＴＡ新聞の部」にお
いて優良賞を受賞されました。このコンクール
は県内の小中学校のＰＴＡ広報活動の活発化と
編集技術のレベルアップを目的として開催され
ており、矢部小学校は毎年受賞されています。広
報部長の竹下玲さん（下馬尾）は「子ども達の様
子が伝わるよう、時にはカメラマン、時には記
者、編集者とみんなで楽しく協力して作成した。
今年はＳＮＳを活用して会議等の負担を少なく
した中で受賞できたので、励みになる。」と喜び
と、ここ数年、毎年受賞している流れを引き継げ
た安心感を語ってくれました。

早く大きくなぁれ！
　5月15日、中島小の1、2年生12名に自分達で苗
を植え、世話をし、そして収穫する、育てる楽し
さと食べる喜びを体験してもらうため、ピーマ
ン、トマト、キュウリの苗をそれぞれ10本ずつ合
計30本を1年生と2年生でペアになり植えました。
　植え終わった後は、「おいしい野菜ができると
いいな！」「大きくなったらどうなるのか楽し
み！」「１年生の時より上手に植えれた！」「みん
なとできて楽しかった！」と感想を発表してく
れました。

人・文化・経済の交流の懸け橋に
　５月21日、柚木地区につながる美里町の町道
北野柚木線の開通式が行われました。本路線は
本町の柚木砥用線とつながっています。辛峰峠
にかかるこの路線は、昔からの美里町北野地区
と柚木地区の人や経済の交流や災害時の助け合
いなど両地区の交流を支えてきました。新しく
なった本路線も両地区の交流をより濃いものと
する懸け橋となることを期待されています。

コロナにも気を付けて！
　仁田尾地区の小迫入口バス停そばの交差点で
地域の方々を見守っているカカシが、安全運転
に加え、新型コロナウイルス感染防止を呼び掛
けています。設置者の福田幸人さん（鶴ケ田）は
「一旦停止をする方が増え安全になったように、
コロナの拡大防止につながればと思い設置し
た。カカシも間隔をあけ密を避けています。」と
にこやかにカカシ設置の思いを語ってくれま
した。

Yamatopics

身近な出来事、イベント、発見をおしえてください！
　山都町内のイベントや町民の方に関する話題を掲載する「やまとの話題」のコーナーでは、皆さ
まからの情報提供や、掲載依頼をお待ちしております！
　身近にあった、あぎゃんことやこぎゃんこと、のせてみらんですか？
　スマホやカメラで撮った写真と掲載依頼シートを添えて下記メールアドレスまでご送付くださ
い。また、事前に情報提供いただくと、取材にも伺います！
　（掲載依頼シートは役場窓口のほか、ホームページに掲載しています）

データ送付先 ymt_joho@town.kumamoto-yamato.lg.jp
掲載依頼連絡先 役場企画政策課情報係　☎72－1214

やまとの話題やまとの話題
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　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽
量化や食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、
海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑
制し、賢く利用していく必要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の
有料化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それ
が本当に必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的として
います。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩く等、
できるところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

◇緊急通報装置とは？　高齢者世帯が安心して生活できるよう、24時間 365 日見守りを行う装置です。
　　　　　　　　異常時の緊急通報や健康相談などの機能があります。※固定電話の回線が必要です。
◇利用対象者　・65歳以上で一人暮らしの方
　　　　　　　・65歳以上の方のみの世帯で、介護が必要な方
◇月額利用料　・生活保護世帯　　　　 0 円
　　　　　　　・住民税非課税世帯　275 円
　　　　　　　・住民税課税世帯　　550 円
◇設 置 機 器　・緊急通報装置本体（１台）
　　　　　　　・携帯用ペンダント型リモコン（１個）
　　　　　　　・人感センサー（３個）
　　　　　　　・火災報知器（１個）
◇サービス
　緊急通報サービス…緊急時に看護師や保健師がいるコールセンターにつながります。
　　　　　　　　　　コールセンターから消防署へ通報したり、親族など協力員へ連絡したりします。
　安心見守りサービス…長時間センサーに反応がない場合、自動的にコールセンターに通報します。
　健康相談サービス…相談ボタンを押すと、コールセンターにフリーダイヤルでつながります。健康の

ことや生活のことを相談できます。
　火災通報サービス…火災警報器が火災（煙）を感知すると、音でお知らせし自動的にコールセンター

につながります。
　お 元 気 コ ー ル…毎月コールセンターからご自宅に電話が入ります。

　「山都食べ行く券」を使って町内の飲食店等を応援し、まちを盛り上げましょう！
　山都町では新型コロナウィルス感染症により売り上げが減少した町内の飲食店等を支援するため、「山
都食べ行く券」を発行し、地域経済の活性化を図ります。

 「山都食べ行く券」とは？　町内において営業する飲食店・タクシー・運転代行で使用できる券です。
配 布 対 象 者：全町民（令和２年６月１日現在で、山都町の住民基本台帳に記録されている方）
発　　行　　額：１人あたり３，０００円（１枚の額面５００円×６枚）
発 行 時 期：６月下旬
発 行 方 法：世帯ごとに人数分を同封し郵送します。
　　　　　　　　※「山都食べ行く券」は再発行できませんので、大切に保管してください。
使 用 期 間：令和２年７月１日から令和２年 12月 31日
使用可能店舗等：チケットに同封するチラシや町ホームページ（随時更新）でご確認ください。
注 意 事 項：現金及びギフト券、その他の金券との引き換えはできません。
　　　　　　　　「山都食べ行く券」に対するおつりの支払いはできません。

詐欺にご注意ください！
　・「山都食べ行く券」の発行について、役場や商工会が銀行口座やクレジットカードの情報、暗証番
号を聞くことはありません。

　・「山都食べ行く券」は郵送します。役場や商工会の職員が「食べ行く券」についてお宅を訪問したり、
手数料などの金銭の支払いを求めることはありません。

「山都食べ行く券」取扱事業者を募集します！
　「山都食べ行く券」事業実施にあたり、取扱事業者を募集します。事業者で希望される方は、
ぜひご応募ください。
対象事業者：山都町内において営業する飲食店（スナック含）・タクシー事業者・運転代行事業者
募 集 期 間：６月５日から６月 15日（土・日・祝日除く）

※ 15 日以降も随時募集しますが、チケットに同封するチラシに掲載できるのは、
15日までに登録された事業者のみです。

受 付 時 間：午前９時から午後５時
申　込　先：山都町商工会
　　　　　　　本　　所　☎ 72-0186　下市 33
　　　　　　　清和支所　☎ 82-2017　大平 352-1
　　　　　　　蘇陽支所　☎ 83-0037　馬見原 118-3

　※登録費用等の負担はありません。また、換金手数料、振込手数料の負担もございません。レジ袋有料化問合せ窓口（受付時間　月～金曜日（祝日除く）9：00～ 18：15）
制度概要などの詳細はこちら
（経済産業省 レジ袋有料化に
関するHP）

高齢者向け緊急通報装置を設置しませんか？

レジ袋削減にご協力ください

「山都食べ行く券」を発行します！

問合せ先　　福祉課　高齢者支援係　　☎ 72-1229

詳細については、後日チラシでお知らせします。
問合せ先　山都町商工会　☎ 72-0186　役場山の都創造課☎ 72-1158

※デザインはイメージです
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方

役
場　

福
祉
課 

☎
72

－

１
２
２
９

清
和
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

清
和
支
所
健
康
福
祉
係 

☎
82

－

２
１
１
２

蘇
陽
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

蘇
陽
支
所
健
康
福
祉
係 

☎
83

－

１
１
１
２

町
税
の
納
付
が
一
時
的
に

困
難
な
方
の
納
税
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
税
金
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
本
庁
税
務
住
民
課
徴
収
係
又
は
各
支

所
税
務
住
民
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合　

税
務
住
民
課 

☎
72

－

１
１
２
８

清
和
支
所
税
務
住
民
係 

☎
82

－

２
１
１
１

蘇
陽
支
所
税
務
住
民
係 

☎
83

－

１
１
１
１

国
民
年
金
の
保
険
料
の

免
除
申
請
が
で
き
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪
失
や
売
り
上
げ

の
減
少
な
ど
が
生
じ
て
所
得
が
相
当
程
度
ま
で

下
が
っ
た
場
合
に
は
、
本
人
申
告
の
所
得
見

込
額
を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、
免

除
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
や
手
続
き
の
方
法
、
申
請
書

等
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
合　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

５
２
０
３
【
自
動

音
声
案
内
②
↓
②
を
押
し
て
く
だ
さ
い
】

役
場
健
康
ほ
け
ん
課　

国
保
年
金
係

☎
72

－

１
２
９
５

放送大学に入学しませんか？
2020年 10月入学生募集中！

命を守る【住宅用火災警報器】
設置していますか？点検していますか？

・10年経ったら交換を！
　熊本県内のすべての住宅に
住宅用火災警報器の設置が
義務付けられて９年が経ち
ました。
　住宅用火災警報器は古くな
ると電子部品の寿命や電池切
れなどが原因で、火災を検知
しなくなることがあります。
点検を行い、正常に動作しな
い場合は、機器本体を取り換
えましょう。（住宅用火災警
報器はホームセンターや電気
店等で購入できます）
・設置する場所
　設置が必要な場所は寝室・階段です。
※階段への設置は、寝室が２階以上にある場合に必要です。
・点検方法
　警報機のひもを引っ張ったり、ボタンを長押しすると音声
などで正常に作動するかどうか知らせてくれます。
問合　上益城消防組合消防本部　予防指導課

☎ 096‒282‒1963

　放送大学は、2020 年 10 月入学生を募集
しています。10代から 90 代の幅広い世代、
約 9万人の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で学んでい
ます。
　テレビによる授業だけでなく、学生は授
業をインターネットで好きなときに受講す
ることもできます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、約 300
の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこ
とができます。また、卒業すれば学士を取
得できます。
　放送授業 1科目の授業料は 11,000 円（入
学金は別）。半年ごとに学ぶ科目分だけの授
業料を払うシステムです。
出願期間
　第１回　８月 31日まで
　第２回　９月 15日まで
　資料を無料で差し上げています。お気軽に
ご請求ください。
問合・請求先
　放送大学熊本学習センター

☎ 096‒341‒0860

傷
病
手
当
金
の
申
請
が
で
き
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
被
保
険
者
の
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
疑
わ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
、
次

の
内
容
に
該
当
さ
れ
る
場
合
に
傷
病
手
当
金

の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
書
は
山
都
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
郵
送
に
よ
る
申
請
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
象
者　

給
与
収
入
等
が
あ
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
又
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の

た
め
就
労
で
き
な
か
っ
た
被
保
険
者

支
給
対
象
と
な
る
日
数　

労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
３

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
期
間
の
う
ち
就
労
を
予
定

し
て
い
た
日

申
請
書　

①
被
保
険
者
記
入
用　

②
事
業
主
記
入
用

③
医
療
機
関
記
入
用　

④
世
帯
主
記
入
用

①
〜
④
の
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

（
④
は
国
保
の
み
）

　

な
お
、
医
療
機
関
等
を
受
診
し
な
い
ま

ま
体
調
が
改
善
さ
れ
た
場
合
は
、
事
業
主

に
労
務
不
能
期
間
等
の
情
報
と
照
ら
し
あ

わ
せ
て
、
事
業
主
の
証
明
に
よ
り
認
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
の
送
付
先　

〒
８
６
１
―
３
５
９
２　

山
都
町
浜
町
６

山
都
町
役
場
健
康
ほ
け
ん
課
国
保
年
金
係

問
合　

健
康
ほ
け
ん
課
国
保
年
金
係

☎
72

－

１
２
９
５

町
税
の
納
付
は
口
座
振
替
を

　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

山
都
町
で
は
町
税
（
住
民
税
、
固
定
資
産

税
、
国
民
健
康
保
険
税
）
や
軽
自
動
車
税
の

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

毎
月
自
動
で
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
納
め
忘

れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

口
座
振
替
へ
の
手
続
き
は
町
内
の
金
融
機

関
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。（
通
帳
と
届
出
印

必
要
）

問
合　

税
務
住
民
課 

☎
72

－

１
１
２
８

清
和
支
所
税
務
住
民
係 

☎
82

－

２
１
１
１

蘇
陽
支
所
税
務
住
民
係 

☎
83

－

１
１
１
１

上
益
城
消
防
本
部
旧
庁
舎
跡
地
を

公
募
提
案
型
に
て
売
却
し
ま
す

　

御
船
町
に
あ
る
上
益
城
消
防
組
合
が
保
有

し
て
い
る
旧
庁
舎
跡
地
に
つ
い
て
「
公
募
提

案
型
」
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件
の
概
要　

土
地

所
在　

御
船
町
大
字
辺
田
見
字
馬
場

地
番　

４
０
６
番
１

（
地
積　

２
１
１
４
．
３
８
㎡
）

４
０
６
番
６
（
地
積　

２
５
．
０
３
㎡
）

４
１
０
番
７
（
地
積　

５
１
０
．
５
９
㎡
）

地
目　

宅
地

地
積
（
３
筆
合
計
）　

２
，
６
５
０
㎡

予
定
価
格
（
最
低
売
却
価
格
）　

６
６
，
５
１
５
，
０
０
０
円

（
２
５
，
１
０
０
円
／
㎡
）

　

売
却
の
詳
細
・
募
集
要
領
は
、
上
益
城
消

防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

検
索

上
益
城
消
防
本
部

検
索

問
合　

上
益
城
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
９
６

－

２
８
２

－

１
９
５
９

山
都
で
良
か
余
暇
！
山
都
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中
！

　

山
都
町
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
誰
で

も
か
ら
だ
を
動
か
し
「
健
康
づ
く
り
・
体
力

づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
」
を
行
い
「
人
と
ひ

と
、
そ
し
て
地
域
の
交
流
」
を
促
進
し
、
豊

か
で
活
力
あ
る
地
域
・
町
づ
く
り
に
つ
な
が

る
よ
う
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
種
目
も
初
心
者
の
方
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

開
催
種
目
や
入
会
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

事
務
局
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合　

山
都
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局
（
山
都
町
中
央
公
民
館
内
）

☎
72

－

０
４
４
４

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会
in
御
船

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
や
人
間
関
係
で
悩
ん
で

い
る
、学
校
に
行
け
な
い
・
行
き
た
く
な
い
等
、

様
々
な
悩
み
や
心
配
事
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
家
族
や
関
係
者
の
方
で
も
可
能
で

す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
当
日
の
体
調

チ
ェ
ッ
ク
、
氏
名
・
連
絡
先
を
伺
う
等
の

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
状

況
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
30
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

御
船
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室

相
談
料　

無
料

対
象　

主
に
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
方
と
そ
の

ご
家
族
、
友
人
、
知
人
、
支
援
者　

等

連
絡
先　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー　

〜C
O
C
O
N

　

こ
こ
ん
〜

熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目
１

－

１
２
０

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　

☎
０
９
６

－

３
８
７

－

７
０
０
０

（
月
〜
金　

８
時
半
〜
21
時
）

メ
ー
ル

kow
aka-cocon@

w
ind.ocn.ne.jp

（
※
メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
が
、
返
信
は
８
時
半
〜
17
時
半
と

な
り
ま
す
。）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kow
aka-cocon.jp/

金
婚
夫
婦
表
彰
の
対
象
者
の

方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い

　

熊
本
日
日
新
聞
社
主
催
の
「
第
62
回
金
婚

夫
婦
表
彰
」
の
該
当
者
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
昭
和
45
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
の
方

が
対
象
で
す
。

　

表
彰
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
７
月
３

日
ま
で
に
区
長
、
ま
た
は
世
話
係
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
金
婚
夫
婦
表
彰
式
を
９
月
８
日
午

前
11
時
か
ら
千
寿
苑
に
て
開
催
予
定
で
す
。

　

た
だ
し
、
今
後
の
社
会
情
勢
の
状
況
に
よ

り
、
金
婚
夫
婦
表
彰
式
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
役
場
総
務
課
総
務
係
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１
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体の健康はお口の中の健康から！　～歯を 守る習慣付けと健診を受けましょう！～
　歯と口の健康を保つには、正しい知識と習慣を身につけ、実践していくことが大切です。山都町では「き
れいな歯で健康長生き山都町」をスローガンに、『３歳児のむし歯０本』と80歳で自分の歯を20本以上
保つという『８０２０』を目指しています。大切な歯をむし歯のリスクから守るために、日頃の食習慣に
も気を配りましょう。

目指せ！３歳児のむし歯保有０人！
　３歳児でむし歯がある子ども０人を目指して1歳 6か月～４歳児の歯科健診を行い、正しい歯磨きの方
法やおやつの注意点などを保護者の方とお子さんに伝えています。また、フッ化物塗布も実施しています。
　令和元年度の３歳児でむし歯０本の子どもは 79.3％でした。小さい頃から歯磨きやしっかり噛むこと
を習慣づけていき、３歳児でむし歯がある子０人を目指しましょう。

むし歯はこんなところにも影響が！
　現代医学では、むし歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気に
影響するといわれています。

歯を守る５つの食習慣！

○間食のタイミングを見直す！
　食事や間食をするたびに、本来中性の口の中は酸性に傾き、その時間が長く続くとむし歯になりや
すくなります。１日に何度もおやつを楽しむ習慣は見直しましょう。

○「しっかりかむ」で唾液を増やす！
　唾液には、口の中の汚れを洗い流すとともに、歯の再石灰化を促す働きがあります。唾液をたくさ
ん出すために、よく噛んで食べることを心がけましょう。ひと口30回を目安にしっかりかみましょう！

○バランスの良い食事を心がける！
　良質なたんぱく質や歯の再石灰化に必要なカルシウムやリン、これらがうまく働くためのビタミン
類など、歯に必要な栄養素をバランスよく摂取できる食生活が大切です。

○ダラダラ飲みは歯を溶かす！？
　長時間に及ぶ晩酌もむし歯の原因。アルコール類を飲むときは一緒に水を飲むようにすると、酸性
に傾いた口の中が中和されます。

○酸度が高い飲み物は要注意！
　清涼飲料水やスポーツ飲料は酸性度が高く、歯に大きなダメージを与えるリスクがあります。柑橘
系のジュースや野菜ジュース、お酢が入った健康飲料も体には良くても、歯にとっては注意が必要です。

歯と口の健診（歯科口腔健診）を受けて、80歳まで自分の歯 20本を保ちましょう！
　年齢を重ねるにつれ、むし歯等による抜歯で自分の歯が減っていきます。80歳になった時に、自分
の歯を 20本残せるように食後の歯磨きや、「５つの食習慣」で歯を守りましょう！
　むし歯や歯周病が全身の大きな病気につながることなどから、山都町では 75歳以上の方で、後期高
齢者医療保険者の方と 65歳以上の障がい認定を受けている方を対象に、歯と口の健診「歯科口腔健診」
の受診券を配布しています。受診券が届いたら、毎年１回、町内の歯科医院又は指定健診機関で健診を
受けてください。
　なお、歯科口腔健診の山都町の平成 30年度は、533 名の方が健診を受診し、受診率は 14.72％（受
診対象者数 3621 人に対する受診率）で、県内で１位になりました！今年度も受診券が届いたら歯科口
腔健診を受けましょう！

○平成 30年度歯科口腔健診年齢別受診者数

年齢 75歳未満 75歳～ 84歳 80歳～ 84歳 85歳～ 89歳 90歳以上 計

人数 ３ １６７ １９０ １１１ ６２ ５３３

○歯科口腔健診の受診について
□対　象　者　75歳以上の方で後期高齢者医療被保険者と 65歳以上の障がい認定の方
　　　　　　　　※介護保険施設や特別養護老人ホーム等への入所・入居、長期入院中の方は対象外
　　　　　　　　　となります。
□健 診 期 間　６月から 12月 31日までの間に１回
□個人負担費用　４００円（受診する健診機関の窓口でお支払いください）
□予　　　　約　事前に受診を希望される歯科医院に予約が必要です
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、期間中余裕をもって適切な受診をお願いします。

医療機関の適正受診についてのお願い
　最近、休日や夜間における救急外来への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をき
たしています。必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際
には、下記のことに留意しましょう。
□体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しましょう。
□かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、早めに相談しましょう。
□今受けている治療やお薬に不安などがある場合は、まずは医師に伝えて相談し、同じ病気で複数の医
療機関を受診することは避けましょう。
□後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持っていますが、費用は安
くなります。ジェネリック医薬品を希望する場合は、医療機関や薬局で希望カード等を提示してお伝
えください。
□薬には副作用があり、複数の薬を使用する場合は種類によっては副作用が強く出ることもありますの
で気をつけましょう。
□かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、飲み合わせや余っている薬について薬剤師に相談しま
しょう。

問合せ先　　健康ほけん課　　☎ 72-1295

アルコールはお水と一緒に、
量・時間を決めて楽しむ！

ひと口 30回
かむ！

間食のとる時間を
決めよう！

酸性度が高いものは、
体に良くても歯には注意！

バランスの良い
食生活を！
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障がい者福祉だより障がい者福祉だより障がい者福祉だより障がい者福祉だより
■今月は熊本県ハートフルパス制度について紹介します。

熊本県ハートフルパス制度とは・・・
　公共施設や店舗などさまざまな施設に設置されている障がい者用駐車場を
適正にご利用いただくため、障がいのある方や要介護の状態の方、妊産婦の
方など歩行が困難と認められる方に、県内共通の「利用証（ハートフルパス）」
を交付することで、本当に必要な人のための駐車スペースの確保を図る制度
です。

障がいをお持ちの方で対象となる方・・・
〇療育手帳をお持ちの方で障がいの程度が「A」の方
〇精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方で等級が「１級」の方
〇身体障害者手帳をお持ちの方で、下記の表に該当する方
身体障がい区分 等級

視覚障がい ４級以上
聴覚障がい 該当なし
平衡機能障がい ５級以上
音声機能、言語機能障がい、そしゃく機能障がい 該当なし

　　　　　　肢体障がい
上肢 ２級以上
下肢 ６級以上
体幹 ５級以上

乳幼児期以前の非進行性の脳病
変による運動機能障がい

上肢機能 ２級以上
移動機能 ６級以上

・心臓機能障がい　　・腎臓機能障がい　　・呼吸器機能障がい
・肝臓機能障がい　　・小腸機能障がい　　・ぼうこう機能障がい
・直腸機能障がい　　・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい

４級以上

申請に必要な書類・・・
〇申請書
〇お持ちの手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳）

申請場所・方法・・・
①山都町役場福祉課福祉係、各支所健康福祉係に申請書類を提出する。
　※山都町に住所がある方のみ申請可能。
②県庁　障がい者支援課に申請書類を提出する。
③県保健所に申請書類を提出する。
④県庁　障がい者支援課に郵送する。
　※必要書類と返信用切手（140円）を同封する。（〒862-8570　県庁　障がい者支援課）

　利用証をお持ちでない方は、車椅子マークのある駐車スペース利用等の不適正な利用をせず、障がい
のある人もない人も共に楽しく出かけることのできる “やさしい町づくり ”を進めましょう！

　申請及び問合せ先　　山都町役場　　福祉課　☎ 72-1229
　　　　　　　　　　　清和支所　健康福祉係　☎ 82-2112　蘇陽支所　健康福祉係　☎ 83-1112

やまと文化の森だより
　企画展のご案内
　やまと文化の森は、元気に開館中です！皆様のご来館をお待ちしております。

〇 下田悌三郎作品展
期間：6月 3日から 6月 21日まで
浜町出身の画家下田悌三郎さん（生 1932 ～没 2011）の作品展です。

〇 ～通潤用水のめぐみ～「棚田からの風」パネル展
期間：6月 3日から 6月 28日まで
白糸台地を潤す通潤用水や美しい棚田風景をご覧ください。

〇 自遊空間 18club 作品展
期間：7月 1日～ 7月 31日
地元作家 18club によるのびやかで清々しい作品が、心も体も晴れやかな空間へ皆様を誘

いざな

います。

【期間中、水彩画体験を開催します！】
　初めての方、大歓迎！興味のある方はどなたでも参加できます。
　参加費：無料　　開催日：7/5、7/12、7/19、7/23 全 4回
　開始時間：13時 30分～　　定員：各回 10名程度

※いずれも最終日は 15:30 までとなります。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、変更になる可能性があります。
※ご入館時には新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いしています。

問合せ先　山都町下市 16番地　☎ 72-9400　　開館時間　9:00 ～ 17:00　　入館無料
　　　　　休 館 日　毎週月曜日、年末年始等（月曜日が祝日又は振替休日の場合はその翌日）

地域の緑化活動を支援します
　くまもと緑・景観協働機構では、地域による緑化活動を支援しています。地域の住民団体の行う緑化
活動に各種事業をぜひご活用ください。

１．緑化ボランティア事業
　ボランティア活動による公共用地の緑化活動を支援します。
【募集期限】12月 15日（申請書類必着日）
【対　　象】地域の住民団体（住民グループ、老人会、子ども会等）、学校
【交 付 額】１団体に対して 30万円まで

２．花いっぱい運動事業
　花の植栽活動に対して、花の種子や球根、苗の交付支援をします。
【募集期限】秋植え：６月１日～７月 15日（申請書類必着日）
　　　　　　春植え：12月１日～令和３年１月 15日（申請書類必着日）
【対　　象】地域の住民団体（住民グループ、老人会、子ども会等）、学校
【交付数量】種子：１～ 100 袋、球根：50～ 300 球（50単位）、苗：50～ 200（50 単位）
　事業の申請については要件があります。申請を希望される団体は、お早めに企画政策課までご連絡く
ださい。（当課を通じて事務局へ申請を行う流れとなります。）
※申請書類が募集期限内にくまもと緑・景観協働機構の事務局へ到着しているものが審査対象となり、
期間内に到着していない場合は受付対象外となりますので、ご注意ください。

問合せ先　　企画政策課　企画係　　☎ 72-1214
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～　YOU＆ YOU事務局紹介　～
　はじめまして。このたびＹＯＵ＆ＹＯＵの担当となりま
した坂元です。
　山都町集落支援員の吉田さんや結婚相談員のみなさんと
協力をしながら、参加者みなさまの出会いのきっかけづく
りやサポートができればと思います。１組でも多くのカッ
プル誕生につながるように頑張ります。よろしくお願いい
たします。

　事務局吉田です。活動開始から 15年という節目の年を迎えます。
　平成から令和へと年号が変わり、何事においても新鮮な感覚になります。
　出会いもそのひとつです。新しい出会いが、二人のハッピーライフの始まりとなるようにお手伝いが
できればと思います。
　なかなか出会う機会がない、いずれは結婚を考えるという方、お気軽に事務局、またはお近くの結婚
相談員までお声かけください。事務局一同お待ちしています。
　偶然ではない運命の出会いを探しましょう♪

～　結婚相談員紹介　～
　矢部地区相談員の木村です。
　ＹＯＵ＆ＹＯＵのイベントも、新型コロナウイルス感染拡大の影響で開催
ができていないのが現状です。しかしながら、個別の紹介は行っています。
グループはちょっと・・・など思われる方も、この機会に参加・登録をお勧
めします。
　まだまだ、登録されていない方も沢山おられます。登録の仕方などの改善
も行っていきたいと思います。周りの方のご意見等を、事務局または相談員
にいただけると、より良い出会いの場になると思いますので宜しくお願いし
ます。

～　７月交流会紹介　～
「トロッコ列車と縁結び神社散策♪」
　新緑と青空の中、思いっきり楽しみましょう！
　ストレス発散と素敵な出会いが待っています♪　チキン南蛮、
淡水魚水族館もあります！

YOU&YOU通信　vol.153

問合せ先　YOU&YOU事務局（役場　山の都創造課）坂元・𠮷田
　　　　 【電 話 番 号】0967-72-1158【専 用 電 話】090-9565-9589　　　　 【電 話 番 号】0967-72-1158【専 用 電 話】090-9565-9589
　　　　 【　　　　 【専用アドレス専用アドレス】marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp】marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp

木村 智文 相談員（御所）
TEL：76-0226
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ゆ
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ま
た
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す
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同
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町
内
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保
育
所
の
「
同
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果
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は
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一
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と
り
が
「
差
別
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な
く
す
」
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を
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て
る
よ
う
、
取
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組
む
こ
と
が
重
要

と
な
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ま
す
。

人
権・「
同
和
」教
育
町
民
意
識

調
査
結
果
の
概
要（
抜
粋
）①
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期　日：７月 26日
定　員：８名（定員になり次第締め切り）
詳細は事務局までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止・延期と
なる可能性があります。

パワースポット in高千穂峡の巻

3つの人権に関する法律の認知度

同和教育の必要度
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☆山都のアイドル☆☆山都のアイドル☆

だっこ
月 火 水 木 金 土 日

１
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

２ ３ ４ ５

６ ７
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

８
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

９ 10 11 12

13 14
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

15 16 17
乳幼児健診
（矢部）
13:00 ～ 千寿苑

18 19

20 21
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

22
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

23 24 25 26

27 28
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

29
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所
４歳児歯科検診
13：00～ 千寿苑

30 31
１歳半健診
（全域）13:00 ～
清和保健センター
※フッ素塗布あり

(山都町いい歯の日)(山都町読書の日・ノーテレビデー)

(あいさつ運動の日)

おおきくな～れ
４月生まれは７名です
・矢部地区４名・清和地区０名
・蘇陽地区３名

〈申込み・問合せ先〉
山都町子育て支援センター

山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）
TEL＆FAX：0967-72-1928

(食育の日)

休

休休

休

休休

休

休休

休

休

休 休 休

休

休 休

２・９・16・30日は
「わらべうたベビーマッサージ」の日です。

時　間…10：30から　場　所…子育て支援センター
準備物…バスタオル
ベビーマッサージ対象者…１歳位までの赤ちゃん
予防接種後 48時間以内はご遠慮ください

☆出張ひろばのお知らせ
毎週火曜日　清和保健センター
１・８・22・29日　蘇陽支所　　時間 10：00～ 15：00
｢ほっと一息つける場・交流の場・子育て相談の場・情報提供の場｣
として、出張ひろばを実施します。子育て中の方ならどなたでもご利用いた
だけます。お気軽にご利用ください。

～赤ちゃん訪問でこんにちは！～（３月生まれ）

中島 大
たいせい

晴くん
（馬見原）

村上　椿
つばき

くん
（上川井野）

高橋 六
りっ か

花ちゃん
（御所）

田上 晴
は る

琉くん
（千滝）

椎木 咲
さ わ

羽ちゃん
（畑）

倉山 環
か ん な

奈ちゃん
（猿渡）

田上 颯
そうすけ

佑くん
（馬見原）

倉山 和
かず ま

真くん
（猿渡）

＊　　　…子育て支援センター休所日

＊　　　…図書館休館日

＊　　　…ベビマの日

休

休

　名古屋大学東山キャンパ
スで３月 29 日に開催予定
で、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のために中止
となった「第 131 回日本森
林学会大会第７回高校生ポ
スター発表」に発表予定で
提出していた、本校林業科
学科・緑科学科の研究ポス
ター２本が、主催者の審査
会で審査され、そのうち一
つが２位の成績「優秀賞」
に選ばれました。本校の入
賞は昨年に引き続き２年連
続です。
　「八朔祭りの大造り物製作
　～林業の学びを生かした
地域貢献の取り組み～」と
題してまとめたポスターは、
本校の 16年間続く大造り物
づくりで得た経験から、製
作に使う材料について採取
場所や特徴を調べたもので、
地域文化の継承と人材育成、
自然環境の保護等の観点か
ら評価を得たようです。
　林業科学科・緑科学科で
は、今年度も地域活性化の
ための取り組みを引き続き
行っていきます。

　矢部高校ホームページでは学校生活の様子を掲載しています。また、Facebook、Twitter も随時更新し
ています。是非ご覧ください。
矢部高校ホームページ　http:/sh.higo.ed.jp/yabesh/　Facebook @yabe.highschool
　　　　　　　　　　　Twitter @yabehighschool

  日本森林学会
　高校生ポスター発表
　　　　　　優秀賞受賞

熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030
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　町民の皆様には、感染症予防のための休館期間中には大変ご不便
をおかけいたしました。図書館の取り組みと予防対策についてお知
らせいたします。引き続きご協力頂きたい点もございますので、改
めてご一読ください。
①図書館では本の消毒作業を行っています。
②カウンターにパーテーションを設置しています。
③閲覧・学習スペースは、間隔を空けてご利用ください。
　※スタッフがお声かけする場合があります。
④入館に際して、消毒液の利用やマスク、ハンカチなどの着用にご
協力ください。団体でのご利用は事前にご連絡やご相談ください
（制限をお願いする場合があります）。
⑤発熱などの健康状態に不安がある場合、来館をご遠慮ください。
⑥来館時、来館者名簿にご記入の上、ご提出をお願いします。
感染者が発生した場合、必要に応じて公的機関に来館者情報
を提供することについてご了承ください。
⑦本の返却のみの方は、各館備え付けの『返却ボックス』をご
利用ください。
　※CD・DVDは返却ボックスへは返却できません。その他、
ご不明な点がございましたらお近くの図書館までお問い合わ
せください。

※悪天候の場合は巡回を中止する場合がございます。
　みなさまのご理解とご協力を宜しくお願いいたします。

★令和2年7月のわくわく号運行予定★

蘇
陽
地
区

清
和
地
区

矢
部
地
区

※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

 7 月10日(金)

風ノ木（午前10時～）　浜美荘（午前10時35分～）　千寿苑（午後0時30分～）　大矢荘（午後1時15分～）
光露館（午後1時40分～）　彩雲苑（午後2時～）　金内保育園（午後2時20分～）

 7 月 9 日(木) 矢部小学校（午後1時～）

 7 月15日(水)

金内公民館（午前9時45分～）　中島西部コミュニティセンター（午前10時20分～）
中島西部瀬戸バス停（午前10時40分～）　中島南部体育館横（午前11時～）　矢部中学校（午後1時15分～）
白小野（午後2時～）　さくらんぼ愛園（午後2時30分～）　大地（午後3時～）

 7 月16日(木)

文化の森（午前10時～）　山風華（午前10時45分～）　山都町役場（午後0時30分～）　乳児園（午後1時30分～）
ライフライト矢部（午後2時～）　あおぞら・もやい（午後2時30分～）　富士ラーメン（午後3時～）

 7 月 7 日(火) 緑川簡易郵便局（午前10時40分～）　清和支所（午後0時30分～）　清和中学校（午後1時10分～）
大川保育園（午後1時30分～）　清和学童（午後3時～）

 7 月 8 日(水) 山都消防署（午前10時～）　井無田診療所横（午前10時45分～）　原尻公民館（午前11時30分～）
清和小学校（午後1時～）　支援ハウス（午後1時40分～）　市野原（午後2時～）

 7 月 1 日(水) 馬見原保育園（午後10時20分～）　馬見原公民館（午前11時～）　蘇陽中学校（午後1時10分～）
菅尾保育園（午後2時30分）　二瀬本保育園（午後2時55～）　蘇陽小学童蘇陽キッズ（午後3時30分～）

 7 月 2 日(木) 長谷交流館（午前10時30分～）　蘇陽南小学校（午後1時～）　そよ風の里ほたる（午後1時50分～）
蘇望苑（午後2時30分～）　はあとふる・けあふる（午後3時～）

 7 月 3 日(金) スクランブル（午前10時30分～）　二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）
花上多目的集会所（午後0時30分～）　蘇陽小学校（午後1時10分～）　まこと薬局駐車場（午後2時～）
蘇陽南小学童そよかぜ会（午後2時30分～）　おおのまなび舎Cafe（午後3時～）

　月　日 巡回場所・時間

巡回場所・時間　月　日

　月　日 巡回場所・時間

今月のおすすめの本

クスノキの番人

東野圭吾　著
実業之日本社

みんなの園芸店
―春夏秋冬を楽しむ
庭づくり

大野八生　著
福音館書店

ある事件をきっかけに、罪に問わ
れた玲斗は、「クスノキ」の番人を
引き受ける事に。祈れば願いが叶
うと言われるその木は、玲斗をさまざまな人々と引き
合わせるのだが…。

植物の育て方から、収穫後の楽し
み方まで掲載された、素敵なイラスト満載の一冊で
す！作付けに適した、この季節にお勧めの一冊です。

●問い合わせ先　　　本館　73－1616　　　清和　82－3033　　　蘇陽　73－2755
　　　　　　　　　　開館日：火曜日から日曜日　　　休館日：月曜日・祝日・月末日

手づくりマスクを作ってみましょう !

かんたん手づくりマスク
アズマカナコ　著　　小学館

手づくりマスクを作
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山の都地域しごとセンター通信 vol.32

山都町社会福祉協議会へ寄付ありがとうございます

山の都地域しごとセンターを経由した移住者が97人となりました。
　山の都地域しごとセンターは山都町の移住の窓口として、移住希望者への
住宅の紹介や仕事探しのサポート、就農のサポートなどを行っています。平
成 27 年 5 月から令和 2年 3 月まで当センターを経由した移住者は、のべ
97人となりました。移住者がそれぞれの地域で農業や村役など様々な活動を
されています。
　また空き家バンク制度利用の申請手続きや不動産業への紹介を行った結
果、町内の方も含め 141 人（65世帯）の方が物件へ入居されました。
　今年度は 6年目になります。これからも山都町の地域づくりと移住定住に
繋げる活動を行ってまいります。

世帯数 人数
平成 27年度 5 9
平成 28年度 6 25
平成 29年度 8 12
平成 30年度 13 23
令和元年度 16 28
合　計 48 97

ご相談・お問合せは、山の都地域しごとセンター☎ 0967-72-9111 まで、お気軽にどうぞ。

　新型コロナウイルス感染症に伴
う緊急事態宣言も解除され、６月１
日から町内の小・中・高校も本格的
に再開されました。貴重な学校生
活の時間やイベントが減りました
が、その分中身の濃い充実した日々
を過ごしてほしいなと、生徒たちの
清々しいあいさつの様子を眺めな
がら思いました。
　さて、蛍舞う季節となりました。
例年、蛍の写真撮影にチャレンジし
ていますが、今年は動画にもチャレ
ンジしてみようと思っています。皆
さんのとっておきの蛍スポット、こ
そっと教えてください (*^-^*)
 （坂本奈）

編 集 後 記

　いただいた香典返し（寄付金）は地域福祉の活
動に使わせていただいております。
　写真はマスク作成（さつき会の皆さん）と配布
（シルバーヘルパーさん）の様子です。

７月１日は、「暴力団排除の日」です
　暴力団に関する情報提供、相談及び被害の届出は、
　　・山都警察署　　・熊本県警察本部（組織犯罪対策課）　096-381-0110
　　・熊本県暴力追放運動推進センター　096-382-0333（平日 9:00~16:00）
　まで。

～迷わず・恐れず・勇気を持って！～

災害への備えは大丈夫ですか？

　昨年は、全国的に豪雨や台風による大規模災害が相次ぎ、特に 10月の台風 19 号では、死者・行方
不明者が 100 名を超える事態となりました。
　日頃から、食料や生活用品等の準備や避難要領を確認するなど、災害に備えることが大切です。

災害に対する日頃の備え
○　常に災害への備えを自分自身でイメージしておきましょう。
○　町が作成している「山都町総合防災マップ」を確認し、危険
　箇所や避難経路を確認しておきましょう。
○　日頃利用している食料品や生活必需品を少し多めに購入して
　おく「日常備蓄」なら無駄になりません。
○　災害時の家族との連絡方法を決めておきましょう。
　　災害伝言ダイヤルなどの使用方法を確認しておきましょう。

災害から命を守るために
○　予防的避難を心がけましょう
　　避難で重要なことは、「空振りをおそれないこと」です。
　　危険が迫る前の明るい時間帯に予防的に避難しましょう。
○　正確な情報を入手しましょう
　　避難時期や避難場所を適切に判断するためには、最新かつ
　正確な情報を入手しなければなりません。
　　ＳＮＳなどで流されるデマ情報を安易に信じず、自治体の
　ホームページなどで正確な情報を入手しましょう。
○　河川の氾濫に注意しましょう
　　川幅の狭い川では、急激に増水し、氾濫する可能性があります。
　　また、下流域では小雨でも、上流域で大雨が降っている場合には、下流域で急激に増水する可能性があ
ります。

令和元年11月29日に行った移住者交流会の様子山の都地域しごとセンターを経由した町外からの移住者数

山都警察署・署協議会だより 熊本県警のホームページ
https：//www.pref.kumamoto.jp/police/
管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警から
のお知らせ等が掲載中です。ＴＥＬ ７２－０１１０

・車とぼく　ルールまもれば　じこもなし こ玉　つづる（矢部小２年）
・止まってね　横だん歩道に　ぼくいるよ 梅 田　芯 杜（矢部小４年）

交通安全標語
令和元年度受賞作品
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第
３
波
の
発
生

が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
３
密
を
避
け
る
行

動
を
徹
底
さ
れ
、
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
る

感
染
防
止
策
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
山
都
町
で
は
緊
急
事
態
宣
言
、
外
出
自
粛
、
休
業
要

請
等
の
影
響
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
そ
よ
風
パ
ー
ク

を
運
営
し
て
お
り
ま
し
た
「
そ
よ
風
遊
学
協
会
」
の
事
業
停
止

に
つ
き
ま
し
て
は
、
従
業
員
、
関
係
者
の
皆
様
、
町
民
の
皆
様

に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。
施
設
の
再
開
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
皆
様
を
始
め
関
係
者
の
方
々
と
協
議
を
進
め

て
参
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
経
済
対

策
や
支
援
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
山
の
都
創
造
課
に
ご
相

談
い
た
だ
く
か
、
山
都
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
広
報
誌
に
同
封

し
て
お
り
ま
す
事
業
者
・
生
活
者
支
援
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【特に注意】
　　雨風が強い時に、
　　　　●　田畑の様子を見に行く
　　　　●　川の様子を見に行く
　　　　●　屋根などの高いところで作業する
　　などの行為は大変危険です。絶対にやめましょう！！
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山都町行事予定表

（
当
番
医
）　　

（
お
知
ら
せ
）　　

（
イ
ベ
ン
ト
）　　

（
発
行
日
）

～山都町写真コンテスト受賞作品紹介～

道の駅通潤橋
物産館「虹の通潤館」
ソフトクリーム　50円引き

　・１枚で１会計まで
　・注文時にクーポン提示
　・山都茶んソフトは
　　　　　　　クーポン券対象外

令和２年７月31日まで有効

清和文楽の里協会
定期公演　600円引き

　・1,600円→1,000円に
　・１枚で１会計まで
　・チケット購入時に
　　　　　　　　クーポン提示

令和２年７月31日まで有効

司法書士・土地家屋調査士・行政書士
田上彰事務所 ☎72-2742
30分まで相談料無料

一人で悩まないでご相談ください
　・相談は要予約
　・1枚で1回まで
　・入店時にクーポン提示

令和２年７月31日まで有効
キリトリ線 キリトリ線

６月 ７月
11木 下田悌三郎作品展／やまと文化の森（～21日）

棚田からの風パネル展／やまと文化の森（～28日） １ 水 自由空間18club作品展／やまと文化の森（～31日）

12金 消費者相談／役場本庁 ２ 木 　

13土 　 ３ 金 消費者相談／役場本庁

14日 矢部広域病院／☎ 72-1121 ４ 土 　

15月 　 ５ 日 高田整形外科クリニック／☎ 72-1007

16火 　 ６ 月 　

17水 夜間窓口開設～ 20時まで／本庁、蘇陽支所 ７ 火 　

18木 　 ８ 水 広報やまと発行日

19金 消費者相談／役場本庁 ９ 木 　

20土 　 10金 消費者相談／役場本庁

21日 瀬戸病院／☎ 75-0111 11土 　

22月 　 12日 坂本クリニック／☎ 72-0210

23火 　 13月 　

24水 　 14火 　

25木 集合税（町県民税、固定資産税、国民健康保険税）1期口座振替日 15水 夜間窓口開設～ 20時まで／本庁、清和支所

26金 ４ヶ月、７ヶ月、1歳児健診／蘇陽支所
消費者相談／役場本庁 16木 　

27土 　 17金 ４ヶ月、７ヶ月、1歳児健診／千寿苑
消費者相談／役場本庁

28日 山都町包括医療センターそよう病院／☎ 83-1122
図書館上映会「真実」／図書館ホール 18土 　

29月 　 19日 伴病院／☎ 72-0029

30火 集合税（町県民税、固定資産税、国民健康保険税）1期納期限 20月 　

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる可能性があります。

タイトル：「祭の男衆」
撮 影 者：村上　憲雄

優秀賞

タイトル：「光の杜」
撮 影 者：上田　幸洋

優秀賞


