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　11月 30日、村上美香さんをお迎えして、図書館講
演会が開かれました。村上さんは現在、「ヒトコト社」
を設立して多方面に活躍されています。今回は、他者
とのやり取りで大切なこと、そのポイントをわかりや
すく講演頂きました。まず、認知症予防には、脳トレ
をしながら、スキンシップを取りながら行うとより効
果的であるとの事でした。実際に会場でも、声を出し
て隣の人にタッチ！
　また、療養中の人や、ふさぎこみがちな方への心に
寄り添う声掛けとして、
①「出かけよう」・・・いつもいる場所以外で気分を
変えてみる。

②「どうしたの？」＋「最近○○みたい」・・・あな
たの事を気にかけているよ。

③「いつでも聞くよ」・・・今じゃなくても良いから
話してみてね。相手から話すのを待つ。

などを挙げられました。まず、相手の話に耳を傾ける事、
大切なのは、相手に対する「関心」と「安心」が重要
と説明されました。家族や子どもへのアプローチにも
大変有効的です。
　他者とのコミュニケーションを取るコツや、悩みを
抱える方への声掛けなど、具体的な事例をお話し下さっ
た村上さん。会場を行ったり来たりし、参加者の皆さ
んと頻繁にやり取りされるお姿は、まさにコミュニケー
ションの達人でした！村上さん、ありがとうございま
した！

　10 月 29 日矢部小学校 2 年生 31
名が図書館に来てくれました。図書館
内を見学し、「スポーツの本はありま
すか？」「図書館には何冊の本があり
ますか？」「エレベーターはあります
か？」などの質問を寄せてくれました。
図書館はとっても楽しい所ですよ！ま
た来てね！

　11 月 19 日、蘇陽支所にてミニ
ミニ絵本カーニバルが開かれまし
た。保育園の子ども達へ、「おはな
し会」が開かれ、手ぶくろや新聞
紙を使ったお話や、大型絵本の読
み語りを楽しみました。また、蘇
陽分館での本の貸出もあり、それ
ぞれに本を選びました。楽しい時
間を過ごしてくれたようです。

　７か月検診時の赤ちゃんに、絵本 2冊をプレゼントする「ブックス
タート」の取り組みに続いて、就学を迎える子ども達へ「ブックセカ
ンド」の取り組みを行っています。「ブックセカンド」では、ご家族
で本について語り合い、更なる読書習慣へつながるきっかけとなるよ
うに、「ふたりはともだち（アーノルド・ノーベル著　三木卓訳　文
化出版局）」を、プレゼントしました。この本の中のお話が、小学校
2年生の国語の教科書に採用されています。楽しい読書体験を通して、
もっとたくさんの本と出会って欲しいと思います。

下記日程において図書館は全館休館いたします。本の返却は、各館の返却ボックスを
ご利用ください。
CD・DVDは破損の原因となりますので、必ずカウンターにお持ちください。
★「年末年始休館日」
 令和元年 12月 29日（日）～令和 2年 1月 4日（土）
★「蔵書点検に伴う休館日」
 令和 2年 1月 20日（月）～令和 2年 1月 31日（金）
 休館中の連絡先　山都町教育委員会：72-0443

●問い合わせ先　
　本館　73－1616　清和　82－3033　蘇陽　73－2755

※今月のわくわく号の巡回はありません。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。

★令和2年1月のわくわく号運行予定★
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