
　6月15日、蘇陽支所にて「蘇陽地区子育て講演会」が開かれました。講演会の内容について、
二瀬本保育園の後藤園長より、寄稿をいただきましたので掲載します。

●約束を作る・守る力を身につける⇒自制心が育つ⇒上手にスマホ・ゲームとつきあえるよ
  うになる
●使うのは早くても8～10歳からにしましょう
●朝自分できちんと起き、朝ご飯を食べ、うんちを出してたくさん遊びましょう

◎講師…熊本市山東子ども園園長　村上千幸氏
◎講演内容抜粋
～子ども達を取り巻く状況～
■電子メディアにどっぷりと漬かっている現代
　の子ども達
■IT社会の陰と陽
　陽…高度情報化社会、学ぶ必要がある
　陰…長期接触・早期接触による命の安全への影響
■若者の内斜視急増…スマホの影響か？
　視野の発達は3歳までが大事
■スマホゲーム…一日30分以上の使用で視野に影響、3時間以上の使用は深刻な影響が出る
　・刺激的な音や光に子どもはひきつけられがちだが、早期の使用は脳発達の順番を間違って
 しまう
　・親のスマホを欲しがるのは、依存症
　・10歳までの使用は体・心・人間として育つ機会（時間）を奪う
　・使用開始年齢が早いほど依存傾向が強い。麻薬と同等の危険性がある
　・小さいうちからわざわざさせることはない。
　・子どもは楽しいが、実はネグレスト
　※スマホやゲームに頼るほど、育児はのちのち大変になります
■3D映像やVRは、6歳未満は厳禁！……左右の視力差がでてきて、遠近感がとれなくなる
■ネットによる影響
　・ネット犯罪の急増
　・ネット依存の中高生…7人に一人
　・ネット依存がWHOにより疾病に認可された
　・孤食の広がり“一人○○”増えてきた“ぼっち席”・……食事は“関わり合いを食べるところ”

　町内各学校で活躍されている読み
語りボランティアの皆さんを対象に
した、交流会を開催いたしました。
各団体の取り組みを発表して頂いた
後、読み語りの方法や、著作権につ
いての説明を図書館スタッフが行い
ました。また、絵本を展示しながら
のブックトークもあり、熱心にメモ
を取る参加者も多く、充実した交流
会となりました。

「コンチネンタル」
日時：９月 29日（日曜日）
 ①午後 2時～　②午後 7時 30分～

～蘇陽地区子育て講演会～

場所：図書館ホール

●問い合わせ先　
　本館　73－1616　清和　82－3033　蘇陽　73－2755

※利用される巡回場所・時間の確認を今一度ご確認ください。
※悪天候の場合は巡回を中止する場合がございます。
　みなさまのご理解とご協力を宜しくお願い致します。

★令和元年9月のわくわく号運行予定★

※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

※読み語りに絵本などを利用する際、著作権の許諾が必要な場合があります。出版社などへご確認ください。

矢部地区

9月18日(水) 金内公民館（午前9時45分～）　中島南部体育館横（午前11時～）　矢部中学校（午後1時15分～）
白小野（午後2時～）　さくらんぼ愛園（午後2時30分～）　大地（午後3時～）

9月12日(木) 矢部小学校（午後1時～）

9月19日(木) 文化の森（午前10時～）　山風華（午前10時45分～）　山都町役場（午後0時30分～）　乳児園（午後1時30分～）
ライフライト矢部（午後2時～）　あおぞら（午後2時30分～）　富士ラーメン（午後3時～）

9月20日(金) 風ノ木（午前10時～）　浜美荘（午前10時35分～）　千寿苑（午後0時30分～）　大矢荘（午後1時15分～）
光露館（午後1時40分～）　彩雲苑（午後2時～）　金内保育園（午後2時20分～）

清和地区

9月10日(火) 小峰保育園（午前10時～）　緑川簡易郵便局（午前10時40分～）　清和支所（午後0時30分～）
清和中学校（午後1時10分～）　大川保育園（午後1時30分～）　清和学童（午後3時～）

9月11日(水) 山都消防署（午前10時～）　井無田診療所横（午前10時45分～）　原尻公民館（午前11時30分～）
清和小学校（午後1時～）　支援ハウス（午後1時40分～）　市野原（午後2時～）

蘇陽地区

9月 4 日(水) 長谷交流館（午前10時～）　馬見原公民館（午前11時～）　蘇陽南小学校（午後1時10分～）　馬見原保育園（午後2時～）
菅尾保育園（午後2時30分）　二瀬本保育園（午後2時55～）　蘇陽小学童蘇陽キッズ（午後3時30分～）

9月 5 日(木) ブルーベリーの家（午前11時～）　蘇陽中学校（午後1時～）　そよ風の里ほたる（午後1時50分～）
蘇望苑（午後2時30分～）　はあとふる・けあふる（午後3時～）

9月 6 日(金） スクランブル（午前10時30分～）　二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）
花上多目的集会所（午後0時30分～）　蘇陽小学校（午後1時10分～）　まこと薬局駐車場（午後2時～）
蘇陽南小学童そよかぜ会（午後2時30分～）　おおのまなび舎Cafe（午後3時～）
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