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　皆さん、日々の子育てで猫背になってませんか？正しい
姿勢を身につけることで、プロポーションアッ
プはもちろん、老化防止、身体機能改善、集中
力アップ、柔軟性の向上が図れます。親子で美
姿勢をめざしませんか？

・日　時…８月10日（金）10：15～11：15
・場　所…子育て支援センター
・講　師…吉村　麻美（適正姿勢指導士）
・対象者…乳幼児と保護者、興味のある方ならどなたでもどうぞ
※参加費は不要ですが、申込みが必要です（8/8水まで）

　めずらしい世界の楽器や、心あたたまる手作り
楽器、そして、素敵な歌声や演奏。親子で、魅力いっ
ぱいの音楽を全身で感じましょう。

・日　時…８月31日（金）10：15～11：15
・場　所…子育て支援センター
・講　師…小林　真寿子（音楽療法士）
・対象者…乳幼児と保護者、興味のある方ならどなたでもどうぞ
※参加費は不要ですが、申込みが必要です（8/29水まで）

「正しい姿勢を知ろう！」「正しい姿勢を知ろう！」

「音楽リズムあそび」「音楽リズムあそび」

子育てセミナー

子育てセミナー
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月 火 水 木 金 土 日

１
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00蘇陽支所
2歳児歯科健診
13:00～（清和･蘇陽）
清和保健センター
絵本カーニバル最終日
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７
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター
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10
子育てセミナー
｢正しい姿勢を知ろう｣
10：15～要申込
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14
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

15
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所
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21
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

22
出張ひろば（蘇）
10：00～15：00
蘇陽支所

23 24
乳幼児健診
（清和･蘇陽）
13:00～
清和保健センター

25 26
 

27 28
出張ひろば（清）
10：00～15：00
清和保健センター

29 30

小・中学校始業式

31
子育てセミナー
｢音楽リズムあそび｣
10：15～要申込
　

　　　プールのお知らせ
　　　天気が良く、気温が28℃以
上の日に、毎週３日間程度、プール
を用意しています。
時　間…10時～14時
バスタオル・水着などはご持参ください。

(山都町いい歯の日)(山都町読書の日・ノーテレビデー)

(あいさつ運動の日)

おおきくな～れ
５月生まれは３名です
・矢部地区２名・清和地区１名
・蘇陽地区０名

〈申込み・問合せ先〉
山都町子育て支援センター

山都町城原162-7（山都みらい保育園併設）
TEL＆FAX：0967-72-1928

＊　　　…子育て支援センター休館日

＊　　　…図書館休館日

＊　　　…ベビマの日

＊　　　…プールの日

毎週木曜日は「わらべうたベビーマッサージ」
の日です。（予約不要）

・時間…10：30 ～　・場所…子育て支援センター
・ベビーマッサージ対象者…１歳位までの赤ちゃん
・準備物…バスタオル
　予防接種後 48時間以内はご遠慮ください

(食育の日)
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熊本県立矢部高等学校 〒861-3515
上益城郡山都町城平954番地
電話：72-0024　fax：73-1030

 １学年一斉田植え
　６月６日に農業体験を通して農業に対する理解を深め、１年生同士の交流を図る目的で「１学年
一斉田植え」を行いました。栽培・収穫したお米は、毎年「アジア・アフリカ支援米」として貧困

問題を抱える国等へ支援団体を
通じて送っています。みんな一
斉に水田に入り、手植えで丁寧
に植えていきました。あいにく
小雨がちらつく中でしたが、み
んなで力を合わせて植え終わる
ことが出来ました。

 農業高校フェア
　６月９日に第３回農業高校フェアが熊本市のびぷれす広場と公徳会７階で盛大に行われました。
農業高校フェアは県内の農業関係高等学校 11校１分校が、農業関係高校の魅力や農林業の大切さ、
素晴らしさを県民の皆様に PRする事を目的に行われています。学科体験コーナーでは、緑科学科
が木製のおもちゃ作りをとおして森林の役割や林業の重要性等を理解していただく取り組みを行い
ました。また、農業高校マルシェでは食農科学科のクッキーや緑科学科のクリップボード、乾燥椎
茸を販売しました。販売開始時刻より前から多くのお客さんが並んで待っていただきました。販売
時間は１時間でしたが、準備した商品全て購入していただきました。

 全国大会出場
○日本拳法部
　８月４日５日に静岡県武道館で行われる、第 63回全国高等学校
日本拳法選手権大会に男子個人戦に２名出場します。上位入賞を
目指して頑張ります。
・出場選手　　栗屋　幸春　　普　通　科３年（蘇陽中出身）
　　　　　　　亀谷　幸祐　　普　通　科２年（清和中出身）

○二輪車競技部
　７月 21日 22 日に矢部高校で行われる九州大会、８月５日に鈴
鹿サーキットで行われる、全国大会に３名の選手が出場します。
・出場選手　　福田　隆人　　緑 科 学 科３年（矢部中出身）
　　　　　　　藤岡真利阿　　食農科学科３年（矢部中出身）
　　　　　　　福田　志保　　食農科学科３年（矢部中出身）

　矢部高校ホームページでは学校生活の様子を随時更新しています。また、Facebook、Twitterもスター
トしています。是非御覧ください。
矢部高校ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　Facebook@yabe.highschool　Twitter@yabehighschool矢部高校 検索

☆出張ひろばのお知らせ
　毎週火曜日　清和保健センター
　1・15・22日（水）蘇陽支所にて
｢ほっと一息つける場・交流の場・子育て相談の場・
情報提供の場｣ として、出張ひろばを実施していま
す。子育て中の方ならどなたでもご利用いただけ
ます。お気軽にご利用ください。
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