
平成30年度「農の雇用事業」募集について
○募集受付期間
　「雇用就農育成タイプ」及び「新法人設立支援タイプ」について次のとおり募集が予定されてい
ます。

募集期間 研修助成期間 正社員採用期間
H30年 5月 7日～

6月 8日
H30年 8月 1日～

H32年 7月 31日
H29年 8月 1日～

H30年 4月 1日

H30年 7月～ 8月 H30年 11月 1日～
H32年 10月 31日

H29年 11月 1日～
H30年 7月 1日

H30年 10月～ 12月 H31年 2月 1日～
H33年 1月 31日

H30年 2月 1日～
H30年 10月 1日

　また、「次世代経営者育成派遣研修支援タイプ」及び「被災農業者向けタイプ」は随時募集となっ
ています。

○この事業に関する問合せ先
　一般社団法人　熊本県農業会議　農政・担い手対策課
　☎ 096-384-3333　FAX 096-385-1468　　Eメール　43ninaite@nca.or.jp
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保 健 だ よ り
　山都町では20歳からの基本健診や40～74歳の国民健康保険に加入している方を対象に特定健診を、
そして 75歳以上の後期高齢者を対象に後期高齢者健診を行っています。また多くの町民の方々に受け
ていただけるよう、節目健診やがん検診も行っており、他の市町村と比較しても、充実しています。料
金もお得です！！

　図１では 40代の受診率は男性では約４％伸び、40代女性では約 3％減少しています。
　山都町全体でも 60％の受診率を超えてはいますが、４年前と比較し横ばいの状況です。働きざかり
の年代だからこそ、健診を受け、数値で自分の体の状態を知ってほしいのです。
　図２では基準値以上の方の割合を年代ごとに示しています。肥満や中性脂肪は 40代の割合が最も高
く、血圧、血糖、脂質は年代が上がるにつれ割合が上昇しています。特に血糖値に異常がある方の割合
は 40代で既に約 6割の方にみられ他の市町村と比較しても高い状況です。

20歳から、年に1回『健診』を習慣に！

平成30年度　集団健診の開催日程

　脳卒中　　心臓病　　慢性腎臓病

矢部保健福祉センター
千寿苑

6月 18日～
　　7月 5日
11月 13・14日
問合せ先：健康ほけん課
　　　　　健康づくり係
　　　　　☎ 72-1295

清和保健センター

10月 24日～　
　10月 31日
2019年２月 14日
問合せ先：清和支所　
　　　　　健康福祉係
　　　　　☎ 82-2900

蘇陽支所

11月１日～　
　　11月９日
2019年２月 13日
問合せ先：蘇陽支所　
　　　　　健康福祉係
　　　　　☎ 83-1112

※清和・蘇陽地区は６月頃に健診申し込み書を配布予定です。

いつもと同じ症状だからと自己判断しないで、まずは健診を受けて自分の体の状態を確認しましょう。
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佐藤 敬二  相談員
（小中竹）

TEL：090-6293-7487
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40 歳代の特定健診受診率推移（図１） 年代別　生活習慣改善や治療が必要な方の割合（図２）

肥満（メタボ）、高血圧、高血糖、脂質異常を放置しておくと、大きく
健康を損なうことがあり、命に関わる病気の危険度が高まります。

血管が
　傷んで・・・
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