
チームのメンバーは？　どんなことをするの？
　認知症サポート医・保健師などの医療関係者・社会福祉士などの福祉関係者が、家族や地域の方
からの連絡により自宅を訪問し、課題分析や家族支援を行い、医療や介護サービスにつなげます。

どんな人が支援の対象になるの？
　40歳以上の方で、自宅で生活しており、認知症の症状等があり、困っている方です。
　○　認知症の診断を受けたい　　　　○　認知症の症状が強くて困っている
　○　認知症の治療を中断している　　○　介護サービスを利用したい

●支援の流れ

家族や身近な方が、認知症かな？と思ったら、悩まずご相談ください。
山都町地域包括支援センター　　　☎　72-1677
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保 健 だ よ り

　　　認知症での困りごとに早期に取り組み、ご本人や家族を支援する
　　『認知症初期集中支援チーム』が発足しました！

相談の受付
（山都町地域包括
支援センター）

引継ぎと
モニタリング

　家庭訪問を行い、支援策を支援チームで考えます。
　その後、家族や周囲の方へ、介護についての相談助言
を行い、必要に応じて、主治医との連携や、介護サービ
ス利用に向けてのお手伝いを介護支援専門員と連携しな
がら行います。

血圧の上昇を抑えて  血管を守ろう！
　最も代表的な生活習慣病の一つである高血圧！
　山都町の特定健診においても受診者の 44.8％に血圧値の異常が見られます。
　高血圧状態が長い期間続くと、全身の血管を傷めてしまいます。血圧値に異常がある人は、状態に応
じて生活習慣の改善や内服治療を行い、血圧の上昇や変動を抑えましょう。

　血圧区分表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 正常　　要注意　　　　　 要治療

血圧区分 正常 正常高値 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度
人数（人） 1312 475 478 94 19
割合（％） 55.2 20.0 20.1 4.0 0.8 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　H28年度集団特定健診結果より

　右表は健診で血圧がⅠ度以上であった方の治療の状況を
表しています。
　約半分は未治療で、特に重症高血圧であるⅢ度の未治療
者が多いことがわかります。
　現在の高血圧薬はただ単に血圧を下げる作用だけではな
く、大事な臓器である脳、心臓、腎臓を守るタイプのお薬
も出ており、軽症高血圧の方でも予防的に利用されていま
すので、治療を迷っている方は主治医にご相談ください。

平成 30年度山都町夏集団健診のご案内
　平成 30年６月 13日～ 7月 5日　矢部保健福祉センター千寿苑
　（6/24, 6/30 は健診はお休みです）
　※健診を希望される方は健康ほけん課　健康づくり係までお問合せください。

　　健康ほけん課　健康づくり係　☎ 72-1295
　　清和支所　　　健康福祉係　　☎ 82-2900　　蘇陽支所　健康福祉係　☎ 83-1112
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血圧を下げる減塩のコツ！！ 高血圧の場合、１日の塩分摂取量は６g以下に！

　左表は日本人が食塩を多くとっている食品のラン
キングです。カップ麺、インスタントラーメンでは
高血圧がある人の場合、１食で約１日分の食塩を
とってしまうことになります。

　加工食品を手にとったら成分表示で食塩相当量
を確認する習慣を身につけましょう。
　そして、できるだけ塩分相当量の少ないものを
購入しましょう。

障がい者福祉だより障がい者福祉だより障がい者福祉だより障がい者福祉だより
●「ほっとラインくまもと」って？
　「ほっとラインくまもと」とは、熊本県社会福祉士会と熊本県司法書士会が、認知症や知的障がい者・
精神障がいなどにより判断能力が衰え、自分で自分自身のことがうまく処理できずに困っている人や、
その家族の方のために相談センター（ほっとラインくまもと）を開設しています。

相談窓口 熊本県司法書士会館内
ほっとラインくまもと相談専用番号　　☎ ０９６－３６１－２９４４

相談内容
の具体例

・福祉サービスの利用やトラブルに関すること
・施設などで受けている介護等に関すること
・年金や預貯金の管理に関すること
・財産の管理や処分、相続、遺言等に関すること
・消費者契約等をめぐるトラブルに関すること
・成年後見制度に関すること

受付時間 午前 10時～午後４時（月～金）　※祝日、年末年始を除く

　タクシー運賃割引について
ご利用になるときは、熊本県タクシー協会にお尋ねください。
熊本県タクシー協会　　☎ ０９６－３６８－４１０１
・対 象 者　身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方
・割引内容　メーター表示額の１割引
・利用方法　乗車の際に、手帳の写真貼付面を運転手に提示する。
・そ の 他　割引による 10円未満の端数は、切り捨てとなります。

【問合せ先】
山都町役場　　　☎72-1229
　清和支所
　　健康福祉係　☎82-2111
　蘇陽支所
　　健康福祉係　☎83-1112
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