
■今回は特定疾患に係る医療費助成制度についてご紹介します。

　指定難病に係る医療費助成制度
　「難病の患者に対する医療等に関する法律」（平成 26 年法律第 50 号）に基づき
指定される指定難病については、治療研究を推進することに加え、効果的な治療方
法が確立されるまでの間、長期の療養による医療費の経済的な負担が大きい患者を
支援する制度です。医療費の自己負担割合が２割になり、指定難病の特性に配慮し、
外来・入院の区別を設定しないで、世帯の所得に応じた医療費の自己負担上限額（月
額）が設定されます。

《対象となる難病》
パーキンソン病、筋委縮性側索硬化症、脊髄小脳変性症、多系統萎縮症、重症筋無力症、
潰瘍性大腸炎、クローン病、網膜色素変性症、後縦靭帯骨化症、特発性拡張型心筋症、
ベーチェット病、筋ジストロフィー、拘束性心筋症、シャイ・ドレーガー症候群

など計 330疾患

　小児慢性特定疾患に係る医療費助成制度
　子どもの慢性疾患のうち、小児がんなどの特定の疾患については、治療期間が長く、医療費
負担が高額となります。小児慢性特定疾患治療研究事業は、児童の健全育成を目的として、疾
患の治療法の確立と普及、患者家族の医療費の負担軽減につながるよう、医療費の自己負担分
を補助するものです。
　医療費の自己負担が２割になり、世帯の所得に応じた医療費の自己負担上減額（月額）が設
定されます。

《対象となる小児慢性特定疾患疾患》
白血病、ネフローゼ症候群、lgA 腎症、慢性肺疾患、フォンタン術後症候群、成長ホ
ルモン分泌不全性低身長症、バセドウ病、先天性甲状腺機能低下症、１型糖尿病

　など計 722疾患

※医療保険上で３割負担になっている患者さんの負担割合が
２割となります。１割負担の患者さんの負担割合は変わり
ません。
※申請及び問い合わせ先が保健所になります。

～申請・問い合わせ先 ～
　御船保健所　　〒861-3206　熊本県上益城郡御船町大字辺田見400　☎096-282-0016

保 健 だ よ り
あなたの地域の健康づくりを担う

健　康　づ　く　り　推　進　員
　『健康づくり推進員』は各自治振興区で、健康づくり推進
活動のリーダー的役割を担っていただいている方々です。
健診受診の声かけ等、受診率向上の活動を中心にされてい
ます。今年５月の健康づくり推進員連絡会議では、平成 28
年度特定健診受診率上位３地区及び躍進賞の表彰を行いま
した。（１位：橘地区　２位：東竹原地区　３位：菅地区・
御所地区　　躍進賞：御所地区）おめでとうございました。
　下記は、各推進員が考えられた各地域の健診受診率向上のキャッチフレーズです。
　『転ばぬ先の杖』皆さん、健診を受けましょう。

自治振興区 健康づくり推進員
（敬称略） キャッチフレーズ H28

受診率
1 御岳 藤原　和徳 健診で地域の元気を推し進めよう！！ 48.9%
2 御岳西部 下田キヨ子 今年こそ、受診率５割をめざそう！ 46.7%
3 白糸第一 後藤　順子 あんた健診受けんでよかっかい。二度とない人生ばい 61.7%
4 菅 田中　祐輔 ガンマ－ＧＴＰが上がるばかり、健診受けて正常に 68.0%
5 白糸第三 伊藤　保次 目指せ、山都一！健診受けて、みんな元気な白糸第三 47.6%
6 下矢部東部 藤川　一美 心と身体健やかに　笑顔で健診下矢部東部 64.3%
7 下矢部西部 森下　俊喜 自分で守る自分の身体。健康診断を受診しましょう 62.3%
8 中島西部 江藤己千代 健診受けて健康で長生きしましょう 60.9%
9 中島東部 大城　精治 健診受けてピンコロリで終活しましょう 58.8%
10 島木 藤原　継人 大事な人を守るため、健診受けて健康守ろう！ 63.0%
11 下名連石 倉岡　順子 健診で健康寿命をのばそうよ 61.5%
12 御所 柿本　修一 自分の身体は自分で守ろう 68.0%
13 浜町C 本田　勝美 健診は、自分だけのためじゃあなかつばい！ 50.1%
14 浜町B 山本　義時 健診は家族のため、自分自身のため 37.1%
15 浜町A 下田　省三 話し合いが大事！　みんなで行こう健診へ 43.8%
16 清和中部 緒方　一昭 健診は自分で気付くこと。健診を受けて体を守ろう 60.0%
17 朝日 岩崎　　速 心と体をすこやかに　笑顔で健診　朝日地域 66.0%
18 小峰 枝尾　昭人 健診行って、健診率伸び、我が人生も延び！！ 66.2%
19 緑川・木原谷 児玉　洋一 健康は自分のため、家族のため 62.2%
20 馬見原 杉本　　隆 自分の体、年１回はオーバーホール（点検）体の状態みてみよう 54.6%
21 大野 山元　秀一 健診受ければまたキラリ☆光る大野人！ 52.2%
22 菅尾 春高　徳子 健診受けて健康チェック　元気亢進みんなで明るい菅尾地区 56.1%
23 花上 橋本　正利 健診を受けて、考える　自己管理！ 47.2%
24 二瀬本 工藤　豊寛 健診受けて、今年こそ60％達成しよう！ 56.4%
25 橘 江藤　建司 受診率を上げて血圧下げろ。受診率を上げて血糖下げろ。 72.2%
26 東竹原 佐藤　福男 健診で１位になるように受けよう！ 71.6%
27 長谷 工藤喜誉一 悪くなってからでは手遅れ！すすんで住民健診を受けましょう♪ 44.7%
28 上差尾 工藤　精一 健診受けて、仕事に頑張るぞ！ 62.1%
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