
子育て支援センターは、4月から子育て支援センターは、4月から
山都みらい保育園内に山都みらい保育園内に

お引越ししました！お引越ししました！
木の香り漂う新しい建物に

ぜひ遊びに来てください

　心地良い歌とリズムに合わせ、親子で触れ合いながら わらべう
たを楽しんでみませんか。
　参加希望の方は、6 月 16日までにお申し込みください。
・日　時…６月 21日（水）午前 10:30 ～ 11:30
・場　所…矢部保健福祉センター「千寿苑」
・講　師…中山　千春氏（わらべうた研究家）
・対象者…乳幼児と保護者・興味のある方ならどなたでも

　出産に向けた体づくり、産後の回復力アップのため、ヨガ体験し
てみませんか？初めての方も安心してご参加ください。※託児あり
　参加及び託児希望の方は、６月５日（月）までにお申込み下さい。
・日　時…６月８日（木）午前 10:30 ～ 11:30
・場　所…矢部保健福祉センター「千寿苑」
・対象者…マタニティママ（対象の方にはハガキでご連絡します）

と産後１年未満のママ
・準備物…母子手帳（マタニティの方）、バスタオル、汗ふきタオル、

水分補給の飲み物、託児に必要なもの（託児希望者）
※体調を十分考慮し無理のない範囲で参加して下さい。
（マタニティの方は、主治医の許可が必要になります。許可書は必
要ありませんが、口答にてお伝えください）

「わらべうた 遊び」「わらべうた 遊び」

☆☆☆子育てセミナー紹介☆☆☆☆☆☆子育てセミナー紹介☆☆☆

「マタニティ＆産後 1年ママのリフレッシュヨガ」「マタニティ＆産後 1年ママのリフレッシュヨガ」

だっこ
月 火 水 木 金 土 日

☆出張ひろば（旧子育てサロン）のお知らせ
　毎週火曜日　　　　清和保健センターにて
　14日・28日（水）蘇陽支所にて
｢ほっと一息つける場・交流の場・子育て相談の場・情報提供の
場｣ として、出張ひろばを実施します。子育て中の方ならどなた
でもご利用いただけます。お気軽にご利用下さい。
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７ ８
子育てセミナー
「マタニティ＆産後
１年ママのヨガ」
10:30～ 要申込

９
乳幼児健診（矢部）
13：00～千寿苑
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(山都町いい歯の日)
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出張ひろば（清）
10:00～15：00
清和保健センター
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（清和・蘇陽）
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(山都町読書の日・
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すくすく育て
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＊　　　…子育て支援センター休館日

＊　　　…図書館休館日

おおきくな～れ
３月生まれは４名です
・矢部地区１名・清和地区１名
・蘇陽地区２名

〈お申し込み・お問い合わせ〉
山都町子育て支援センター

山都町城原167－2
TEL＆FAX：0967-72-1928

平成29年4月13日（千寿苑）
～４歳児歯科健診～

ぼく、わたし、
虫歯
なかったよ！
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