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保健センターだより

　平成 26 年度の 3 歳児のむし歯保有率が山都町
22.1％で、毎年少しずつ減っていますが、全国と比べ
ても高い割合となっています。また、12歳児の一人当
たり平均むし歯本数は 2.86 本で、県下ワースト 6位
でした。

　平成 25 年の３歳児のむし歯保有率が 33.3％で県や
全国より高い割合だったことを受け、山都町の乳幼児
健診等で歯科保健対策に関わっている町内の歯科診療
機関の先生方、歯科衛生士、町保健師・栄養士が集ま
り「山都町歯科保健対策会議」を開催し、むし歯予防
対策について話し合いをしています。
　そこで、新たに

　“H32年、3歳児のむし歯 0本に！”
を目標とし取り組みを強化していくこととしました。

　 今年度新たな取り組みとして、町では「１歳児むし歯予防事業」
を始めました。これは１歳児健診の際に町内の歯科医院で無料の
サービスが受けられる「Ｈａｐｉｃａ（ハピカ）カード」を発行
するものです。歯が生えたら、まずはお口の中のチェックをして
むし歯予防を始めてほしい、また早めに「かかりつけ歯
科医」を持つことで、将来にわたって歯とお口の健康を
保ってほしいと思います。

山都っ子のむし歯の現状

むし歯予防対策に取り組んでいます !!

Hapica（ハピカ）カード
歯科保健対策会議メンバー

　山都町では、「３歳児のむし歯０本」と「8020 運動」という目標を広く町民
に知っていただき、歯とお口の健康づくりの取り組みを広げるために、親しみや
すくわかりやすいスローガン（目標）を募集します。
　１、応募資格　　山都町民であること
　２、募集期間　　平成 28年 12月１日（木）～ 12月 28日（水）まで
　３、応募方法

　応募についての詳細は、山都町役場健康福祉課、各支所健康福祉係、町内
歯科医院に配置していますお知らせ兼応募用紙をご覧ください。また、山都
町ホームページからダウンロードもできます。
　優秀作品は、山都町のスローガンとして「広報やまと」にて応募者の氏名
の発表と併せて賞状と副賞を贈呈します。
【問い合わせ先】健康福祉課健康づくり係　℡７２-１２９５

山都町歯科対策スローガン募集のお知らせ

皆さんの歯とお口の
健康づくりをお手伝いをします！
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