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〜 
11
月
交
流
会　

in　

大
分
県 

〜

　

紅
葉
の
季
節
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
、
11
月
12
日
、
13
日
大
分
県
に

て
1
泊
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

日
常
か
ら
少
し
離
れ
て
、
1
日
目
は
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
津

久
見
の
イ
ル
カ
島
に
行
き
ま
し
た
。
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
や
、
天
然
の
釣
堀
で

釣
り
を
楽
し
む
ふ
た
り
や
、
島
を
散
策
す
る
グ
ル
ー
プ
と
、
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
し
ホ
テ
ル
へ
と
向
い
ま
し
た
。
2
日
目
も
晴
天
に
恵
ま
れ
九
重
町
の

〝
夢
吊
り
大
橋
〞
へ
と
向
い
ま
し
た
。
到
着
と
同
時
に
見
事
な
紅
葉
風
景
が

広
が
り
、
大
勢
の
観
光
客
の
中
に
ま
ぎ
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に

散
策
し
ま
し
た
。
揺
れ
る
橋
を
渡
り
な
が
ら
ド
キ
ド
キ
感
が
生
ま
れ
て
く

れ
た
ら
な
ぁ
・
・
と
想
い
な
が
ら
の
時
間
も
過
ぎ
、
熊
本
へ
と
向
か
い
、

二
日
間
の
交
流
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

〜 

男
性
・
女
性
を

募
集
し
ま
す 

〜

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
で
は
交
流
会
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
！
〝
交
流
会
は
恥
ず
か
し

い
〞・
・
と
い
う
方
に
は
、
も
ち
ろ
ん
個
別

紹
介
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
最
近
は
男
女
と
も
個
別

で
紹
介
し
て
欲
し
い
と
い
う
希
望
が
増
え
て

い
ま
す
。〝
参
加
し
て
み
た
い
け
ど
恥
ず
か

し
い
・
・
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、
是
非
こ

の
機
会
に
事
務
局
ま
た
は
各
地
域
の
結
婚
相

談
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
楽
し

く
出
会
い
を
探
し
ま
し
ょ
う
♪
（
対
象
年
齢

25
歳
〜
49
歳
ま
で
）

・問い合わせ先
YOU&YOU事務局（役場　山の都創造課）
　山本・𠮷田
【専用電話】
　090-9565-9589
【専用アドレス】
　marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp
【専用アドレス携帯】
　you_and_you.@docomo.ne.jp
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山都町の名木【第 15回】

犬飼のイチョウ
〔樹　高〕約 30 ｍ　　　　　　　　　〔幹　囲〕約 6.7 ｍ
〔樹　種〕イチョウ科イチョウ属　　　〔指定等〕ふるさと熊本の樹木

　犬飼集落の南にある小高い丘の上にあるイチョウで、樹齢は推定約
200年を経過しています。ここ犬飼地区では、阿蘇大宮司とゆかりのあ
る愛藤寺城にいた犬飼氏が、保存食として栄養価の高い食用として植え
たという言い伝えも残っています。
　犬飼地区の歴史は古く 1354 年（正平９（南朝年号））の「肥後矢部
郷村注文（阿蘇文書）」にその名が記され、また阿蘇氏が矢部で隆盛した
16世紀のものと思われる板碑が残るなど、中世以来の郷村が形成されて
いたのは確実です。また、本町唯一の織豊系城郭に分類される「矢部城」（現 
愛藤寺城）との関わりが深く、加藤氏の支城と機能していた時期である
1603年（慶長８）には、「長尾安右衛門尉」の知行であったことが「加
藤清正黒印状」で確認されています。この人物は、後年の記録で「豊前守」
と称される人物と同一と考えられますが、早い時期に亡くなり、その後、
犬飼は 1608 年（慶長 13）加藤清正の上級家臣であった並河志摩守の
与力鳥居次郎右衛門の給地となったことが分かっています。

　11月４日と６日に「第11回熊本県畜産まつり」が開催さ
れ、山都町から畜産農家の皆さんが自慢の牛と飼料作物を
出品されました。各部門での結果をご紹介します
肉用種牛の部
　黒毛和種　５部（12ヶ月齢～16ヶ月齢の未経産牛）
　　優秀賞　えみ号　　　　　倉岡盛雄さん（下名連石）
　黒毛和種　６部（17ヶ月齢～24ヶ月齢の未経産牛）
　　名誉賞５席　うめひさ号　　　飯星一敏さん（柏）
　　優秀賞　　　ゆり８号　　　　下田孝文さん（荒谷）
　黒毛和種　７部（３産以上の経産牛）
　　名誉賞４席　しらゆきはれ号　飯星一敏さん（柏）
　　優秀賞　　　ひろみ22号　　　下田孝文さん（荒谷）
飼料作物の部
　乾草
　　優秀賞　イタリアンライグラス　福島浩二さん（長田山中）
乳用種牛の部
　ホルスタイン種　３部（14ヶ月齢～16ヶ月齢）
　　優良賞２席
　　　タブヤングスパイラルスウィーツ号　梶原裕己さん（貫原）
　ホルスタイン種　11部（４歳以上５歳未満）
　　優良賞３席
　　　ライスタースパイラルリッキー号　飯星徳雄さん（鎌野）

第 11回畜産まつりが開催されました。

黒毛和種の部
名号：うめひさ号　　出品者：飯星一敏さん（柏）

ホルスタイン種
名号：ライスタースパイラルリッキー号　出品者：飯星徳雄さん（鎌野）

山都町食生活改善推進員さんおすすめ秋野菜を使ったレシピ

1皿で野菜100g摂れます
■材料・分量（１人分）
　白菜 ……………………… 100ｇ
　ベーコン ……………（1枚）15ｇ
　人参 ……………………… 10ｇ
　コーン …………………… 　5ｇ
　固形スープ ……… 1/2個（2ｇ）
　水 ………………………… 50㎖
　牛乳 ……………………… 20㎖
　薄口しょうゆ ……… 小さじ1/2
　塩コショウ ……………… 適量
　片栗粉 …………………… 適量
　サラダ油 ………………… 適量
■作り方
　①白菜は食べやすく、ベーコンは１センチ幅に切る。にんじんは短冊に切る。
　②深めのフライパンに油を熱し、強火で①を炒める。
　③全体に油がまわったら固形スープと水を入れて弱火でコトコト煮る。
　④白菜の軸とにんじんが柔らかくなったら、牛乳と薄口醤油を加えて混ぜ、こしょうで
　　味を調える。
　⑤水溶き片栗粉でとろみをつけて完成。

白菜とベーコンのクリーム煮

エネルギー 214 ㎉　塩分 1.3 g

11 10広報やまと 2016. 12 月号 広報やまと 2016. 12 月号


