
保健センターだより
　先月号に引き続き、８０２０達成者（80歳で自分の歯を 20本保っている）のご紹介をします。
今回は、清和地区・蘇陽地区の 13名です。

加藤　禮子　（81歳）　鶴ヶ田

藤田　明　　（81歳）　馬見原

藤川　敏江　（81歳）　須原

後藤　明　　（91歳）　高畑

工藤　ユリ子　（86歳）　大見口

芹口　守　　（81歳）　川口

宇都宮　隆　（81歳）　塩出迫

工藤　キヌ子　（85歳）　大見口

山邊　イサ子　（81歳）　橘

倉岡　ヒロ子　（81歳）　小峰

藤本　ハツ子　（81歳）　長崎

桐原　正士　（81歳）　菅尾

工藤　トシ子　（82歳）　大見口

　８０２０達成者の中には、“歯が残せた理由”として「定期的に歯科医院に行く」と答えた方
が多かったです。特に、ご高齢になると、むせたり、のどにつかえたりすることが多くなり、
これが原因で肺炎を起こすことがあります。
　また、現代医学ではむし歯や歯周病を放っておくと、
糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気に影響
すると言われています。
　全身の大きな病気につながらないためにも、日頃から
かかりつけ歯科医を持っておくことが大切です。

・だれが受けられる？

　75歳以上の方で後期高齢者医療保険被保険者
　（65歳以上の障害認定の方を含む）
　※対象となる方には“受診券”を送付しています。

・いつ・どこで受けられる？

　年に1回（平成28年6月13日～平成29年3月31年まで）
　町内の歯科医療機関をはじめ、山都町が契約している歯科医療機関で受けることができ
ます。

・費用はいくらかかる？

　個人負担金は400円です。歯科医療機関でお支払いください。

「歯と口の健診」についての問い合わせ先
　　　　　　　　　　　　　健康福祉課　（７２－１２２９）

後期高齢者の「歯と口の健診」が始まります !!
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