
保健センターだより

　山都町では40～74歳の国民健康保険の方を対象とした特定健診において、約８割の方の血糖値が基準値より
も高い状況です。生活習慣病は大人がなる病気と思われてきましたが、不規則な生活習慣を続けていれば子ども
もそれに近い状態になってしまうことがあります。
　そこで、次世代を担う子どもたちの健康を守るために、生活習慣病を学ぶ機会として小学生を対象とした「小児
生活習慣病予防事業」に取り組んでいます。

小児生活習慣病予防健診　H27年6月　小学5.6年生希望者
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右のグラフは健診の血液検査で異常があっ
た子どもの割合です。少数ですが、異常が
あった子どもさんがいました。

小児生活習慣病予防教室　全小学校５年生対象
　教室では、糖尿病はどんな病気か学びました。血糖を増やしすぎないためには食べ過ぎないことが大事です。血
糖を下げる働きがあるインスリンは、一生に使える量が決まっています。子どもの頃からインスリンを使いすぎ
ないために、おやつの食べ方を一緒に考えました。

毎年たくさんの人が糖尿病
の注意を受けています！

おやつは１日
200kcalまでです！

いつも食べている
おやつのカロリー
はどのくらい?

　生活習慣病の予防には、子ども
の頃から規則正しい生活を送る
ことが大切です。今回の教室を機
に、家族で生活習慣を見直すきっ
かけになればと思います。

教室の感想　　（一部抜粋）
　普段からおやつはあまり食べないけど、今日勉強し
て、将来糖尿病にならないように子どもの時から予防し
て大人になって後悔しないようにしたいと思いました。

中島小５年　岩永　陸央くん

山都警察署・署協議会だより 熊本県警のホームページ
http：//www.police.pref.kumamoto.jp/
管内の犯罪・交通事故の発生状況、県警から
のお知らせ等が掲載中です。ＴＥＬ ７２－０１１０

犯罪・交通事故発生状況（山都町）

（　）内は平成２６年同時期の発生状況

事件・事故
刑法犯

人身交通事故

１件　（２件）

２件　（６件）

平成２７年12月中

　サイバー犯罪など新たな不安や身
近で発生する犯罪への不安に対して、
積極的な警察活動を県民、町民と一体
となって推進することにより、安全安心
な山都町を実現します。

【熊本県民の声】
～体感治安に関する県民の意識調査結果（平成27年10月）より～

◎ 不安になる犯罪（上位3項目）
　① インターネットを利用した犯罪
　② 空き巣など住宅に侵入して物を盗む犯罪
　③ 暴行、傷害などの粗暴な犯罪
◎ 効果が期待できる警察活動（上位3項目）
　① 赤色灯を点灯したパトカーによるパトロール
　② 通報に対する素早い対応
　③ 犯罪の徹底検挙
◎ 今後提供して欲しい情報（上位4項目）
　① 地域の犯罪や事故の発生状況に関する情報
　② 犯罪の手口や事故の特徴的傾向に関する情報
　③ 子どもや女性を対象とした防犯対策に関する情報
　④ 被害にあった場合の支援に関する情報

「『安全・安心くまもと』実現計画２０１６」「『安全・安心くまもと』実現計画２０１６」

平成28年熊本県警察運営方針
『県民の期待と信頼に応える強い警察』

～安全で安心して暮らせる熊本の実現～

◎ 重点課題～『高齢者の安全確保』
◎ 実施期間～平成28年1月1日から同年12月31日までの一年間
◎ 推進施策　①　犯罪の起きにくい社会づくり
　　　　　　 ②　県民生活を脅かす犯罪の取締り
 　　　　　　③　交通の安全と円滑の確保
　　　　　　 ④　災害・テロ等緊急事態への対処態勢の充実
 　　　　　　⑤　県民の要請に応える取組と強い組織づくりの推進

これを受けて…これを受けて…

注）H25年までは小学５年生。H26から小学 5,6 年生が対象
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