
野菜を切ったり大豆をすり鉢で砕いてる様子

稲刈りの様子収穫したもち米を計量の様子初めて行われた保育園児対象のコンサートの様子

出来上がりのかすよせ

JA上益城山都町花卉部会慰問

上司尾婦人部慰問

まちの話題

スポーツの結果

平成２７年度山都町軟式野球協会旗秋季大会
９月２５日～１０月８日  中央グラウンド、清和グラウンド
優　勝：馬見原球友クラブ　　　　　
準優勝：With
最優秀選手賞　岡田 克弥 選手 （馬見原球友クラブ）
敢闘賞　　　　西山 隆文 選手 （With）

第４５回矢部地区体協対抗ソフトボール大会
９月１８日、１０月１３日～１４日
中央グラウンド
優勝：壮年の部　中島東部体協
優勝：青年の部　御岳東部体協

第57回知保郷野球大会
平成 27年10月19日～22日
清和グラウンド
優　勝：ビクトリーオークス　　　　
準優勝：西部
最優秀選手賞　佐藤 譲治 選手 （ビクトリーオークス）

青年の部　御岳東部体協

優勝　馬見原球友クラブ優勝　ビクトリーオークス

壮年の部　中島東部体協

　9月18日、ＪＡ上益城の山都町花卉（かき）部会の皆さ
んが、敬老の日にちなんで浜美荘の入所者へ花束を贈
呈されました。花卉部会の皆さんはトルコキキョウ、カー
ネーション、ゆりをはじめ、様 な々種類の花を栽培されて
います。台風の被害が心配されましたが、大きな被害は
なく、一安心でした。当日は、浜美荘の他にも6つの福
祉施設に花束を贈呈されたほか、2つのへき地保育所に
も贈られました。
9月28日には、上司尾婦人部のみなさんが浜美荘を訪
れ、贈り物を届けられました。上司尾婦人部のみなさん
は、毎年浜美荘を慰問されています。「いつまでも元気
でお過ごしください」との激励の言葉に、入所者のみな
さんは、お礼の気持ちを込めて「ふるさと」と「山都町
賛歌」を歌いました。

　矢部中学校の２年生と家庭科の授業で矢部地区の
郷土料理「かすよせ」を食生活改善推進員さんと一緒に
調理実習をしました。大豆をすり鉢ですりつぶしたり、
野菜を２㎝角に切ったりして手順よく調理も進みまし
た。かすよせを試食してみて「家で作ってみたい」との感
想もありました。
「かすよせ」のいわれ
昔は、年貢米制度があり、農家は定められた年貢米を納め
ていた。家族構成も現在と違い大人数。少ない食糧で大勢
が暮らすには唯一のタンパク減である大豆を有り合わせの
野菜の数を増やし米の量を少ないくし栄養と経済を兼ねた
暮らしの知恵である。いろいろな数を寄せることから「かず
よせ」が「かすよせ」と言うようになり、祝い事やお茶請うけ
に作られる矢部地区の郷土料理である。

　10月8日、馬見原東部老人会と蘇陽南小学校の児童が5
月下旬に植えた稲の稲刈りが行われました。児童が夢中
に稲を刈っていましたが、老人会の方々に比べ児童は鎌
をうまく使えず、稲を刈ることに悪戦苦闘をしていました。
その後、刈り終わった稲は掛け干しを行いました。
　10月22日、掛け干しを行った稲の脱穀作業が行われま
した。脱穀作業はハーベスタを用いて機械で行った後、
一斗升等の昔ながらの道具を使って収穫したもち米の収
穫量を計量しました。児童は初めて使う道具に興味津々
で老人会の方々に使い方を教えていただきながら交流さ
れました。児童は「思っていたよりも想像以上にとれて良
かったです！」との意見が多くでました。
　収穫したもち米は次回の交流会で調理をし、美味しく
いただくとおっしゃっていました。

矢部中学校で郷土料理の
　　　　　　『かすよせ』を伝承

　10月14日、AC山都から明光保育園へ野菜の贈呈が行われ
ました。野菜はにんじん、ピーマン、じゃがいも、水菜、ねぎ、
ナス、かぼちゃ、キャベツとAC山都の会員である若手の農家
の皆さんが大切につくられたものです。
　たくさんの野菜を前に「にんじんだー！」、「キャベツもあ
る！」と笑顔で喜ぶ園児が見受けられました。
　贈呈の際には野菜なぞなぞがあり、「分かったー！」と元
気よく大きな声で手を上げる園児とAC山都の皆さんが交流
を深めました。
　保育園ではいただいた野菜は美味しい給食として園児たち
に提供されるそうです。

AC山都から子どもたちへ野菜の贈り物

浜美荘の入所者へたくさんの贈り物たくさん収穫できました
　10月5日から7日にかけて公益基金「時の橋」と教育委
員会主催によるふれあいコンサートとスクールコンサート
が行われました。
　今年は打楽器を中心とした「トムトムのたいこコンサー
ト」と題し、ふれあいコンサートでは、約350名の方が会
場へ足を運び、スクールコンサートでは町内の小・中・高
生約1,040名が参加し、プロの演奏に夢中になりました。
　また、今年は町内の保育園にも呼びかけを行い、千寿
苑でコンサートが開催されました。太鼓等の打楽器のリ
ズムに合わせて演奏家の方 と々園児が一緒に踊る様子も
あり、今年は子どもから大人まで打楽器のコンサートで盛
り上がりを見せました。

打楽器のリズムに合わせて♪
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