
アラン・カールソン100歳。誕生日パーティ
の日に老人ホームから逃げ出す。ギャング団
の大金を奪って追手に追われるも、アランは
どこ吹く風。それもそのはず、アランは爆弾
づくりの専門家として、歴史に名高い要人た
ちと修羅場をくぐり抜けてきたのだから！
チャーミングなアランから目が離せません！

窓から逃げた100歳老人
ヨナス・ヨナソン著
柳瀬尚紀訳
西村書店東京出版編集部　
NDC933

図書館情報
－読書とは、人間が創造した、もっとも価値の高い快楽の一つです。－

●お問い合わせ
　・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：全館共通（月曜日・月末日・祝日・お盆・年末年始）

★平成26年11月の
　　わくわく号運行予定★

絵本講座　ー絵本のとびら開講のお知らせー

※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
11月5日(水）  蘇陽南小学校（午後1時20分～） 馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
11月6日(木)  ブルーベリーの家（午前10時15分～）　蘇望苑（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたる（午後2時15分～）　大迫公民館（午後3時～）
11月7日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾公民館（午後2時20分～）
　　　　　     まこと薬局駐車場（午後3時～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
11月19日(水)  金内公民館（午前9時45分～）

　　　　　　　こころ（午前10時30分～）

　　　　　　　島木のお店（午前11時～）

　　　　　　　矢部中学校（午後1時15分～）

　　　　　　　白小野（午後2時～）

　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時30分～）

　　　　　　　大地（午後3時～）

11月20日(木)  稲生野（午前9時45分～）

　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）

　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）

　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）

　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）

　　　　　　　笈石（午後3時～）

　　　　　　　菅（午後3時20分～）

11月21日(金)  風ノ木（午前10時～）

　　　　　　　浜美荘（午前10時35分～）

　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）

　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）

　　　　　　　光露館（午後1時40分～）

　　　　　　　彩雲苑・すみれ（午後2時～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
11月11日(火)  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
11月12日(水)  原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時～）  
　　　　　     支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー86号ー

秋の夜長は読書しよう！図書館からおすすめの本を紹介します。

第60回江戸川乱歩賞受賞作です。
下村氏は9回目の応募で受賞となりまし
た。盲目の主人公は孫に腎臓を移植しよう
としますが適合せず、兄に移植を頼みます。
しかし兄はかたくなにこれを拒否。疑問を
持った主人公は兄の正体を調べ始めるので
すが・・・。

闇に香る嘘
下村敦史著
講談社　NDC914

新米がおいしいこの季節にごはんにまつ
わるエッセイ集はいかがでしょう。
日本人ときってもきれないおいしいごは
んの話し。この季節に読みたい一冊です。

つやつや、ごはん
赤瀬川原平ほか著
河出書房新社　NDC914

日本でウイスキー醸造に取り組んだ竹鶴
政孝氏。ただひたすらに日本産ウイスキー
醸造に取り組んだ竹鶴氏の自伝が復刻し
ました。テレビドラマ化されてますます注
目されています。

ウイスキーと私
竹鶴政孝著
NHK出版　NDC289

可愛いイラストがたくさんあるマスキン
グテープ。切って貼るだけじゃなく、もっ
といろいろな使い方があるんです。「マ
スキングテープ」って何？という方にもお
すすめです。

マスキングテープで楽しむ
すてきな紙雑貨と文房具
メイツ出版　NDC754

なかなか運動を始められない方は、先ずは
ストレッチやウォーキングで体を動かしてみ
ませんか。適度な運動は体調を整え、病
気の予防にも最適です。ヨガやマッサージ
の本も多数ありますので自分に合った運動
を見つけてみるのも良いかもしれません。

歩き方とストレッチ　
アンチエイジング
ウォーキング
古藤高良著
滋慶出版/土屋書店　NDC782

重度のくも膜下出血で倒れたコラムニス
ト神足裕二氏。その妻明子さんは、介護
をしながら日々の「食べる」ことによっ
てゆっくりと目が覚めてゆくような夫の姿
を見守ってきました。食べることと生き
ること。夫婦二人が交わすコラムです。

生きていく食事
－神足裕二は甘いで目覚めた
神足裕二・神足明子著
主婦の友インフォス情報社　
NDC914 そろそろ毛糸が恋しい季節がやってきま

すね。今年は何を編みましょう。マフラー
や帽子・セーターなど、すてきなデザイ
ンがたくさん載っていますよ。図書館に
はこの他にも、初めて編み物に挑戦する
方向けの本もあります。

手編み大好き！
1枚編んだらやめられない
実業之日本社

参加対象：読み語りをされている方、絵本のすきな方・子どもさん、
　　　　　お孫さんへ絵本を選びたい方など、どなたでも参加でき
　　　　　ます。みなさんのご参加お待ちしています！
日　　時：11月 16日（日）
場　　所：午後 2時より・図書館ホール
　　　　『歯いしゃのチュー先生』　『ゆうかんなアイリーン』
　　　　『ロバのシルベスターとまほうの小石』 の３冊を読みあいます。
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