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１
月
交
流
会
『
藍
染
体
験
＆

カ
フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
ー
』
紹
介
〜

　

新
年
明
け
て
初
め
て
の
交
流
会
は
、
１

月
19
日
（
日
）
に
熊
本
市
・
御
船
方
面
へ
、

男
女
合
わ
せ
て
11
名
の
参
加
の
も
と
出
掛

け
ま
し
た
。

　

最
初
に
「
く
ま
も
と
森
都
心
プ
ラ
ザ
」

の
一
室
に
て
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を
楽
し
み

ま
し
た
。
フ
リ
ー
ト
ー
ク
終
了
後
は
、
お

待
ち
か
ね
の
『
藍
染
体
験
』
で
す
。

　

御
船
町
の
会
場
に
到
着
後
、
藍
色
に
染

め
ら
れ
た
衣
類
や
グ
ッ
ズ
な
ど
を
目
に
し

た
女
性
陣
は
、
期
待
で
心
躍
っ
て
い
る
様

子
で
し
た
。
自
分
次
第
で
様
々
な
模
様
が

作
れ
る
た
め
、
ペ
ア
と
な
っ
た
二
人
は
、

割
り
ば
し
や
輪
ゴ
ム
な
ど
を
使
い
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
の
模
様
決
め
と
な
り
ま
し

た
。
完
成
品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
模
様

が
う
つ
し
だ
さ
れ
、
女
性
へ
の
お
土
産
と

し
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
江
津
湖
を
一
望
で
き
る
カ

フ
ェ
に
て
、
貸

切
パ
ー
テ
ィ
ー

を
し
て
終
了
し

ま
し
た
。

　

最
近
は
、
少

人
数
ス
タ
イ
ル

で
の
交
流
会
が

定
着
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中

で
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
空
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
次
回
も
楽
し
み
で
す
。

＊
平
成
26
年
３
月
交
流
会
ご
案
内
＊

　

３
月
の
交
流
会
は
、
午
年
に
ち
な
ん
で
、

「
ウ
マ
く
い
く
良
縁
コ
ー
ス
」
を
散
策
し

ま
す
。

　

午
年
の
女
性
（
36
歳
、
48
歳
）
を
限
定

し
て
、
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

女
性
に
と
っ
て
き
っ
と
満
足
い
く
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
女
の
女
性
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

気
軽
な
気
持
ち
で
参
加
く
だ
さ
い
♪

○
日
時　

3
月
16
日
（
日
）
〜
「
ウ
マ
く
い

く
良
縁
コ
ー
ス
」
で
良
き
出
会
い
を
〜

※
参
加
者
の
人
数
、
天
候
に
よ
っ
て
内
容

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

そ
の
50

　
「
グ
ル
ル
ル
ル
・
・
・
」
暗
い
鎮
守
の
森

に
響
き
渡
る
不
思
議
な
声
。
そ
の
正
体
は

ム
サ
サ
ビ
。
ム
サ
サ
ビ
は
、
リ
ス
科
の
動

物
で
、
一
番
の
特
徴
は
、
空
中
を
滑
空
す

る
こ
と
だ
。

　

11
月
23
日
の
夕
暮
れ
時
、
山
都
町
の
男

成
神
社
で
「
森
の
忍
者
！
ム
サ
サ
ビ
観
察

会
」
を
実
施
し
た
。
矢
部
郷
自
然
観
察
会

で
は
、数
年
毎
に
ム
サ
サ
ビ
観
察
会
を
行
っ

て
い
る
。

　

ム
サ
サ
ビ
は
、
鎮
守
の
森
な
ど
、
高
く

大
き
な
樹
木
の
多
い
森
や
林
に
生
息
し
て

い
る
。
近
年
、
開
発
が
進
み
、
ム
サ
サ
ビ

の
生
息
で
き
る
場
所
が
少
な
く
な
り
、
山

都
町
で
も
、
神
社
な
ど
の
林
に
限
ら
れ
て

き
た
。
夜
行
性
の
動
物
で
、
日
没
後
し
ば

ら
く
す
る
と
、
大
木
の
幹
に
空
け
た
巣
穴

か
ら
顔
を
出
し
、
周
囲
を
警
戒
し
な
が
巣

穴
か
ら
出
て
き
て
活
動
を
始
め
る
。
そ
し

て
、
木
か
ら
木
へ
滑
空
し
な
が
ら
餌
の
あ

る
場
所
へ
移
動
す
る
。
ム
サ
サ
ビ
は
、
主

に
カ
エ
デ
や
ケ
ヤ
キ
、
ス
ギ
な
ど
の
葉
や

芽
、
サ
ク
ラ
や
ツ
バ
キ
な
ど
の
花
や
莟
、

カ
キ
な
ど

の
実
を
食

べ
る
。

　

こ
の
日

の
観
察
会

に
は
、
子

ど
も
た
ち

が
家
族
と

一
緒
に
参

加
し
て
く
れ
た
。
日
が
沈
み
、
暗
く
な
り

始
め
た
境
内
で
、
ム
サ
サ
ビ
の
生
態
に
つ

い
て
説
明
を
し
て
い
る
と
、「
あ
っ
、
ム
サ

サ
ビ
が
鳴
き
ま
し
た
よ
。」
と
ス
タ
ッ
フ
が

教
え
て
く
れ
た
。
ム
サ
サ
ビ
が
活
動
を
始

め
た
よ
う
だ
。

　

声
が
聞
こ
え
た
辺
り
に
参
加
者
が
集
ま

り
、
懐
中
電
灯
で
木
の
梢
を
照
ら
し
て
捜

し
て
い
る
と
、
別
の
場
所
か
ら
も
ム
サ
サ

ビ
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
み
ん
な
が
分

散
し
て
ム
サ
サ

ビ
を
捜
し
始
め

た
と
き
だ
っ

た
。「
見
つ
け

た
！
い
た
よ
。

あ
そ
こ
だ
。」

　

最
初
に
ム
サ

サ
ビ
を
見
つ
け

た
の
は
、
動
物

が
大
好
き
な
小

学
生
の
こ
う
た

君
だ
っ
た
。
み

ん
な
が
こ
う
た

君
の
所
に
集

ま
っ
た
と
き
、

「
飛
ん
だ
！
す

ご
い
。
飛
ん
だ

よ
。」
興
奮
し

た
子
ど
も
た
ち

の
声
が
境
内
に

響
い
た
。

（
次
号
に
続
く
）

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

　

今
年
に
な
っ
て
1
月
18
日
の
仁
瀬
本

神
社
神
楽
奉
納
会
を
手
始
め
に
、
1
月

25
日
の
九
州
山
地
神
楽
祭
り
、
2
月
1

日
の
高
畑
年
祢
神
社
神
楽
の
３
回
、

神
楽
舞
を
堪
能
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。

　

神
楽
は
、
降
臨
さ
れ
た
神
様
が
里
人

と
舞
い
遊
び
、
別
れ
を
惜
し
ん
で
帰
ら

れ
る
神
の
舞
で
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
、
数
百
年

も
の
前
か
ら
笛
、
鈴
、
太
鼓
の
小
気
味

良
い
リ
ズ
ム
と
音
色
と
共
に
舞
い
が
伝

え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
保
存
会
会

長
さ
ん
の
名
調
子
の
説
明
も
あ
り
、
舞

う
人
、
観
客
の
方
々
と
の
呼
吸
が
合
う

か
の
よ
う
な
、
気
持
ち
の
良
い
雰
囲
気

で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
伝
統
の
力
で

あ
る
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

演
目
に
よ
っ
て
は
、
小
学
生
の
舞
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
観
客
席
の
前
方

に
小
学
生
が
陣
取
っ
て
熱
心
に
見
入
る

姿
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
幼
子
が
見
様
見

真
似
で
踊
る
光
景
が
、
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
を
、
あ
る
程
度

自
由
に
さ
せ
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
、
そ
の
こ
と
も
評
価
さ
れ
る
べ

き
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
子
ら
は
、
神
楽

舞
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
地
域
の
後
継

者
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

神
楽
は
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
五

穀
豊
穣
を
願
う
祭
り
で
あ
り
ま
し
ょ

う
。
私
た
ち
が
、
自
然
に
生
か
さ
れ
て

い
る
と
い
う
意
識
の
基
に
、
そ
し
て
地

域
に
住
む
人
々
が
共
助
の
精
神
で
暮
ら

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

こ
と
を
強
く
意
識
し
た
時
間
で
あ
り
ま

し
た
。

町
長
室
か
ら

工
藤 

秀
一

障
が
い
福
祉
だ
よ
り

障
が
い
福
祉
だ
よ
り
　

今
回
は
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、重
度
の
障
が
い
を
お
持

ち
の
方（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
、福
祉
手
当
受
給
相
当

者
）に
対
し
て
、医
療
費
の
助
成
を
す
る

も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、国
民
健
康
保
険
、

そ
の
他
の
社
会
保
険
、後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
適
用
と
な
る
医
療
費
で
す
。

【
助
成
金
の
額
】

　

月
々
の
医
療
費
か
ら
次
の
自
己
負
担

額
を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
い
ま
す
。

【
申
請
の
方
法
】

①
助
成
申
請
書
に
住
所
・
氏
名（
患
者
本

人
の
氏
名
）を
記
入
し
押
印
す
る
。

②
受
給
者
証
の
受
給
資
格
者
番
号
を
記

入
す
る
。

③
助
成
申
請
書
の「
医
療
機
関
」欄
に
医

療
機
関
か
ら
の
証
明
を
も
ら
う
。

④
助
成
申
請
書
の「
調
剤
薬
局
」欄
に
調

剤
薬
局
か
ら
の
証
明
を
も
ら
う
。

⑤
領
収
書
を
添
付
し
、役
場
健
康
福
祉
課

窓
口
に
提
出
す
る
。

　

金
額
を
確
認
後
、領
収
書
は
お
返
し
し

ま
す
。

※
郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

※
申
請
受
付
期
間
は
、診
療
を
受
け
た
月
の

翌
月
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内
で
す
。

例
：
２
月
診
療
分 

↓ 

翌
年
の
２
月
ま

で
に
申
請

【
資
格
の
更
新
】

　

毎
年
、７
月
に
所
得
状
況
を
確
認
し
、

資
格
喪
失
に
な
る
方
に
は
通
知
し
ま
す
。

【
そ
の
他
届
出
】

　

次
に
掲
げ
る
事
項
に
つ
い
て
は
、速
や

か
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
受
給
資
格
者
ま
た
は
保
護
者
の
氏
名

の
変
更
・
町
内
外
に
お
け
る
住
所
の

変
更

・
受
給
資
格
者
に
係
る
医
療
保
険
の
種

別
、
内
容
そ
の
他
の
変
更

・
受
給
資
格
者
の
死
亡

入院のとき　１月の自己負担額　→　２,０４０円
通院のとき　１月の自己負担額　→　１,０２０円

※高額療養費や付加給付額等の支給を受けることができ
る場合は、高額療養費決定通知書等を申請書に添付し
てください。

助成金
＝ 一部負担金の額
　－（※高額療養費の額＋※付加給付額＋自己負担額）
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９
０
０
年
か
ら
１
０
０
０
年
前
に
始
め
ら

れ
た
仁
瀬
本
神
楽
。
一
度
は
途
絶
え
た
神
楽

だ
が
、
１
７
８
５
年
に
仁
瀬
本
神
社
の
拝
殿

と
神
楽
殿
が
新
築
さ
れ
る
の
に
あ
わ
せ
て
復

活
さ
せ
、
そ
れ
か
ら
約
２
２
０
年
あ
ま
り

代
々
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
二
瀬

本
地
区
内
の
民
家
を
神
楽
宿
と
し
て
夜
通
し

神
楽
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
二
瀬

本
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
神
楽
宿
と
し

て
、
１
月
の
第
３
土
曜
日
に
三
十
三
番
の
演

目
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
奉
納
し
て
い
ま
す
。

　

白
石
地
区
で
は
明
治
の
中
期
ご
ろ
火
災
な
ど
の
災
難

が
続
出
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
災
難
を
振
り
払
う
た
め

に
宮
崎
県
の
五
ヶ
瀬
町
に
伝
わ
る
神
楽
を
当
地
区
で
開

催
さ
れ
て
い
る
白
石
お
天
道
さ
ん
祭
り
の
際
に
奉
納
し

た
の
が
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
後
継
者
不
足
か
ら

昭
和
55
年
ご
ろ
に
い
っ
た
ん
途
絶
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、

平
成
17
年
に
７
人
の
有
志
に
よ
り
神
楽
を
復
活
。
さ
ら

に
、
復
活
か
ら
５
回
目
の
神
楽
祭
り
で
は
三
十
三
番
全

て
の
神
楽
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
は
11
月
の
第
４

土
曜
日
に
毎
年
奉
納
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
０
０
年
か
ら
４
０
０
年
前
に
高
畑
地

区
に
宮
崎
県
の
北
方
地
方
か
ら
伝
わ
っ
た

と
い
わ
れ
る
神
楽
で
あ
り
、
現
在
で
も
年

祢
神
社
で
は
春
と
秋
に
田
植
え
踊
り
や
神

楽
の
奉
納
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
御
神
楽

三
番
を
中
心
に
神
楽
を
今
日
ま
で
伝
え
て

き
た
が
、
舞
手
が
高
齢
に
な
り
舞
手
も

年
々
少
な
く
な
り
、
お
よ
そ
30
年
前
か
ら

途
絶
え
て
い
ま
し
た
。
平
成
22
年
に
な
り
、

念
願
の
若
い
舞
手
７
人
が
新
加
入
。
現
在

は
17
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
に
残
る
伝
統
文
化
を
何
と
し
て
も

残
し
、
後
世
へ
伝
え
て
い
き
た
い
と
意
欲

を
見
せ
る
若
手
に
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い

と
話
す
保
存
会
会
長
の
甲
斐
律
男
さ
ん
。

そ
し
て
遂
に
今
年
の
２
月
１
日
に
は
、
長

年
途
絶
え
て
い
た
夜
神
楽
の
復
活
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
。

　
「
夜
神
楽
を
後
世
へ
伝
え
て
い
く
こ
と

も
大
切
だ
が
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
地
域

住
民
が
一
堂
に
集
ま
り
、
お
酒
を
飲
み
な

が
ら
夜
通
し
語
り
合
う
。
そ
れ
こ
そ
が
、

こ
の
夜
神
楽
に
込
め
ら
れ
た
本
当
の
目
的

で
す
。
い
つ
の
日
か
、
三
十
三
番
あ
る
演

目
を
全
て
舞
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
。」
と
甲
斐
会
長
は
話

さ
れ
ま
し
た
。

は
17
人

地
元

残
し
、

を
見
せ

と
話
す

そ
し
て

年
途
絶

遂
げ
ま

保存会会長の甲斐律男さん
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国民年金後納制度で将国民年金後納制度で将
来の年金額を増やせます来の年金額を増やせます

後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは

後納保険料の納付書の「使用後納保険料の納付書の「使用
期限」にご注意ください期限」にご注意ください

　町の特定健診は40～74歳の国民健康保険に加入している方が対象です。しかし、40代の受診率は目標の
65%を大きく下回り、横ばいの状況です（図１）。働き盛りで、健康に自信がある年代だからこそ、自分の体
の状態を知ってほしいのです。

　平成24年の健診結果では、年代が上がるにつれ、血圧・血糖・脂質の値で、生活習慣の改善や治療が必要
な方の割合は上昇しています。40代の約5割は、血糖が基準値よりも高い状況です（図２）。健診を受けてい
ない方の中にも血糖などが高い方が多いと予測されます。若い頃から健診を受けて自分の体の状態を知
り、生活習慣の改善や治療を行うことが大切です。

　※各世帯に配布される「健診申込書」でお申し込みください。健診日の約20日前までに、区長・世話役か
　　ら健診セットが自宅へ届けられます。

　高血圧、高血糖、脂質異常を放っておくと、動脈硬化が進み、命にかかわる病気
の危険がせまります。

矢部保健福祉センター
千寿苑

６月16日～
　　７月４日

11月25日

蘇陽総合支所

10月27日～
　　11月5日

　　平成27年
２月13日

清和保健センター

11月６日～
　　　　14日
　　平成27年
２月12日

　健診結果は自分の生活を見つめる良い機会です。自覚症状で判断せず、まずは健診を受けて、自
分の体の状態を確認しましょう。

　後納制度は、過去 10 年間に納め
忘れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金を受給できなかった方
は後納制度を利用することで年金が
受けられる場合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料
がある方は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成27年９月30日までとなってい
ます。お早めに申込みください。

　　　　　　　　　　　熊本東年金事務所
　　　　　　　　　０９６－３６７－８１４４
　　　　　　　　　　　国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　０５７０－０１１－０５０
　　　　　　　　　　　０５０から始まる電話でおかけになる場合は
　　　　　　　　　０３－６７３１－２０１５
　　　　　　＜受付時間＞　月曜日　　 午前８：３０～午後７：００
　　　　　　　　　　　　　火～金曜日 午前８：３０～午後５：１５ 
　　　　　　　　　　　　　第２土曜日 午前９：３０～午後４：００ 

※お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください、
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７：００まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、12月 29日～１月３日はご利用いただけません。 
※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご
　利用いただけます。
　ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかり
　ます。
※「０３－６７３１－２０１５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。 
※「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが
　発生していますので、おかけ間違いにはご注意ください。

　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成
16 年４月以降分の後納保険料の納付がお済み
でない方は、納付書に記載された使用期限（平
成26年３月31日）までに納付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方
が、平成 26 年４月以降に納付を希望される場
合は、新たな加算額による納付書を発行しま
すので「国民年金保険料専用ダイヤル」また
は熊本東年金事務所にご連絡ください。
【ご注意】
　○平成 16年３月以前の後納保険料は、10年
　　を超えるため平成 26 年４月以降は納付で
　　きません。

40代の特定健診受診率推移（図１） 年代別 生活習慣改善や治療が必要な方の割合（図２）

～ 健診を受けて、健康を維持しましょう ～

平成26年度 集団健診の開催日程

若いあなたも 年に１回「健診」を習慣に

脳卒中　　心臓病　　慢性腎臓病
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歩
け
る
可
能
性
「
１
％
」

　

事
故
が
起
こ
っ
た
の
は
２
０
０
１
年
３
月
、

熊
本
に
来
て
10
年
目
の
こ
と
で
し
た
。
番
組
の

取
材
で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
中
、
約
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
墜
落
、
第
３
腰
椎
を
粉

砕
骨
折
し
脊
髄
を
損
傷
し
ま
し
た
。
事
故
の
瞬

間
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
音
や
感
覚

が
あ
り
、
救
急
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
る
と

き
は
不
安
と
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

手
術
後
は
腰
か
ら
下
の
感
覚
が
全
く
な
く
、

医
師
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

１
％
あ
る
か
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
歩
け
な
く

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師

の
「
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
。
１
％
を
大
き
く

す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
で

す
」
と
い
う
言
葉
の
お
か
げ
で
、
１
％
の
可
能

性
を
信
じ
て
諦
め
ず
に
向
き
合
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

た
め
の
精
神
的
な
土
台
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
も
寝
返
り
を
う
つ
こ
と
も
で
き
ず
、
一
晩
に

30
回
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
自
分
が
情
け
な
く
な
り
、「
痛
い
」

「
つ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
し
か
出
ず
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

記
憶
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
舞
い
に
来

て
く
れ
た
友
人
に
「
こ
ん
な
両
足
な
ら
事
故
で

無
く
な
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
ま
で
言
っ
た
そ
う

で
す
。

　　

そ
ん
な
と
き
、
父
か
ら
電
話
で
「
痛
い
、
つ

ら
い
と
人
前
で
言
う
な
。
周
り
の
人
間
も
苦
し

い
し
、
つ
ら
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
ら
れ
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
、
も

う
二
度
と
弱
音
を
吐
か
な
い
と
誓
い
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
気

で
怒
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
そ
こ
に
強
い
絆
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
毎
日
多
く
の
友
人
も
見

舞
い
に
来
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
故
に

遭
う
ま
で
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
頑
張
っ

て
い
る
人
に
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
、
使

う
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
友
人
た

ち
は
「
頑
張
れ
」
の
言
葉
と
共
に
、「
神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
を
人
に
は
与
え
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
自
分
が
言
わ
れ
る
立
場
に
な
っ

て
初
め
て
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
言
葉
は
相
手

に
伝
わ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
と
き
ほ
ど
、
人
を
信
頼

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
合
う
こ
と
で
不
安
が
解

消
さ
れ
、信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。大
切
な
こ
と
は
相
手
を
信
じ
、気
持
ち
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
「
事
故
を
受
け
て
失
っ
た
も
の
は
何
一
つ
な

い
」
今
は
そ
れ
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
体
の
機

能
の
一
部
は
失
い
ま
し
た
が
、
逆
に
多
く
の
こ

と
を
得
ま
し
た
。
医
師
の
言
葉
、
父
の
厳
し
さ

の
内
に
あ
る
優
し
さ
、
友
人
か
ら
の
励
ま
し
。

１
％
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
で
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
熊
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
番

組
や
講
演
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
験
を
で

き
る
限
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
な
り
の
恩
返
し
で
あ
り
、
生
き
が
い
な

の
で
す
。

木村さんはインタビューの中で「相手
を信じることが大事」だと話しまし

た。私たちは多くの人とのつながりの中で
生きています。そして、人と人が信じ合う
ことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面
で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新た
な絆を生むきっかけになることを願ってい
ます。

信じることで生まれる絆熊 本 県 広 報 協 会
合  同 特  集

さ
ん

熊本県精神保健福祉センター

山口喜
き く お

久雄　所長　

木
村 

和
也

◎ Profile
昭和 44 年東京都国立市生ま
れ。平成 3年熊本放送（ＲＫ
Ｋ）入社。以後、アナウンサー
として活躍中。番組取材中
に事故に遭い、入院時の心
の葛藤を記した自身の日記
『再起可能』を書籍化。現在
は精力的に講演活動を展開
し、自身の体験を伝えている。

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
、
自
殺
と
ひ
き
こ

も
り
の
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
か
け
見
守
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
な
ど
の
症

状
の
多
く
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い

ま
す
が
、
周
囲
で
こ
れ
に
気
付
く

人
が
少
な
く
、
本
人
も
支
え
を
求

め
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
家
族

の
理
解
や
同
じ
境
遇
の
仲
間
、
安

心
し
て
話
せ
る
人
と
の
出
会
い
な

ど
、「
心
の
健
康
」
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
。
ど
こ
か
へ
相
談

し
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
、
次
の
一
歩
へ
踏
み
出
せ
る
の

で
す
。

保健福祉センター
く お

久雄 所長　

「『
心
の
健
康
』
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
」

相
手
の
言
葉
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事

Ｋ
ｉ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ 

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｙ
ａ 

「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集 Kumamoto Prefecture Public Relations Associa

tion 合 同
特 集

　

県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
心

の
健
康
」
や
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
、
仕

事
や
環
境
の
変
化
な
ど
、
生
活
上
の
ス
ト
レ

ス
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
は
決
し
て
人

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
は
ず
み
で

あ
な
た
に
も
、あ
な
た
の
大
切
な
人
に
も
か
か

り
う
る
病
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
若
者
の
中
に
は
他
者
と
の
交
流
が
で

き
ず
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
人
も
い
ま

す
。
内
閣
府
の
調
査
（
平
成
22
年
）
に
よ
る
と
、

全
国
に
は
約
69
万
６
千
人
の
ひ
き
こ
も
り
の

人
が
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
県
で
は
現
在
約

９
千
人
の
若
者
が
、
そ
の
状
態
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
そ
う
な
と
き
に

大
切
な
も
の
、
そ
の
一
つ
が
人
と
の
「
つ
な

が
り
」
で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
「
助

け
て
」
と
い
う
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
、
話
を
聴
い
た
り
、
寄
り
添
っ
て

あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
あ
れ
、
い
つ
も
と
違
う
な
」「
今
日
は
元

気
が
な
い
な
」、
そ
の
気
付
き
が
あ
な
た
や
あ

な
た
の
大
切
な
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
は
悩
ん
で
い
る
人
の
心
の
サ
イ
ン

を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る
人

は
も
う
一
度
周
り
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

大
切
な
の
は
「
つ
な
が
り
」

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思
いをして苦しんではいませんか？つらいときや、環境の変化が
あったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありま
せん。そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

崩
れ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス

0

2000

4000

6000

8000

10000

※平成 24 年度は熊本市に
「こころの健康センター」
が設置されたため、県との
合計数を表記。

22年度 23年度 24年度（※）

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

6,674 件 6,407 件

9,283 件

熊本県精神保健福祉センター
☎０９６（３８６）１１６６

【こころの健康相談】
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※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

★平成26年3月のわくわく号運行予定★
☆悪天候の場合は運行が中止となります。あらかじめご了承下さい☆
蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
3月5日(水）  蘇陽南小学校（午後1時～）　馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
3月6日(木)   ブルーベリーの家（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたるの里（午後2時15分～）
3月7日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティーセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
3月18日(火)  風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　浜美荘（午前10時30分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）
　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）
　　　　　　　光露館（午後1時40分～）
　　　　　　　彩雲苑（午後2時～）
3月19日（水）  金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　白小野（午後1時～）
　　　　　　　万坂（午後1時30分～）
　　　　　　　改善センター（午後1時40分～）
　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時10分～）
　　　　　　　大地（午後2時35分～）
3月20日(木)  稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　笈石（午後3時～）
　　　　　　　菅（午後3時20分～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
3月11日（火）  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
3月12日（水） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30分～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー78号ー

　大ヒットドラマや映画には、やっぱりおもしろい原作小説があります！図書館には話題のドラマ・映画の原作
小説を多数所蔵しています。観てから読むか、読んでから観るか・・・みなさんならどちらを選びますか。

　第150回直木賞・芥川賞の受賞作品が決定しました。今すぐ読みたい魅力的な作品ばかりです。図
書館ではすべての本を所蔵しておりますが、話題の本は「予約」することをお勧めします。芥川賞を受
賞した「穴」は、書籍化を待って貸出となります。また、直木賞・芥川賞以外の文学賞も決定していま
す。今回は、合わせてご紹介します。

第150回 直木三十五賞・芥川龍之介賞決定！図書館情報
    －読書とは自分を発見することです－

●お問い合わせ・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・月末日・祝日・GW・お盆・年末年始）清和（GW・お盆・年末年始）

今月の図書館おすすめ本！－あのドラマ・映画の原作を読もう！

第150回 　直木三十五賞

「恋歌」 朝井 まかて氏　講談社
あさい 

　朝井まかて氏は大阪府生まれの
55歳。直木賞は初めてのノミネー
トで受賞。小説は、歌人樋口一葉
の師であり、明治の世に歌塾「萩
の舎」を主催し、一世を風靡した
中島歌子が主人公。幕末、尊皇
攘夷を掲げる天狗党の一士へ嫁い
だ歌子。しかし、天狗党は暴走し
激化する内乱の中、夫とも引き裂
かれ投獄されてしまう・・・。

「昭和の犬」姫野 カオルコ氏 幻冬舎
ひめの

　姫野カオルコ氏は滋賀県生まれ
の56歳。小説は、昭和33年に
生まれた柏木イクの5歳から49
歳までの人生を淡々と生きる様を
描いた作品。昭和から平成へ、
激動と呼ばれる時代の移り変わり
の中で、平凡な生活を送る主人
公の目はゆっくりと何を見てきた
のか。そして、彼女の傍らにはい
つも犬（と、猫）がいる。

第150回 芥川龍之介賞
第44回

大宅壮一ノンフィクション賞

「穴」 　小山田 浩子氏
　　　　　　　　　すばる12月号掲載

　小山田浩子氏は広島県生まれの31歳。小説は、仕事を
辞め夫の田舎に移り住んだ主人公が体験する不可思議な体
験を描いた作品。得体のしれない獣の姿を追ううちに、「穴」
に落ちてしまった主人公は何を目にするのか。

おやまだ　ひろこ 「カウントダウン・メルトダウン（上・下）」
船橋 洋一著　文芸春秋

　「民間事故調査」の調査を指揮
した著者が、東日本災害の被災
地、官邸、米軍、ホワイトハウス
を取材、浮かび上がる「戦後最
大の危機」に迫る。

映画化 映画化 ドラマ化 ドラマ化

「小さいおうち」
中島京子著　文藝春秋
赤い屋根の小さなおうち。小さ
なおうちの小さな秘密とは？

「永遠の 0」
百田尚樹著　太田出版
零戦パイロット宮部が命がけで
残したメッセージとは？

「福家警部補の挨拶」
大倉崇裕著　東京創元社
福家警部補の推理が犯人を追
いつめる。

「ケルベロスの肖像」
海堂尊著　宝島社
医療ミステリーいよいよ
最終章。
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時
の
橋
コ
ン
サ
ー
ト

　

１
月
17
日
、
本
さ
つ
ま
や
で

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の“

ま
ろ”

こ

と
篠
崎
史
紀
さ
ん
と
ハ
ー
プ
奏

者
の
津
野
田
圭
さ
ん
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の

来
場
者
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
町
内
の
子
ど
も

た
ち
へ
、
芸
術
文
化
へ
の
触
れ
あ

い
を
目
的
と
し
て
、「
時
の
橋
」主

催
で
来
町
さ
れ
て
い
た
篠
崎
さ

ん
。コ
ン
サ
ー
ト
の
合
間
に
は
初

め
て
こ
の
町
に
来
た
時
の
こ
と

な
ど
も
話
さ
れ
、
会
場
は
笑
い

と
、
プ
ロ
が
奏
で
る
楽
器
の
音
色

に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

遊
牧
の
民
の
調
べ

　

１
月
20
日
、
千
寿
苑
と
馬
見

原
公
民
館
で
馬
頭
琴
と
ド
ン
ブ

ラ
の
演
奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
演
奏
家
は
モ
ン
ゴ
ル
人
の

ド
ル
ジ
パ
ラ
ム
さ
ん
と
ク
グ
ル

シ
ン
さ
ん
の
二
人
。
ど
ち
ら
も

趣
味
で
楽
器
を
始
め
ら
れ
、
今

で
は
モ
ン
ゴ
ル
で
文
化
功
労
者

勲
章
を
受
け
て
い
る
ほ
ど
の
演

奏
の
達
人
。
ま
た
、
三
枝
彩
子

さ
ん
（
馬
見
原
在
住
）
に
よ
る

オ
ル
テ
ィ
ン
ド
ー
と
の
共
演
も

あ
り
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、

こ
れ
ま
で
に
聴
い
た
こ
と
が
無

い
楽
器
の
音
色
に
、
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

巻
き
柿
づ
く
り
と

         

モ
グ
ラ
う
ち

　

１
月
７
日
、
白
糸
保
育
園
で
園

児
と
地
元
老
人
会
「
南
寿
会
」
に

よ
る
巻
き
柿
づ
く
り
と
モ
グ
ラ

う
ち
が
行
わ
れ
ま
し
た
。竹
の
皮

で
柿
を
包
む
作
業
は
、
実
際
に
園

児
た
ち
も
体
験
し
、
仕
上
げ
は
南

寿
会
の
方
に
よ
っ
て
巻
き
柿
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。手
と
足
を

器
用
に
使
っ
た
作
り
方
に
園
児

た
ち
は
興
味
津
々
で
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
に
竹
と
わ
ら
を
使

用
し
て
モ
グ
ラ
う
ち
も
一
緒
に

作
り
ま
し
た
。園
児
た
ち
は
、
出

来
あ
が
っ
た
モ
グ
ラ
う
ち
で
園

内
の
菜
園
を
、「
十
四
日
の
モ
グ

ラ
打
ち
は
、鬼
は
外
、福
は
う
ち
」

の
掛
け
声
で
叩
い
て
ま
わ
り
ま

し
た
。

感
謝
状
の
贈
呈

　

１
月
29
日
、
山
都
警
察
署
で
水

野
靖
久
さ
ん（
千
滝
）、
川
口
泰
介

さ
ん
（
小
峰
）、
原
田
昭
二
さ
ん

（
浜
町
）
の
三
人
へ
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
今
年
に
入
り
天
主
山

で
発
生
し
た
山
岳
遭
難
事
故
の

際
、
山
岳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員

と
し
て
捜
索
活
動
に
尽
力
さ
れ

た
た
め
で
す
。

　

当
日
は
山
都
警
察
署
の
松
永

署
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

山
都
町
身
体
障
害
者

　
　

  

福
祉
協
会
慰
問

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の

有
名
選
手
が
山
都
町
へ

　

11
月
30
日
、チ
ポ
リ
ー
ノ
に
プ

ロ
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
選
手
で
あ
る

狩
野
智
也
さ
ん
と
愛
好
家
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。集
ま
っ
た
愛
好
家

は
約
20
名
。プ
ロ
の
狩
野
さ
ん
と

一
緒
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走
り
た

い
と
益
城
町
運
動
場
か
ら
山
都
町

ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
の
こ

と
。初
め
て
山
都
町
へ
来
た
と

い
っ
た
方
も
多
く
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。今
回
、実
際
に
山
都
町
ま

で
走
ら
れ
た
狩
野
さ
ん
か
ら
は
、

「
交
通
量
が
比
較
的
少
な
い
道
路

は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走
る
の
に
最

適
で
す
。こ
れ
か
ら
高
速
道
路
な

ど
が
で
き
交
通
量
が
少
な
く
な
っ

た
時
に
は
そ
う
い
っ
た
活
用
方
法

も
出
来
る
の
で

は
。」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

足
手
荒
神
の
遷
座
祈
願

　

12
月
29
日
、
城
平
（
矢
部
高
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
近
く
）
に
あ
る
福
王

寺
（
天
台
宗
の
寺
院
。
阿
蘇
家
の

菩
提
寺
）
に
て
、
足
手
荒
神
の
遷

座
祈
願
が
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。
近

隣
の
氏
子
ら
は
、
総
出
で
の
ぼ
り

旗
の
設
置
や
周
辺
の
清
掃
を
行

い
、
手
足
の
病
気
や
怪
我
に
悩
む

人
た
ち
の
快
癒
を
祈
願
し
ま
し

た
。
こ
の
御
神
体
は
、
町
内
の
方

が
所
有
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
高

齢
の
た
め
管
理
が
行
き
届
か
な
い

と
相
談
を
受
け
た
福
王
寺
の
氏
子

が
引
き
受
け
ら
れ
た
も
の
で
、
荒

神
堂
に
祀
ら
れ
ま
し
た
。

馬
見
原
東
部
老
人
会

　
　
　
　
　

そ
ば
打
ち

　

１
月
17
日
、
馬
見
原
の
老
人

施
設
け
あ
ふ
る
で
馬
見
原
東
部

老
人
会
に
よ
る
そ
ば
打
ち
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
会
員
11

人
と
け
あ
ふ
る
入
居
者
で
そ
ば

打
ち
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
ば

粉
を
練
り
、
ト
ン
ト
ン
と
広
げ

た
り
と
昔
懐
か
し
い
体
験
を
し

た
皆
さ
ん
。

　

出
来
あ
が
っ
た
そ
ば
は
、
昼

食
で
頂
き
美
味
し
く
堪
能
し
ま

し
た
。

★
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果
★

　

１
月
26
日
、
熊
日
郡
市
対

抗
女
子
駅
伝
大
会
が
行
わ

れ
、
一
瀬
遥
香
さ
ん（
３
区
・

尚
絅
高【
区
間
賞
】）、枝
尾
祐

希
さ
ん
（
４
区
・
清
和
中
）、

中
川
京
香
さ
ん
（
６
区
・
信

愛
高
【
区
間
賞
】）
の
３
人
が

出
場
し
、
上
益
城
郡
チ
ー
ム

の
３
位
入
賞
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

熊
日
郡
市
対
抗

　
　

女
子
駅
伝
大
会

手足を器用に駆使して、巻き柿を作ります
篠崎さん（左）と津野田さん（右）による合奏

左から川口さん、水野さん、原田さん

異文化の音楽に聴き入っていました 園内の畑で実際にモグラうちを経験しました

左から一瀬選手、中川選手、枝尾選手左から一瀬選手、中川選手、枝尾選手左から一瀬選手、中川選手、枝尾選手

　

２
月
６
日
、
山
都
町
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
の
方
々
が
、
浜
美
荘

に
訪
れ
ま
し
た
。町
身
障
協
会
で

は
日
頃
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
歌
謡
祭
な
ど
の

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
23

年
県
の
歌
謡
祭
で
は
会
員
の
高
森

さ
ん
が
優
勝
し
、
平
成
24
年
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
は
県
で
優

勝
し
九
州
大
会
に
も
出
場
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
訪
問
は
初
め
て
で
す

が
、舞
踊
や
健
康
ダ
ン
ス
、カ
ラ
オ

ケ
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
演
目
を
披

露
さ
れ
、
入
所
者
の
方
も
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。会
長
の
堀
満

萬（
ほ
り
み
つ
ま
ん
）さ
ん
は
、「
入

所
者
の
方
に

喜
ん
で
い
た

だ
い
て
う
れ

し
い
。ま
た

機
会
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
訪
問

し
た
い
。」
と

話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。　

狩野智也（前列左から４人目）さんと
愛好家の皆さん

※TeamUKYOは、元 F1レーサーの
片山右京さんが設立したスポーツ
チームで、狩野さんはその中のロー
ドバイク部門で活躍されています。

せ
ん

ざ
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12
月
の
人
権
旬
間
に
あ
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
書
い

た
人
権
作
文
を
先
月
に
引
き
続
き
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
は
２
人
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
人
権
作
文

だ
れ
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い

当
然
の
権
利
こ
れ
が『
人
権
』で
す

も
う
、そ
ん
な
こ
と
は…

。

　
　
　
　

清
和
中
学
校
二
年　

村
上　

朋
稀

　
ぼ
く
は
、一学
期
の
人
権
学
習
で
、西
光
万
吉
さ

ん
の
生
き
方
と
全
国
水
平
社
創
立
に
つい
て
学
習

を
し
ま
し
た
。

　

西
光
万
吉
さ
ん
は
、
自
分
が
被
差
別
部
落
出

身
と
い
う
の
を
、
最
初
は
隠
し
て
生
き
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、
の
ち
に
被
差
別
部
落
出
身
で
あ
る

こ
と
を
隠
し
て
い
る
こ
と
そ
の
も
の
が
差
別
だ
と
、

西
光
万
吉
さ
ん
は
気
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
ぼ
く
が
、西
光
万
吉
さ
ん
が
す
ご
い
と
思
っ
た
の

は
、自
分
自
身
が
差
別
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、

さ
ら
に
被
差
別
部
落
の
人
々
の
た
め
に
、
生
活
用

品
な
ど
を
安
く
売
る
な
ど
し
て
、部
落
差
別
を
な

く
し
て
い
く
動
き
を
は
じ
め
た
こ
と
で
す
。

　
ぼ
く
が
も
し
こ
の
時
の
西
光
万
吉
さ
ん
だ
っ
た

ら
、自
分
自
身
が
差
別
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て

も
、
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。そ
し
て
被

差
別
部
落
民
と
い
う
こ
と
で
差
別
さ
れ
、
苦
し
め

ら
れ
た
く
な
い
と
、何
も
し
な
い
で
、今
ま
で
ど
お

り
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

西
光
万
吉
さ
ん
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
行
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
新
聞
記
者
の
難
波
英
夫
さ
ん
の
と
こ

ろ
へ
行
き
、同
情
し
た
り
、あ
わ
れ
み
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
こ
そ
、
被
差
別
部
落
を
見
下
し
て
い
る

こ
と
で
あ
る
と
伝
え
ま
し
た
。そ
し
て
同
情
や
あ

わ
れ
み
を
訴
え
る
新
聞
で
の
呼
び
か
け
を
止
め
さ

せ
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
西
光
万
吉
さ
ん
の
行

動
力
は
、本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
正
十
一年
に
全
国
水
平
社
を
つ
く

り
ま
し
た
。水
平
社
が
で
き
た
の
も
、
西
光
万
吉

さ
ん
の
行
動
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
全
国
水
平
社
の
宣
言
文
の
中
に
あ
っ

た「
人
の
世
に
熱
あ
れ
、
人
間
に
光
あ
れ
。」と
い

う
文
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。ぼ
く
は
、

「
熱
」は
、
人
の
温
も
り
、
そ
し
て
差
別
を
な
く
し

た
い
と
い
う
強
い
思
い
、「
光
」は
、人
間
に
、明
る
い

未
来
、
希
望
の
光
を
あ
ら
わ
す
も
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。ぼ
く
は
、
西
光
万
吉
さ
ん
の
生
き
方
と
全

国
水
平
社
創
立
の
学
習
を
し
て
、
差
別
は
ダ
メ
だ

と
思
って
い
る
だ
け
じ
ゃ
何
も
変
わ
ら
な
い
。行
動

し
て
、
自
分
を
、
周
り
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
な

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、一学
期
に
は
、
人
権
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。ぼ
く
が
印
象
に
残
っ
た
の
は
、「
差
別
し
な
い
と

生
き
て
い
け
な
い
人
が
い
る
か
ら
差
別
が
な
く
な

ら
な
い
。」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。確
か
に
そ
う
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、差
別
を
し
な
い
と

い
う
人
し
か
い
な
い
な
ら
、
差
別
は
こ
の
世
に
な
い

か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
、普
段
使
って
い
る
言
葉
に
、差
別
す
る

言
葉
が
あ
っ
た
ら
こ
わ
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
ぼ
く
自
身
が
悪
気
が
あ
っ
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、友
達
を
傷
つ
け
た
こ
と
が
何
度

か
あ
っ
た
か
ら
で
す
。ま
た
、前
に
友
達
が
あ
ま
り

聞
い
た
こ
と
の
な
い
言
葉
を
使
っ
て
い
た
の
で
、

「
何
、そ
の
言
葉
？
」と
友
達
に
た
ず
ね
て
み
る
と
、

「
こ
の
言
葉
、
使
わ
な
い
の
？
」
と
逆
に
た
ず
ね
返

さ
れ
ま
し
た
。そ
の
言
葉
を
友
達
は
悪
気
が
あ
っ

て
使
って
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
言

葉
で
傷
つ
く
人
が
い
る
と
し
た
ら
、
こ
わ
い
な
ぁ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
言
葉
で
人
を
傷
つ
け
る
と
い
う
、
も

う
、そ
ん
な
こ
と
は
し
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
人
権
学
習
で
学
ん
だ
よ
う
に
、
同
情
や
あ
わ
れ

み
で
は
な
く
、
尊
敬
の
気
持
ち
、
そ
し
て
行
動
力

で
自
分
自
身
を
変
え
て
い
き
た
い
で
す
。

人
権
と
福
祉
の
問
題

　

矢
部
高
校
普
通
科
三
年
Ａ
組　

福
本
真
由

　

夏
休
み
に
専
門
学
校
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
に
参
加
し
た
と
き
の
こ
と
だ
。
そ
の
学
校
は

福
祉
に
関
す
る
学
校
で
、
教
室
に
は
福
祉
施
設

で
の
実
習
の
様
子
が
広
用
紙
に
ま
と
め
ら
れ
て

壁
に
貼
っ
て
あ
っ
た
。
そ
の
中
に
、
入
所
者
の

方
が
食
事
を
す
る
際
に
、
座
っ
て
い
る
椅
子
と

机
の
間
を
詰
め
て
周
り
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
置

き
、
体
が
動
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
様
子
が

あ
り
、
そ
れ
を
見
た
学
生
の
感
想
が
書
い
て

あ
っ
た
。
「
あ
ま
り
体
が
動
か
な
い
よ
う
に
し

す
ぎ
る
の
は
拘
束
に
あ
た
る
の
で
は
な
い
か
」

と
い
っ
た
内
容
だ
っ
た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
私

の
母
も
同
感
し
て
い
た
。
母
は
今
、
介
護
の
仕

事
を
し
て
い
る
。
食
事
の
と
き
や
ベ
ッ
ド
で
寝

る
と
き
に
落
ち
な
い
よ
う
に
工
夫
を
す
る
が
、

や
り
す
ぎ
る
と
拘
束
に
な
っ
て
し
ま
う
、
と

言
っ
て
い
た
。

　

私
は
そ
の
話
を
聞
き
、
そ
の
人
の
た
め
と

思
っ
て
と
っ
た
行
動
が
、
そ
の
人
を
不
快
に
思

わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
、
介
護
を
す
る
上
で
加
減

が
と
て
も
難
し
い
と
思
っ
た
。
ま
た
、
人
の
気

持
ち
を
無
視
し
た
行
動
は
、
人
権
に
か
か
わ
る

問
題
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
そ
こ

で
私
は
、
福
祉
と
人
権
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　

ま
ず
、
「
人
権
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
も

う
一
度
調
べ
て
み
た
。
「
人
権
」
と
は
、
「
す

べ
て
の
人
々
が
生
命
と
自
由
を
確
保
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
幸
福
を
追
求
す
る
権
利
」
ま
た
は
、

「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、
生
ま

れ
な
が
ら
に
持
つ
権
利
」
と
い
う
意
味
だ
っ

た
。
私
は
そ
れ
を
読
み
、
や
は
り
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
る
方
々
に
も
保
障
さ
れ
る
べ
き
も

の
だ
と
思
っ
た
。
ま
た
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
権
利
で
も
、
生
れ
て
す
ぐ
に
自
分

の
権
利
を
主
張
し
、
使
え
る
わ
け
で
は
な
い
。

家
族
や
周
囲
の
人
、
地
域
や
施
設
の
助
け
、
そ

し
て
福
祉
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
し
か
し
最

初
に
述
べ
た
拘
束
に
関
す
る
問
題
の
他
に
も
問

題
は
あ
る
。
利
用
者
の
話
を
最
後
ま
で
聴
か
な

い
、
言
葉
遣
い
が
悪
い
、
声
か
け
を
十
分
に
し

な
い
ま
ま
車
い
す
を
動
か
す
な
ど
の
例
が
あ

る
。
小
さ
な
こ
と
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、

入
所
者
の
方
が
不
快
と
思
え
ば
、
人
権
が
守
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
に
な
る
と
思
う
。

　

他
に
も
、
施
設
コ
ン
フ
リ
ク
ト
の
問
題
も
た

く
さ
ん
起
こ
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
知
的
・
精
神

障
が
い
者
施
設
の
建
設
に
反
対
が
あ
っ
た
あ
る

地
域
で
は
、
地
域
住
民
へ
の
説
明
が
行
わ
れ
た

際
に
、
住
民
か
ら
「
施
設
の
必
要
性
は
理
解
す

る
が
な
ぜ
こ
こ
に
建
て
る
の
か
」
「
障
が
い
者

施
設
は
学
校
が
多
い
地
区
に
は
そ
ぐ
わ
な
い
」

「
施
設
が
で
き
る
と
地
価
が
下
が
る
」
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
別
の
知
的

障
が
い
者
入
所
厚
生
施
設
の
建
設
に
反
対
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
説
明
会
に
お
い
て
、
「
施

設
利
用
者
は
最
寄
り
の
駅
か
ら
の
移
動
手
段
に

バ
ス
を
利
用
し
、
経
路
も
地
域
住
民
に
配
慮
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
が
出
さ
れ
た
そ
う

だ
。
し
か
し
地
域
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

て
み
る
と
、
多
く
の
人
が
病
気
に
つ
い
て
理
解

を
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
。
十

分
に
理
解
を
し
な
い
で
施
設
の
建
設
に
反
対
す

る
こ
と
は
差
別
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。

　

こ
の
よ
う
に
福
祉
と
人
権
に
関
す
る
問
題
を

調
べ
て
み
た
が
、
差
別
を
な
く
す
た
め
に
は
、

ま
ず
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
の

必
要
性
を
改
め
て
感
じ
た
。
そ
の
た
め
に
は
学

校
で
の
教
育
や
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
も
一
緒

に
参
加
し
て
触
れ
合
え
る
行
事
な
ど
を
も
っ
と

開
催
す
べ
き
だ
と
思
う
。
ま
た
、
福
祉
施
設
で

も
職
員
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
大
事
だ
が
、

入
所
者
の
方
も
自
分
の
人
権
に
つ
い
て
意
識

し
、
主
張
で
き
る
環
境
が
必
要
で
あ
る
。
人
権

は
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る
権
利
で
あ
り
、
憲
法

で
も
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
み
ん
な

が
関
心
を
持
つ
べ
き
だ
と
思
う
。
私
は
将
来
、

福
祉
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
み
ん
な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
に
な
る
よ
う
に
精
一
杯
働
い
て
い

き
た
い
。

108

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の
人
権
人
権

わ
た
し
た
ち
の
人
権
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ぼく・わたし むし歯なかったヨ！ぼく・わたし むし歯なかったヨ！
４歳児歯科検診４歳児歯科検診

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

研修医　植田　賢　　医師　竹本　隆博
第63集「乳がんの治療について 」

知って得する知って得する
健康講座健康講座

知って得する
健康講座

特 集特 集特 集

そよう病院病院だよりそよう病院だより

乳がんの治療は日々進歩を遂げているがん
治療のひとつであります。乳がんの治療の
中心は手術療法、薬物療法および放射線療

法です。放射線療法は周術期には再発予防として、転移再発乳がん
では症状コントロール目的に行われます。

a) 手術療法 b) 化学療法

c) ホルモン療法 d) 分子標的治療

　乳房に対する手術では乳房温存術と
乳房切除術があり、患者の希望と整
容性、腫瘍の大きさや場所、乳管内の
広がりなどを考慮して術式を決定しま
す。術後の病理検査で非浸潤がんと診
断された場合、ほとんどの場合は局所
療法のみで治癒可能です。

　ホルモン受容体陽性乳がんに対して
は、ホルモン療法が行われます。閉経
前の患者に対しては抗エストロゲン薬
（エストロゲンとは女性ホルモンの一
種）が使用され、LH-RH アナログ（黄
体ホルモン放出ホルモンの働きを模造
した薬）を併用する場合があります。

　HER2 は、human epidermal growth 
factor receptor type2 の略語で、細胞の
生産にかかわるヒト上皮細胞増殖因子
受容体とよく似た構造をもつ遺伝子タ
ンパクです。HER2 陽性は乳がんの治療
後の回復具合が悪いことを示す因子で
すが、抗 HER2 薬であるトラスツマブ
の登場によって乳がんの治療の回復具
合は改善してきています。トラツスマ
ブはHER2 に対する分子標的薬です。

　浸潤のある乳がんは早期から全身に微
小転移をきたし、手術のみでは根治でき
ない場合が多いと考えられています。化
学療法は、近年は患者の年齢や全身状態、
腫瘍の特性によって治療する場合もあり
ます。
転移性乳がんに対する薬剤は多数承認さ
れていますが、投与順序についての標準
的な方法は確立していません。
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山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

▼
や
ま
な
み
の
会
「
山
脈
」

飛
び
立
ち
て
一
陣
の
鴨
輪
を
え
が
く 

今
村　

芳
子

冬
ざ
れ
の
た
だ
風
の
道
あ
る
ば
か
り 

草
樹　
　

萌

湖
の
空
を
覆
ひ
て
鴨
乱
舞 

原
田　

和
子

も
み
じ
の
葉
川
面
を
流
れ
浮
き
沈
み

　
　

人
の
生
き
ざ
ま
見
る
心
地
す
る 

木
下
ス
エ
オ

寒
い
日
も
晴
れ
た
ら
で
か
け
ボ
ー
ル
打
つ

　
　

母
の
元
気
は
老
人
力
か 

本
田
健
二
郎

被
災
地
の
実
ら
ぬ
秋
を
思
う
と
き

　
　

蚯
蚓
住
む
土
た
だ
あ
り
が
た
し 

古
閑
比
奈
子

▼
通
潤
句
会

鍬
の
土
洗
ふ
水
音
春
立
ち
ぬ 

田
中
か
つ
み

鬼
と
福
一
つ
身
に
抱
き
春
立
ち
ぬ 

菊
池　

幸
子

▼
清
和
短
歌
会

過
ぎ
ゆ
き
し
も
の
は
遍
く
過
去
と
し
て

　
　

次
か
ら
次
と
齢
重
ね
き 

増
田　

信
治

雪
被
り
丈
を
曲
げ
ら
れ
ひ
し
め
き
を

　
　

サ
ラ
リ
風
吹
き
若
竹
真
立
ち 

平
川　
　

竜

黒
峰
の
初
の
冠
雪
眺
め
つ
つ

　
　

今
年
の
作
物
の
出
来
を
占
う 

渡
辺　

辰
男

▼
馬
見
原
酔
山
会　

出
勤
の
行
く
手
眩
し
も
初
日
の
出 

渡
辺　

勝
子

添
へ
書
き
に
心
と
き
め
く
賀
状
か
な 

岩
永　

周
子

き
な
粉
餅
好
き
で
ぢ
ぢ
ば
ば
こ
ま
ご
哉 

高
田
ゆ
か
り

３月の当番医　
３月  2 日　高田整形外科（電話72-1007）
３月  9 日　坂本クリニック（電話72-0210）
３月 16日　伴 病 院（電話72-0029）
３月 23日　野 田 医 院（電話72-0307）
３月 30日　矢部広域病院（電話72-1121）

山都町の人口
〔平成26年１月31日現在〕

男　　8,166人  （－17）
女　　8,766人  （－29）
計　 16,932人  （－46）
世帯   6,715戸    （－4）
※（　）は前月比
※最高齢は108歳〔女性１人〕
※平成26年１月の出生者数　６人
※平成26年１月の死亡者数　38人

警報！！漫然運転による交通事故多発中！警報！！漫然運転による交通事故多発中！ 車
を
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転
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れ
る
皆
さ
ん
へ
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転
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願
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し
ま
す
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遺
族
よ
り

　今年に入り、山都町内において、居眠りや前方不注視、脇見など、いわ
ゆる「運転手の注意力散漫が原因の交通事故」が相次いで発生し、中には、
一歩間違えば死亡事故、現に当事者が骨折するという重傷事故も発生して
います。
　この種事故は、昼間・夜間を問わず、また、誰もが起こす可能性のある
事故ですが、意識と心がけひとつで、防止することが可能です。
　この種事故を防ぐために
　　○　少しでも眠気や疲れを感じたら休憩すること。
　　　　～そのために時間にゆとりのある運転を！！
　　○　食後や暖かい日は特に注意すること。（居眠り運転の防止）
　　○　緊張感・危機感を持つこと。
　　　　車両は、「凶器」であり、人命を奪う可能性と危険性があること
　　　　を常に意識すること。
　　　　あなたの運転で、大切な人命を奪うこともあるのです。
　　○　「車は出てこないだろう。」ではなく、「車や人が飛び出てくる　
　　　かもしれない。」という「～かもしれない運転」を心がけること。
併せて
　　○　全席シートベルトの着装
　　○　チャイルドシートの適正な利用
　　○　速度を控えた運転
等の基本を守り、山都町で悲惨な交通事故が発生しないようにお互いが注
意しましょう。

春季全国火災予防運動
「消すまでは　心の警報　ONのまま」
を統一標語として全国一斉に春季全国火災予防運動が実施されます。
期間は３月１日（土）から７日（金）の７日間です。

（交通死亡事故遺族の手記）

＜ゆっぴー安心メール＞
　子どもたちの安全確保や地域の犯罪防止を図るため、県内で発生した不審者の出没や子ども・女性に対する犯
罪の前兆事案の発生情報などを、会員登録された方の携帯電話に配信します。

＜シルバー見守りネット＞
　保護が必要な高齢者等（障がい者や小学生以下の児童を含む）の行方不明手配や交通安全・振り込め詐欺等の
犯罪被害防止情報を、携帯電話へメール配信します。

※ＱＲコードを読み取れない方は  〈ドメイン〉ansin.police.pref.kumamoto.jp を指定後、
【ゆっぴー安心メール】k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp  【シルバー見守りネット】net110@ansin.police.pref.kumamoto.jp 
に空メール送信をお願いします。

犯罪・交通事故発生状況（山都町）

事件・事故 平成26年１月中

刑法犯 ７件 （４件）

人身交通事故 ３件 （４件）
※（）内は昨年同時期の発生状況

◆住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
《３つの習慣》
○寝たばこは絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。

○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
《４つの対策》
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
を設置する。

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる。

山都町消防団・上益城消防本部

◆本年度の重点目標は次の６つです。
（１）住宅防火対策の推進
（２）放火火災・連続放火火災防止対策の推進
（３）特定防火対象物等における防火安全対策

の徹底
（４）製品火災の発生防止に向けた取り組みの

推進
（５）多数の観客等が参加する行事に対する火

災予防指導等の徹底
（６）林野火災予防対策の推進
　これから、火を使う機会が増え、さらに空気
が乾燥するなど、火災の発生しやすいシーズン
を迎えます。火の取り扱いには注意し、山都町
から火災を出さないようにしましょう。

～ ３月ギャラリーのご案内 ～

「旅の風景」
平成26年３月１日（土）～31日（月）

水曜日定休日

　ハワイ、沖縄などに出か
けた風景等の水彩画を 20
点ほど展示いたします。

出展者：甲斐　慶一（山都町）

山都町観光案内所

ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ル ポ ンル ポ ン
  ☎７２－1０５４☎７２－1０５４

和
光
教
室
書
道
部
の
田
中
邦
子
さ
ん
（
入
佐
）
作

本
田
七
郎
さ
ん
（
万
坂
）
作

　

全
然
、
雪
が
降
ら
な
い
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
過
ご

し
て
い
た
昨
年
末
で
し
た
が
、
２
月
14
日
に
、
今
ま

で
は
一
体
何
だ
っ
た
の
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
積
雪
。

こ
ん
な
に
雪
が
降
っ
た
の
は
何
年
振
り
だ
ろ
う
。
雪

の
写
真
を
撮
影
し
よ
う
と
早
速
、
車
で
飛
び
出
し
は

し
た
も
の
の
、
な
か
な
か
い
い
写
真
が
撮
れ
な
い
の

で
、い
っ
そ
東
竹
原
く
ら
い
ま
で
行
っ
て
み
よ
う
と
、

軽
い
気
持
ち
で
晩
に
出
か
け
ま
し
た
。
自
分
の
自
宅

は
下
名
連
石
の
山
の
中
。
雪
道
の
運
転
は
「
慣
れ
」

た
も
の
。

　

し
か
し
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
積
雪
と
凍
結

で
車
は
何
度
も
滑
り
、
久
し
ぶ
り
に
雪
道
の
運
転
が

恐
ろ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。「
慣
れ
」
と
い
う
も
の

は
緊
張
感
を
無
く
し
ま
す
。
昨
年
４
月
に
広
報
担
当

に
、そ
ろ
そ
ろ
１
年
。「
慣
れ
」も
で
て
く
る
頃
で
す
。

今
一
度
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
ま
す
。（
㋟
）
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大雪降ったら、かまくら＆雪合戦
　２月１３日の大量の降雪があった翌日。白糸保育園
では数年ぶりの大雪に、園児たちは大はしゃぎ。庭
の中央に雪を集めて、「かまくらを作る！」と汗を流
し、自分の背丈と同じくらいの雪を積んでいました。

タイトル：浜町の雪景色
撮影場所：山都町浜町
撮 影 者：赤星喜十郎
コメント：今年も雪が降りました。あたりまえのこと
ですが、すっぽりと雪に覆われた町並みはきれいでも
あり、冬の寒さをより感じる風景でもあります。この
寒さを通り越すと暖かい春がもう間近。早く温かい春
になり、町に以前のような活気が戻ることを期待して
います。
連絡先：フォトサークル山都
　　　　（事務所：あひる倶楽部内 72-3455 まで）

今月の一枚今月の一枚
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