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第62集　「乳がんの診断について」
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「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

そよう病院病院だよりそよう病院だより

　日本人女性では乳がんにかかる人の数は年々増加しており、特に
40 歳代から乳がんにかかる危険性が高くなります。そのため、40 歳
を過ぎたら２年に１回は乳がん検診を受けることが推奨されていま
す。40 歳未満であっても、発症リスクが高い女性は同じく２年に１
回の検診を受けることが推奨されています。また自覚症状がある人は
年齢に関係なく、医療機関を受診してください。
　自覚症状としては乳房のしこり、乳頭からの分泌物、乳房の痛みなどがあります。
　乳がん検診では乳房撮影（マンモグラフィ）、乳房の視診・触診が行われます。その結果に基づいて、医師が
乳がんの疑いありと判断した場合に医療機関へ紹介されます。医療機関では乳房撮影（マンモグラフィ）、乳房
の視診・触診に加えて乳房超音波検査が行われます。また必要に応じて乳房CT検査、乳房MRI 検査が行われ
ることもあります。最終的な確定診断は細胞診（乳房に細い針を刺して細胞を取り、顕微鏡で見る検査）、組織
診（乳房をある程度の大きさで取ってきて、顕微鏡で見る検査）によって行います。
　自覚症状がない場合、検診で異常なしといわれた場合でも定期的に自己検診を行うことが勧められます。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
例
年
に
も
ま
し
て
地
球
規
模
で
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。
今
年

こ
そ
は
穏
や
か
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　

さ
て
こ
の
お
正
月
は
私
に
と
っ
て
山
都
町

で
迎
え
る
６
回
目
の
お
正
月
で
し
た
。
病
院

は
常
に
医
者
の
誰
か
が
常
駐
し
て
お
か
ね
ば

な
ら
ず
、
年
初
め
に
は
院
長
の
私
が
率
先
し

て
年
越
し
の
日
直
・
当
直
を
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
年
末
年
始
は
珍
し
く
暖

か
く
穏
や
か
な
天
気
で
し
た
が
、
小
児
の
熱

発
や
お
年
寄
り
の
肺
炎
な
ど
の
患
者
さ
ん
が

多
く
、
毎
日
約
30
人
の
方
が
急
患
で
こ
ら
れ

ま
し
た
。
山
都
町
で
は
例
年
お
正
月
を
過
ぎ

る
と
都
会
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
体
が
持
ち

込
ま
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

が
流
行
し
て
き
ま
す
。
少
し
で
も
流
行
が
広

が
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
診
療
に
当
た

る
所
存
で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
11
月
に
は
新
病
院
が

完
成
か
ら
一
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
期
待
に
十
分
こ
た
え
ら
れ

る
よ
う
な
医
療
が
提
供
で
き
た
か
自
信
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、「
病
院
ら
し
く
な
い
病
院
、

病
め
る
人
も
健
康
な
人
も
集
え
る
病
院
」
と

の
考
え
方
の
も
と
、
保
健
（
健
康
づ
く
り
）、

福
祉
（
介
護
）
サ
ー
ビ
ス
ま
で
を
総
合
的
・

一
体
的
に
提
供
す
る
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
拠
点
と
し
て
の
活
動
が
少

し
は
展
開
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
面

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
様

方
の
ご
指
導
・
ご
指
摘
を
今
後
と
も
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

今
年
の
病
院
の
行
動
目
標
と
し
て
、「O

ne

　

for　

all,　

A
ll　

for　

one

（
訳
：
一
人

は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た

め
に
）」
を
掲
げ
ま
し
た
。
実
力
を
持
っ
て

自
立
し
た
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
合
っ
て
組

織
を
運
営
し
、
職
員
個
々
人
ど
う
し
も
尊
重

し
あ
い
、
組
織
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
を

治
療
し
て
ゆ
く
、
と
い
っ
た
意
味
で
す
。
ま

た
公
務
員
と
し
て
地
域
住
民
と
と
も
に
山
都

町
を
住
み
よ
い
郷
土
に
し
て
ゆ
こ
う
と
い
う

覚
悟
も
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
山
都
町
の
人
口
は
つ
い
に

１
７
，
0
０
０
人
を
割
り
込
み
、
65
歳
の
人

口
割
合
が
ほ
ぼ
40
％
に
な
っ
て
、
少
子
高
齢

化
の
先
進
地
域
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
今

年
はT

PP
な
ど
、
一
次
産
業
が
主
力
の
山

都
町
に
は
大
変
厳
し
い
問
題
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
も
う
こ
う
な
っ
た
ら
開
き
直
っ
て
、「
少

数
精
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。
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＜自己検診の方法＞
　a. 鏡に向かい、左右差・変形がないかチェックする。
　b. 渦を描くように手を動かして、乳房にしこりがな
　　いかチェックする。
　c. 仰向けになって外側から内側に向かって指を滑ら
　　せ、しこりがないかチェックする。
　※閉経前の人は月経終了後 1週間くらいの時に、閉
　　経後の人は毎月日にちを決めて行うとよい。

＜診療のながれ＞

＜発症リスク＞
　●肥満
　●アルコール飲料の摂取
　●喫煙
　●家系内に乳がん患者さんがいる

なるべく早く

40歳以上

40歳未満

乳がんの疑いあり

乳がんの検査症状のある女性

症状のない女性

スタート
自分で検診

スタートへ

定期的検査

乳がん発症リスクが低い

乳がん発症リスクが高い

乳がんの疑いなし

異常なし

乳がん確定診断

乳房の良性疾患

1～2年に1回乳がん検診

年年頭のごあいさつ頭のごあいさつ
院長　院長　水本　誠一水本　誠一
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