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今年も皆さんが多くの愛に
包まれますように

　昨年の 12 月８日に開催された楽楽楽まつりでのワン
シーン。日本神話の中で最初に登場する男女神「イザナ
ギ」と「イザナミ」の男女愛を神楽で舞われました。客
席で色んな方と接した後は、踊り、お酒を飲み、最後は
二人寄り添い。終始、笑いが絶えない神楽舞でした。
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新
年　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
は
、
平
成
26
年
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
町
長
就
任
以
来
、
直
面
し
て

い
る
過
疎
化
・
少
子
化
に
伴
う
人
口
減

少
へ
の
対
応
を
念
頭
に
置
き
、
町
政
の

運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、行
っ
て
お
り
ま
す
「
や
ま
ト
ー

ク
」（
み
ん
な
の
座
談
会
）
で
は
、
集

落
営
農
、
農
林
業
の
振
興
、
移
住
定
住
、

防
災
対
策
、
健
康
づ
く
り
、
商
工
業
と

観
光
の
振
興
、
社
会
資
本
整
備
な
ど
の

分
野
で
、
私
の
考
え
方
を
お
話
し
、
併

せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
け
る
ご

意
見
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で
、
健
康
で

安
心
し
て
「
こ
の
町
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
」
と
思
え
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、

厳
し
い
財
政
の
な
か
、
あ
れ
も
こ
れ
も

と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
町
民

の
皆
様
の
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

優
先
順
位
を
つ
け
、
効
果
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

待
望
の
高
速
道
路
の
早
期
整
備
に
つ

い
て
は
、
平
成
30
年
度
に
九
州
中
央
自

動
車
道
が
北
中
島
イ
ン
タ
ー
（
仮
称
）

ま
で
開
通
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

矢
部
イ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
ま
で
の
区
間

に
つ
い
て
も
、
並
行
し
て
事
業
は
進
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
数
年
後
に
は
開

通
す
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
大
き
な
イ
ン
フ
ラ
整
備
は
、
計
り

知
れ
な
い
効
果
と
可
能
性
を
示
唆
し
て

い
ま
す
。
本
年
は
、
高
速
道
開
通
後
の

メ
リ
ッ
ト
を
活
か
す
施
策
を
皆
様
と
一

緒
に
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と

し
ま
す
。

　

ま
た
、
懸
念
さ
れ
る
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
及

ぼ
す
農
業
へ
の
影
響
」、「
国
の
デ
フ
レ

対
策
が
地
方
に
は
実
感
と
し
て
伝
わ
っ

て
こ
な
い
こ
と
」、
あ
る
い
は
「
消
費

税
増
税
な
ど
に
伴
う
経
済
の
冷
え
込
み

が
予
想
さ
れ
る
」
な
ど
、
依
然
と
し
て

厳
し
い
予
測
が
な
さ
れ
ま
す
が
、「
山

都
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
」
や
「
有
機

農
業
に
代
表
さ
れ
る
特
徴
的
な
農
業
」、

「
住
民
が
支
え
あ
う
高
齢
者
福
祉
」、「
や

さ
し
い
子
育
て
環
境
」
を
ア
ピ
ー
ル
し

な
が
ら
、
的
確
な
町
政
運
営
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
い
よ
い
よ
新
庁
舎
が
完
成

い
た
し
ま
す
。
そ
の
完
成
に
併
せ
て
役

場
の
機
構
改
革
も
段
階
的
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
新
庁
舎
の
完
成
を
契
機
に
、

さ
ら
に
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
、
そ
し

て
町
民
の
皆
様
と
共
に
、
こ
の
町
な
ら

で
は
の
魅
力
的
な
町
づ
く
り
を
推
し
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
一

層
の
お
力
添
え
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
と
共
に
、
皆
様
の
ご
多

幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
て
、

年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
た
な
決
意

を
持
っ
て
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
、
国
内
で
は
、

安
倍
政
権
の
経
済
政
策
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
」
の
効
果
で
、
景
気
回
復
は
鮮
明
に

な
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
国
民
の
隅
々
ま
で
、
ま
だ
実
感

が
湧
い
て
こ
な
い
の
が
現
実
で
す
。
四

月
か
ら
は
、
消
費
税
の
増
税
、
年
金
保

険
料
の
値
上
げ
や
、
公
的
年
金
の
受
給

額
の
減
額
な
ど
、
国
民
の
負
担
が
増

え
、
私
た
ち
の
生
活
に
不
安
が
よ
ぎ
り

ま
す
が
、
そ
ん
な
中
、
２
０
２
０
年
の

東
京
五
輪
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

は
、
私
た
ち
に
明
る
い
材
料
を
提
供
し

て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
さ

て
、
町
で
は
昨
年
二
月
に
町
長
選
挙
が

行
わ
れ
、
工
藤
新
町
長
が
誕
生
し
、
町

民
と
の
対
話
重
視
と
い
う
こ
と
で
、
現

在
、「
や
ま
ト
ー
ク
」
み
ん
な
の
座
談

会
が
、
各
自
治
振
興
区
ご
と
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
町
民
の
声
を
町
政
に
反

映
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

昨
年
十
月
に
は
町
議
会
議
員
一
般
選

挙
が
行
わ
れ
、
十
四
人
体
制
で
の
新
た

な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
新
人
四

人
が
当
選
さ
れ
た
中
、
初
め
て
女
性
議

員
が
誕
生
し
ま
し
た
。
私
た
ち
議
員
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
負
託
に
応
え
、
信
頼

を
築
く
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
、
新

庁
舎
の
建
設
も
、
昨
年
の
三
月
着
工
以

来
進
ん
で
お
り
、
本
年
中
に
は
完
成
の

予
定
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
長

い
間
不
便
を
お
か
け
い
た
し
て
い
ま
す

が
、
完
成
し
ま
す
れ
ば
、
町
の
一
体
感

も
進
み
、
ま
ち
づ
く
り
の
礎
が
で
き
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
九
州
中
央

自
動
車
道
も
、
三
月
末
に
は
、
嘉
島

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
か
ら
小
池
高
山
イ
ン

タ
ー
間
が
供
用
開
始
に
な
り
ま
す
。
平

成
三
十
年
度
に
は
、
北
中
島
イ
ン
タ
ー

（
仮
称
）ま
で
開
通
の
予
定
で
す
。
ま
た
、

蘇
陽
、
高
千
穂
間
が
計
画
段
階
評
価
に

入
り
、
今
後
事
業
開
始
に
向
け
て
計
画

が
な
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
町

の
進
歩
の
環
境
も
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す

の
で
、
今
後
は
、
人
口
減
少
へ
の
歯
止

め
、
観
光
振
興
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う

福
祉
の
充
実
も
な
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
町
の
基
幹
産
業
で
も
あ
り
ま

す
農
林
業
に
お
い
て
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
減

反
廃
止
な
ど
で
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

準
高
冷
地
な
ら
で
は
の
農
産
物
の
供
給

も
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
し
、
木
材
な

ど
の
搬
出
に
お
い
て
も
、
高
速
道
路
を

利
用
し
て
の
輸
送
時
間
の
短
縮
や
、
経

費
の
削
減
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち

も
夢
と
希
望
を
持
っ
て
新
し
い
年
を
迎

え
、
充
実
し
た
一
年
を
送
ろ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
で
自
然
災
害
も
多

く
発
生
し
ま
し
た
。
被
害
に
あ
っ
た
多

く
の
人
が
生
活
の
基
盤
を
失
っ
て
い

ま
す
。
災
害
に
強
い
国
土
を
造
る
事

も
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

本
年
は
、
大
き
な
災
害
が
な
い
事
を
祈

り
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
願
い
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

し
ま
す
。

新年のごあいさつを新年のごあいさつを
申し上げます申し上げます

山都町議会議長 山都町長

中村　一喜男 工藤　秀一

3 2



　第 25 回「星空の街・あおぞらの街」全国大会が、11 月 16
～ 17 日北九州市で開催され、清和高原天文台が全国表彰を受
けました。
　大会には、高円宮妃殿下のご臨席のもと、井上信治環境副
大臣が出席され、清和文楽の里協会の坂本英博理事に表彰状
と記念品が授与されました。
　今回の表彰は、清和高原天文台が開設当初から天文台活動
として、教育機関と連携しながら、光害問題や環境保全活動
に取り組んだ実績が高く評価されたものです。
　北九州市は、工業都市としての深刻な環境汚染の問題を克服し、

エコタウン環境先進都市と
しての評価を受けています。
　清和高原天文台は、山都町
となってからも、オープン当
初のままの自然環境と暗闇が
町の財産といわれるほどの活動の広がりに貢献しています。
　これからも、綺麗な星空と地域とが一緒になった取り組みが
期待されています。

　平成 25 年度豊かなむらづくり全国表彰事
業（農林水産省・（公財）日本農林漁業振興
会主催）で、菅地域振興会が農林水産大臣賞
を受賞されました。
　この事業は農林水産祭の一部門として開催
されており、農山漁村におけるむらづくりの
優良事例の表彰を行い、その業績発表等を行
うことにより、むらづくりの全国的な展開を
助長し、地域ぐるみの連帯感の醸成及びコ
ミュニティ機能の強化を図り、農林漁業及び
農山漁村の健全な発展に資することを目的として開催されています。

　菅地域振興会は、棚田オーナー制度（平成８年開始）を始め、棚
田ふれあい探訪ツアーの受け入れや茶園オーナー制度など地域づく
りに向けた活動を積極的に行われています。また、棚田オーナーの
一人菅純一郎さんが菅に縁側カフェ、里山レストランを開設、棚田
米や家庭菜園で栽培した野菜を利用した食事の提供を行っており、
都市住民との交流の場ともなっています。
　自主的・主体的で、かつ、地域資源をうまく組み合わせて継続し
た取組を行っていることが評価されたようです。

清和高原の美しい空と保全活動が全国に認められました !!清和高原の美しい空と保全活動が全国に認められました !!
～「星空の街・あおぞらの街」全国協議会長賞受賞～～「星空の街・あおぞらの街」全国協議会長賞受賞～

菅地域振興会が農林水産大臣賞を受賞 !菅地域振興会が農林水産大臣賞を受賞 !

　

正
月
と
言
っ
て
皆
さ
ん
が
思
い

浮
か
べ
る
も
の
は
何
が
あ
り
ま
す

か
。
お
餅
、し
め
縄
、お
年
玉
な
ど
。

そ
の
中
で
誰
も
が
思
い
浮
か
べ
る

モ
ノ
に
門
松
が
あ
り
ま
す
。
玄
関

に
飾
ら
れ
て
い
る
門
松
を
見
る
と
、

新
し
い
年
が
や
っ
て
く
る
と
実
感

す
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

門
松
は
松
・
竹
・
梅
の
３
つ
の

植
物
を
使
用
し
て
制
作
さ
れ
ま
す

が
、
小
笹
在
住
の
村
山
光
雄
さ
ん

は
町
内
各
地
を
ま
わ
り
門
松
を
作

り
な
が
ら
、
門
松
に
込
め
ら
れ
た

意
味
合
い
を
後
世
へ
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

１
年
を
通
し
て
青
々
と
茂
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
不
老
長
寿
を
示
し

て
い
ま
す
。

　

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
、
節
目
を

刻
む
こ
と
か
ら
礼
節
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

竹
を
節
の
部
分
で
切
る
の
は

切
っ
た
部
分
が
人
の
笑
っ
た
口
の
よ
う
に
見
え

る
た
め
で
あ
り
、
こ
こ
か
ら
「
笑
う
門
に
は
福

来
た
る
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
三
本
の
竹
は「
天
・
地
・
人
」

を
意
味
し
、
全
て
の
も
の
に
福
が
訪
れ
ま
す
よ

う
に
と
の
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　

冬
を
耐
え
春
に
先
駆
け
て
花
を

咲
か
せ
る
こ
と
か
ら
忍
耐
を
示
し

て
い
ま
す
。
つ
ら
い
出
来
事
を
乗

り
越
え
て
、
花
咲
か
せ
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
孫
繁
栄
を
願

う
こ
の
季
節
に
咲

く
縁
起
の
い
い
も

の
で
す
。

　

12
月
19
日
、
御
岳
小
学
校

６
年
生
児
童
に
よ
る
門
松
づ

く
り
。
作
り
方
を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
10
人
の
児
童
で

作
り
上
げ
ま
し
た
。
１
時
間

半
程
で
完
成
し
た
門
松
。
実

際
に
制
作
を
し
た
児
童
た
ち

か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で
は
見
て

い
る
だ
け
だ
っ
た
門
松
を
実

際
に
作
っ
て
み
る
と
意
外
に

難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
。
作
り
方
も
勉
強
で
き
、
門
松
の
見
方
も
ま
た
違
っ
て

見
え
て
く
る
と
思
う
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
12
月
24
日
に
は
、
明

光
保
育
園
園
児
に
よ
る
卓
上

サ
イ
ズ
の
門
松
づ
く
り
。
村

山
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
一
生
懸
命
作
り
ま
し
た
。

竹
が
絶
対
倒
れ
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
土
台
を
固
め
る
園

児
も
。
出
来
あ
が
っ
た
門
松

を
見
て
、
皆
嬉
し
そ
う
な
笑

顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

松松竹竹梅梅赤
い
実

赤
い
実

笑笑 う 門 に はう 門 に は

福福 き た るき た る

通潤山荘前の門松通潤山荘前の門松
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研修医　桑原　麻菜美　　医師　竹本　隆博

第62集　「乳がんの診断について」
知って得する知って得する
健康講座健康講座

知って得する
健康講座

特 集特 集特 集

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

そよう病院病院だよりそよう病院だより

　日本人女性では乳がんにかかる人の数は年々増加しており、特に
40 歳代から乳がんにかかる危険性が高くなります。そのため、40 歳
を過ぎたら２年に１回は乳がん検診を受けることが推奨されていま
す。40 歳未満であっても、発症リスクが高い女性は同じく２年に１
回の検診を受けることが推奨されています。また自覚症状がある人は
年齢に関係なく、医療機関を受診してください。
　自覚症状としては乳房のしこり、乳頭からの分泌物、乳房の痛みなどがあります。
　乳がん検診では乳房撮影（マンモグラフィ）、乳房の視診・触診が行われます。その結果に基づいて、医師が
乳がんの疑いありと判断した場合に医療機関へ紹介されます。医療機関では乳房撮影（マンモグラフィ）、乳房
の視診・触診に加えて乳房超音波検査が行われます。また必要に応じて乳房CT検査、乳房MRI 検査が行われ
ることもあります。最終的な確定診断は細胞診（乳房に細い針を刺して細胞を取り、顕微鏡で見る検査）、組織
診（乳房をある程度の大きさで取ってきて、顕微鏡で見る検査）によって行います。
　自覚症状がない場合、検診で異常なしといわれた場合でも定期的に自己検診を行うことが勧められます。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
例
年
に
も
ま
し
て
地
球
規
模
で
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。
今
年

こ
そ
は
穏
や
か
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　

さ
て
こ
の
お
正
月
は
私
に
と
っ
て
山
都
町

で
迎
え
る
６
回
目
の
お
正
月
で
し
た
。
病
院

は
常
に
医
者
の
誰
か
が
常
駐
し
て
お
か
ね
ば

な
ら
ず
、
年
初
め
に
は
院
長
の
私
が
率
先
し

て
年
越
し
の
日
直
・
当
直
を
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
年
末
年
始
は
珍
し
く
暖

か
く
穏
や
か
な
天
気
で
し
た
が
、
小
児
の
熱

発
や
お
年
寄
り
の
肺
炎
な
ど
の
患
者
さ
ん
が

多
く
、
毎
日
約
30
人
の
方
が
急
患
で
こ
ら
れ

ま
し
た
。
山
都
町
で
は
例
年
お
正
月
を
過
ぎ

る
と
都
会
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
体
が
持
ち

込
ま
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

が
流
行
し
て
き
ま
す
。
少
し
で
も
流
行
が
広

が
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
診
療
に
当
た

る
所
存
で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
11
月
に
は
新
病
院
が

完
成
か
ら
一
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
期
待
に
十
分
こ
た
え
ら
れ

る
よ
う
な
医
療
が
提
供
で
き
た
か
自
信
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、「
病
院
ら
し
く
な
い
病
院
、

病
め
る
人
も
健
康
な
人
も
集
え
る
病
院
」
と

の
考
え
方
の
も
と
、
保
健
（
健
康
づ
く
り
）、

福
祉
（
介
護
）
サ
ー
ビ
ス
ま
で
を
総
合
的
・

一
体
的
に
提
供
す
る
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
拠
点
と
し
て
の
活
動
が
少

し
は
展
開
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
面

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
様

方
の
ご
指
導
・
ご
指
摘
を
今
後
と
も
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

今
年
の
病
院
の
行
動
目
標
と
し
て
、「O

ne

　

for　

all,　

A
ll　

for　

one

（
訳
：
一
人

は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た

め
に
）」
を
掲
げ
ま
し
た
。
実
力
を
持
っ
て

自
立
し
た
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
合
っ
て
組

織
を
運
営
し
、
職
員
個
々
人
ど
う
し
も
尊
重

し
あ
い
、
組
織
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
を

治
療
し
て
ゆ
く
、
と
い
っ
た
意
味
で
す
。
ま

た
公
務
員
と
し
て
地
域
住
民
と
と
も
に
山
都

町
を
住
み
よ
い
郷
土
に
し
て
ゆ
こ
う
と
い
う

覚
悟
も
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
山
都
町
の
人
口
は
つ
い
に

１
７
，
0
０
０
人
を
割
り
込
み
、
65
歳
の
人

口
割
合
が
ほ
ぼ
40
％
に
な
っ
て
、
少
子
高
齢

化
の
先
進
地
域
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
今

年
はT

PP
な
ど
、
一
次
産
業
が
主
力
の
山

都
町
に
は
大
変
厳
し
い
問
題
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
も
う
こ
う
な
っ
た
ら
開
き
直
っ
て
、「
少

数
精
鋭　

A
ll　

Y
am
ato　

の
精
神
」
で
、

わ
れ
わ
れ
の
誇
り
あ
る
郷
土
を
守
り
ぬ
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
よ
う
病
院
は
医
療
の
面

か
ら
頑
張
っ
て
ゆ
き
ま
す
の
で
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＜自己検診の方法＞
　a. 鏡に向かい、左右差・変形がないかチェックする。
　b. 渦を描くように手を動かして、乳房にしこりがな
　　いかチェックする。
　c. 仰向けになって外側から内側に向かって指を滑ら
　　せ、しこりがないかチェックする。
　※閉経前の人は月経終了後 1週間くらいの時に、閉
　　経後の人は毎月日にちを決めて行うとよい。

＜診療のながれ＞

＜発症リスク＞
　●肥満
　●アルコール飲料の摂取
　●喫煙
　●家系内に乳がん患者さんがいる

なるべく早く

40歳以上

40歳未満

乳がんの疑いあり

乳がんの検査症状のある女性

症状のない女性

スタート
自分で検診

スタートへ

定期的検査

乳がん発症リスクが低い

乳がん発症リスクが高い

乳がんの疑いなし

異常なし

乳がん確定診断

乳房の良性疾患

1～2年に1回乳がん検診

年年頭のごあいさつ頭のごあいさつ
院長　院長　水本　誠一水本　誠一
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山
都
町
の
新
成
人
を
祝
う

式
典
が
、
一
月
四
日
に
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
千
寿
苑
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
各
自
こ
の

日
の
た
め
に
用
意
し
た
晴
れ

着
に
身
を
包
み
、
町
内
外
か

ら
一
四
九
人
が
出
席
。
会
場

で
は
仲
間
と
の
再
会
に
歓
喜

の
声
が
絶
え
ず
、
懐
か
し
い

顔
を
見
つ
け
て
は
写
真
を
撮

り
合
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
代
表

の
藤
本
龍
生
さ
ん
（
島
木
）

と
鳥
井
奈
恵
さ
ん
（
島
木
）

に
成
人
証
書
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
続
く
新
成
人
に
よ
る

誓
い
の
言
葉
で
は
、
荒
川
真

紀
子
さ
ん
（
目
丸
）

と
中
村
一
秀
さ
ん
（
郷

野
原
）
が
「
一
人
ひ

と
り
が
社
会
の
一
員

で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
、
ま
た
家
族
や
周

囲
の
方
々
に
感
謝
し
、

命
の
大
切
さ
を
心
に

念
じ
て
一
生
懸
命
生

き
て
い
き
ま
す
。」
と

宣
誓
し
ま
し
た
。

誓いの言葉を述べた荒川真紀子さんと中村一秀さん

浜
町
地
区

浜
町
地
区

白
糸
・
清
和
地
区

白
糸
・
清
和
地
区

中
島
・
名
連
川
地
区

中
島
・
名
連
川
地
区

御
岳
・
下
矢
部
地
区

御
岳
・
下
矢
部
地
区

蘇
陽
・
五
ヶ
瀬
地
区

蘇
陽
・
五
ヶ
瀬
地
区
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局
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総
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課
）
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吉
田

【
専
用
電
話
】

０
９
０

－

９
５
６
５

－

９
５
８
９

【
専
用
ア
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ス
Ｐ
Ｃ
】

marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp

【
専
用
ア
ド
レ
ス
携
帯
】

you_and_you.@
docom

o.ne.jp

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
、
今
年
で
9
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　

今
年
も
１
組
で
も
幸
せ
な
カ
ッ
プ
ル
が

誕
生
で
き
ま
す
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
も
事
務
局
一
同
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

〜 

12
月
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
紹
介 

〜

　

ク
リ
ス
マ
ス
も
押
し
迫
っ
た
12
月
22
日

（
日
）、
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
13
名
の
も
と
、
熊
本
市
に
て

交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
貸
切
り
の
会
議
室
に
て
フ

リ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
会
場

へ
移
動
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
は
、
男
女

ペ
ア
に
な
り
女
性
の
み
に
用
意
し
た
景
品

を
目
指
し
て
競
い
ま
し
た
。
予
想
通
り
、

大
盛
り
上
が
り
の
ひ
と
時
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ー
へ
移
動
を

し
て
、
懇
親
会
を
し
ま
し
た
。
２
時
間
ほ

ど
の
時
間
で
し
た
が
、
濃
厚
な
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
に
向
け
て
、
こ
の
日
の
出
会

い
を
大
事
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

＊
平
成
26
年
2
月
交
流
会
ご
案
内
＊

　

２
月
の
交
流
会
は
、
２
月
16
日
（
日
）

に
『
牡
蠣
食
べ
放
題
日
帰
り
交
流
会
』
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

山
都
町
の
男
性
・
女
性
の
参
加
者
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
気
軽
な
気
持
ち
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
♪　

い
つ
で
も
受
付
い
た

し
ま
す
! !
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
者
の
人
数
、
天
候
に
よ
っ
て
内
容

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

そ
の
49

　

前
号
に
続
き
、
清
和
地
区
井
無
田
で
の

「
ふ
る
さ
と
の
生
き
も
の
た
ち
観
察
会
」
の

様
子
を
お
伝
え
し
た
い
。

　

赤
ト
ン
ボ
も
大
変
な
数
に
な
っ
た
。
赤

ト
ン
ボ
は
秋
に
赤
く
な
る
ト
ン
ボ
の
総
称

で
、
子
ど
も
た
ち
が
捕
ま
え
た
ト
ン
ボ
を

よ
く
見
る
と
ア
キ
ア
カ
ネ
や
ナ
ツ
ア
カ
ネ

が
多
く
、
他
の
種
類
も
い
た
。
赤
ト
ン
ボ

の
仲
間
は
、
羽
や
胸
の
模
様
で
種
類
を
見

分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

地
元
自
治
振
興
区
の
吉
見
さ
ん
を
捜
し

て
い
る
と
、
林
の
中
に
入
っ
て
行
か
れ
た

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
何
か
を
探
し
に
行

か
れ
た
の
だ
ろ
う
。
楽
し
み
に
待
っ
て
い

る
と
、
吉
見
さ
ん
が
両
手
に
植
物
を
た
く

さ
ん
抱
え
て
戻
っ
て
来
ら
れ
た
。

　

吉
見
さ
ん
が
そ
れ
ら
の
植
物
を
テ
ー
ブ

ル
の
上
に
置
か
れ
た
。
ま
ず
注
目
を
集
め

た
の
は
、
ア
ケ
ビ
の
実
だ
っ
た
。
そ
し
て
、

秋
の
七
草
の
ス
ス
キ
、ハ
ギ
、オ
ミ
ナ
エ
シ
。

他
に
も
秋
を

彩
る
た
く
さ

ん
の
種
類
の

草
花
が
あ
っ

た
。
み
ん
な

で
一
つ
ず
つ

観
察
し
た
。

　

今
回
、
子

ど
も
た
ち
が

見
つ
け
た
の

は
、
バ
ッ
タ

や
、
コ
オ
ロ
ギ

の
仲
間
、
ト
ン

ボ
や
チ
ョ
ウ
の

仲
間
、
そ
の
他

に
甲
虫
の
仲
間

な
ど
。
植
物
で

は
、
秋
の
七
草

が
４
種
類
。
そ

の
他
た
く
さ
ん

の
秋
の
草
花
を
観
察
で
き
た
。
ウ
メ
バ
チ
ソ

ウ
の
群
生
地
も
あ
っ
た
。

  

観
察
の
最
後
に
、「
秋
の
鳴
く
虫
ク
イ
ズ
」

を
し
た
。
録
音
し
た
５
種
類
の
虫
の
声
を

聞
い
て
も
ら
い
、
虫
の
名
前
を
当
て
て
も

ら
っ
た
。
ど
の
虫
も
羽
を
こ
す
り
合
わ
せ

て
声
（
音
）
を
出
す
の
だ
か
ら
驚
き
だ
。

　

近
年
、子
ど
も
た
ち
が
虫
捕
り
網
を
持
っ

て
野
山
を
駆
け
回
る
姿
を
見
る
こ
と
は
、

と
て
も
少
な
く
な
っ
た
。
自
然
と
の
触
れ

合
い
は
、
感
性
を
豊
か
に
す
る
上
で
と
て

も
大
切
な
こ

と
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
。

　

こ
の
日
の

子
ど
も
た

ち
の
姿
は
、

き
っ
と
ふ
る

さ
と
の
未
来

へ
と
つ
な
が

る
だ
ろ
う
。

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

障がい福祉だより障がい福祉だより

毎週火曜日 御船町 御 船 町 役 場 ２ 階 相 談 室
℡0 9 6 ‒ 2 8 2 ‒ 1 1 1 1

毎週水曜日 嘉島町 嘉 島 町 役 場 １ 階 相 談 室
℡0 9 6 ‒ 2 3 7 ‒ 1 1 1 2

毎週木曜日 甲佐町 甲佐町老人いこいの家内相談室
℡0 9 6 ‒ 2 3 4 ‒ 3 2 2 3

毎週金曜日 山都町 保健福祉センター千寿苑内相談室
℡0 9 6 7 ‒ 7 2 ‒ 3 1 3 3

＊困った時は一人で悩まず、まず、上益城広域連携消費生
活相談室へ、どの町でも相談できます。

＊消費者問題出前講座を実施します。どうぞご活用ください。
　お問い合わせ先　役場健康福祉課（0 9 6 7 - 7 2 - 1 2 2 9）

●平成 24 年４月１日から上益城郡４町（嘉島町、御
船町、甲佐町、山都町）広域連携による消費生活相
談窓口を開設しています。

●窓口の開設時間は、午前９時から午後４時までの間
で、祝日と年末年始を除く火曜日から金曜日（４町
に各１日ずつ窓口開設）、専門の消費生活相談員が
対応します。

消費生活センターを名乗る不審な電話！
①先月、消費生活センター名で「65 歳以上の年金受
給者の方に電話アンケートをしています。」と電話
があり、信じて答えた処、「年金通帳は、一つですか？
銀行口座は・・・」と次々に質問があった。途中か
ら答えなかったが信用できるか。
②午後１時過ぎ「消費生活センターの○○です。今年
は消費税がアップするから一人暮らしの人は大変で
すね。ネット上に、あなたの個人情報３社に登録を
されています。危ないため、個人情報を削除してい
ますが、どうしますか」と電話があった。「削除し
てください」と答えた処「削除のためには、環境省
○○さんにお願いする必要があります。」次々と電
話が来た。２時間後、不審に思い「いらん」と断っ
たが、怖くなった。
＜対処法＞何らかの情報悪用が考えられますが、一方
的な内容に応じる必要は、ありません。架空請求に
つながる可能性もあり、電話を切り、無視をし続け
てください。不審な場合は、上益城広域消費生活相
談室へ連絡ください。

　先月号で手帳について紹介しましたので、今月号からは手帳を
持つことにより利用することのできる制度等を紹介していきます。
　今月は申告前ということもありますので税の軽減制度について
紹介します。

○所得税
・障害者控除
　納税者本人又はその控除対象配偶者、扶養親
族が身体障がい者（身体障害者手帳３～６級）、
重度以外の知的障がい者、精神障がい者（精神
障害者保健福祉手帳２～３級）の場合、所得か
ら１人につき27万円が控除されます。
　なお、特別障害者（身体障害者手帳１～２級、
重度の知的障がい者、精神障害者保健福祉手帳
１級）に該当する場合は、所得から１人につき
40万円が控除されます。
　また、納税者の控除対象配偶者又は、扶養親
族が特別障害者で、かつ、本人又は本人の配偶
者、本人と生計を一にする親族のいずれかと同
居している者である場合は、所得からその特別
障害者１人につき75万円が控除されます。

○住民税
・障害者控除
　納税者本人又はその控除対象配偶者、扶養親
族が身体障がい者（身体障害者手帳３～６級）、
重度以外の知的障がい者、精神障がい者（精神
障害者保健福祉手帳２～３級）の場合、所得か
ら１人につき26万円が控除されます。

・特別障害者控除
　納税者本人又はその控除対象配偶者、扶養親
族が身体障がい者（身体障害者手帳１～２級）、
重度の知的障がい者、精神障がい者（精神障害
者保健福祉手帳１級）の場合、所得から１人に
つき30万円が控除されます。

・同居の特別障害者の扶養控除
　納税者本人又は本人の配偶者、本人と生計を
一にする親族のいずれかの人と同居している
扶養親族が身体障がい者（身体障害者手帳１～
２級）、重度の知的障がい者、精神障がい者（精
神障害者保健福祉1級）の場合、同居の特別障害
者である扶養親族一人につき53万円が所得か
ら控除されます。

・同居の特別障害者の配偶者控除
　納税者本人又は本人と生計を一にしている
親族と同居している控除対象配偶者が身体障
がい者（身体障害者手帳１～２級）、重度の知的
障がい者、精神障がい者（精神障害者保健福祉
手帳１級）の場合、56万円（控除対象配偶者が70
歳以上である場合は61万円）が所得から控除さ
れます。

上益城広域連携消費生活相談室　

信用しないで！　公的機関を名乗る怪しい電話信用しないで！　公的機関を名乗る怪しい電話１月号
見守り新鮮情報見守り新鮮情報
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平成 26 年度から平成 26 年度から
国民健康保険税の税率を国民健康保険税の税率を

改正します改正します

国民健康保険からのお知らせ

～国保税の改正にご理解とご協力をお願いします～
　平成 25年 12月５日開催の山都町議会第４回定例会（12月議会）において、山都
町国民健康保険税条例の改正案が可決されました。
　国民健康保険制度は、国保加入者が納める国民健康保険税（国保税）と国・県から
の補助金、町の一般会計からの繰出金などで運営しており、国保税収入は重要な財源
となっています。
　山都町の国保税の税率については、平成 20年度から据え置きとしてきましたが、
加入者の高齢化や医療技術の高度化などにより、医療費が増加傾向にある一方で、加
入者の減少や景気低迷の影響などから国保税の収入は年々低下しています。
　近年生じた事業運営の赤字分については、国民健康保険財政調整基金（基金）を取
り崩しながら補てんし、加入者の税負担軽減に努めてきました。しかし、今年度も医
療費は伸びており国保財政は厳しい状況が続いています。
　このような中、国民健康保険事業を健全かつ安定的に運営していくため、平成 26
年度から国保税の改正を行います。厳しい家計状況のなかでの国保税の値上げとなり
ご負担をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします

国民健康保険税　税率表

国民健康保険税の内訳

○
平
等
割
は
、
１
世
帯
あ
た
り
の
税
額

○
均
等
割
は
、
被
保
険
者
１
人
あ
た
り
の
税
額

○
資
産
割
は
、
当
該
年
度
の
固
定
資
産
税
に
か
か
る
税
額

<所得金額の少ない世帯への軽減措置>

国民健康保険税の税率改正に関する説明会
　改正内容と国保制度について説明会を開催します。あわせて、健康づくりのための
講話を行います。開催場所や日程については「おしらせ版」などでお知らせします。
　多くのみなさんのご参加をお願いします。

●お問合せ先　山都町役場　健康福祉課（72-1173）

　所得金額の少ない世帯に対して、均等割、平等割の７割・５割・２割軽減措置が
あります。

○
所
得
割
は
、
前
年
度
の
所
得
に
か
か
る
税
率

介護保険制度を
支える財源とな
ります。

医療費の支払い
に使われます。

+ + =

後期高齢者医療
制度を支える財
源となります。

増え続ける医療費
　本町の国民健康保険の加入
者数は毎年約300人づつ減少
しているにもかかわらず、医
療費は増えています。平成
21年から4年間で、一人あた
り約4万円も増えています。
　今年度も、医療費は増加傾
向にあり、医療費削減が課題
となっています。

区　　　分
平成 25年度
( 改定前 )

平成 26年度
（改定後）

引き上げ幅

医療保険分
（75歳未満）
賦課限度額：51万円

所得割 6.50％ 7.79％ 1.29％

資産割 38.18％ 38.18％ 据え置き 

均等割 18,450 円 26,450 円 8,000 円

平等割 19,160 円 25,160 円 6,000 円

後期高齢者支
援金分

（75歳未満）
賦課限度額：14万円

所得割 1.95％ 2.15％ 0.20％

資産割 12.89％ 12.89％ 据え置き 

均等割 6,600 円 8,000 円 1,400 円

平等割 5,800 円 6,500 円 700円

介護納付金分
（40歳～64歳）
賦課限度額：12万円

所得割 1.69％ 2.19％ 0.5％

資産割 13.19％ 13.19％ 据え置き

均等割 8,280 円 11,750 円 3,470 円

平等割 5,050 円 7,150 円 2,100 円

241

200 6,000
H21 H22 H23 H24 H25 見込み

6,500

7,000

7,500

220

240

260

280

300

320
千円 人

258

7,419

7,166

6,907

6,519

6,342

276
281

297

国保加入者と一人あたりの医療費の推移（概数）

一人あたり保険給付費 平均加入者数

医療医療
保険分保険分

後期後期
高齢者高齢者
支援金分支援金分

介護介護
納付金分納付金分

国民健康国民健康
保険税保険税
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※平成26年度分の市町村民税（均等割）が課税されない方は臨時福祉給付金の給付対象者となる可能性があります。

平成 26 年４月から消費税率が８％へ引き上げられますが、所得の低い方々への負担の影響
に鑑み、暫定的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金を支給する予定です。
給付時期は、平成26年度税額確定後（７月以降）となります。

・申請先は、基準日（平成 26 年 1 月 1 日）において住民登録がされている市町村となります。
・申請・支給手続については、現在準備中です。

●市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願い
　することは、絶対にありません。
●ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料などの振込を求め
　ることは絶対にありません。
●現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情
　報を照会することは、絶対にありません。
給付をよそおった ｢振り込め詐欺｣ や ｢個人情報の詐取｣ にご注意ください。

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

ただし、　ご自身を扶養している方が課税される場合
　　　　  生活保護制度の被保護者となっている場合　　などは対象外です。（ ）
平成 26 年度分 が対象です。

～成年後見人制度を知っていますか？～～成年後見人制度を知っていますか？～

20歳になったら『国民年金』20歳になったら『国民年金』

　成年後見人制度とは、ある人の判断能力がないか、または不十分な場合に本人の権利を保護するた
めの制度です。判断能力の程度によって補佐・補助・後見の三類型に分かれ、家庭裁判所が類型や支
援者を選任します。選任を受けた者には身上監護や財産管理といった職務があり、本人に不利益が生
じることのないように、本人の心身の状態や生活状況に配慮しながら支援します。
　山都町地域包括支援センターでは、必要に応じて制度の紹介や申し立ての支援などを行っています。
皆様が安心した生活が送れるよう、一緒によりよい方法を見出していけたらと思っています。制度の
詳しい内容が知りたい方やご不明な点がある方は、どんな些細なことでも構いませんのでお問い合わ
せください。

　20 歳を迎えると、さまざまな権利とともに義務も生まれます。国民年金に加入することもそのひとつ
です。
　皆様方の中には、「年金なんて先のことだから関係ない。」なんて思っている人はいませんか？

　国民年金は、日本に住んでいる 20 歳から 60 歳までのすべての人が加入して、やがて誰にも訪れる老
後の所得保障だけでなく、障害や死亡といった不慮の事故などにより私たちの生活の安定が損なわれる
事のないよう、みんなで前もって保険料を出し合いお互いを支え合う制度です。

　また、少子高齢化が進行し現役世代の負担が年々増加していますが、基礎年金の半分は国庫負担で賄
われているため、現在 20 歳の方も納付した保険料以上の年金が受け取れます。さらに賃金や物価の変
動に合わせて年金額が改定されますので、大変有利です。ただし、加入の手続きや保険料の納め忘れが
あると年金が受け取れないこともありますので、「あのときに・・・」と後悔する前に必ず国民年金の
加入手続きを取りましょう！

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方の場合は、「学生納付特例」や「若年者納付猶予」
など保険料の支払いを猶予する制度がありますので、役場健康福祉課で国民年金の加入手続きと併せて
申請してください。

お問い合わせ先：山都町地域包括支援センター　（７２－４０１１、７２－１６７７）

保健センターだよりvol.30
臨時福祉給付金とは？

申請手続

給付対象者

臨時福祉給付金詐欺にご注意ください。

給付額

市町村民税（均等割）が課税されない方

○給付対象者１人につき １万円

具体的な申請の受付時期・手続等
については、決まり次第、町のホー
ムページ、広報紙等でお伝えする
予定です。

臨時福祉給付金　お問い合わせ先
山都町健康福祉課福祉係　　0967-72-1229
厚生労働省専用ダイヤル　　03-3595-3529
（厚生労働省ホームページ　 http://www.mhlw.go.jp/）

ご不明な点は、下記の連絡先までお問い合わせください。

○給付対象者の中で下記に該当する方は ５千円 を 加算

お問い合わせ先：健康福祉課　（７２－１１７３）
ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届いたら、
迷わず、お住まいの市町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（♯9110））に御連絡ください。 ☎

「臨時福祉給付金」に関して、
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肉用種牛部門

飼料作物部門
■飼料作物 2部（サイレージ）
　名誉賞３席　　　中川博人さん（田小野）

■飼料作物３部（サイレージ）
　名誉賞首席　　　山辺正光さん（橘）

■肉用種牛１部（褐毛和種未経産牛若齢の部）
　名誉賞２席　はるみ号　　　佐藤正生さん（上寺）

■肉用種牛３部（褐毛和種経産牛の部）　
　名誉賞首席　あき号　　　　柴田寛さん（下名連石）

■肉用種牛５部（黒毛和種未経産牛若齢の部）
　名誉賞２席　まりこ号　　　飯星一敏さん（柏）

■肉用種牛６部（黒毛和種未経産牛壮齢の部）
　名誉賞５席　くまもん号　　山口隆介さん（白石）

■肉用種牛７部（黒毛和種経産牛の部）　
　名誉賞２席　　さつき号　　飯星一敏さん（柏）

肉牛部門
■肉牛１部（褐毛和種去勢）
　名誉賞２席　　つるなみ号　梅田十吾さん（千滝）

第39回熊本県畜産共進会第39回熊本県畜産共進会
　11 月 3 日に行われました「第 39 回熊本県畜産共進会」に山都町の畜産農家の皆さんが自慢の牛と飼
料作物等を出品されました。各部門での入賞結果をご紹介します。

肉用種牛３部（褐毛和種）名誉賞首席
名号：あき号　　出品者：柴田　寛さん（下名連石）

ＡＬＴのご紹介ＡＬＴのご紹介
　現在、町内の小中学校では２人のＡＬＴ（外国語指導助手）
が英語の指導に当たっています。そこで、今回先生たちの横
顔をご紹介します。

ヨースト先生（オランダ出身）
Van Steenderen Joost Roeland
《趣味》
　オートバイ
《好きな食べ物》
　チーズ、お好み焼き
《嫌い（苦手）な食べ物》
　梅干し、蜂の子
《この町の第一印象》
　思ったより田舎です。
《やってみたいこと》
　日本語の勉強や色々な場所へ行って、色んな体
験をしたい。
《英語の勉強でのポイント》
　沢山の本を読んだり、インターネットで自分の
レベルにあった記事を読んでみたり、テレビで好
きな海外ドラマを英語音声（日本語字幕）で聞く
のは効果的。
《最後に一言》
　今年で４年目になります。山都町でいい人に沢
山めぐり合えたので、この仕事を続けていきたい。
ありがとうございます。

クリスティアン先生
（ドイツ出身）
Steger Christian Michael Georg
《趣味》
　読書、音楽、天文学
《好きな食べ物》
　チーズ、親子丼
《嫌い（苦手）な食べ物》
　特になし
《この町の第一印象》
　自然がいっぱいで山々に囲まれている。
《やってみたいこと》
　日本語や文化について、さらに勉強し深めて
いきたい。日本にいるうちに色んな体験をして
みたい。
《英語の勉強でのポイント》
　一生懸命に勉強をしたら誰でも話せるようにな
ります。
《最後に一言》
　ドイツ語やドイツの文化に対して興味を持って
いる人はぜひ話しかけてください。
Ｖｉｅｌｅｎ　Ｄａｎｋ！

　11 月 21 日、山都町中央公民館で“地域に生き
るバイオマスとは？”をテーマに山都町婦人会
の研修会が開かれました。熊本県バイオマスタ
ウンアドバイザー 野口慎吾氏を講師に 30 人の女
性達の和やかな研修会でした。
　山都町のバイオマスの代表“竹”から作った
“竹パウダー”を農業や食生活に利用する活動が
紹介される中、楽しく「まずは、やってみましょ
う、体験しましょう」という気軽な言葉かけに
心が動き、“竹パウダー”をクッキーに入れたり、
肥料に使ったりと色々な利用法の紹介に驚きも
あったことでしょう。
　自分たちができる環境改善の活動に興味を

もっている女性
たちですから、
“竹パウダー”を
使った生ごみリ
サイクル活動に
も興味がありま
す。 平 成 23 ～

24 年度に行われた生ごみ分別回収への参加者も
多く、生ごみ堆肥をもとに菜の花の植栽や市民
農園への取り組みなど多方面への広がりを期待
させる楽しい研修会となりました。
　参加者からの感想です。リサイクル活動に参
加することは簡単ではありません。守らなけれ
ばならない事柄もあります。でも、一人ひとり
が、生ごみの処理などひと手間をかけて実行す
ることは“まちづくり”にもつながっていきます。
まさに「チリも積もれば山都成る！！」

（１）地域別最低賃金

最低賃金の件名 １時間あたり 効力発生年月日

熊本県最低賃金 ６６４円 平成２５年１０月３０日

（２）産業別最低賃金

最低賃金の件名 １時間あたり 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業

７１７円

平成２５年１２月１５日自動車・同付属品製造業、船舶製造・
修理業、舶用機関製造業

７６７円

百貨店、総合スーパー ７０３円

　産業別最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室または最寄り
の労働基準監督署へお尋ねください。

問い合わせ先　熊本労働局労働基準部賃金室（０９６－３５５－３２０２）

山都町婦人会で“環境問題”研修会を開催山都町婦人会で“環境問題”研修会を開催

熊本県最低賃金が改正されました。熊本県最低賃金が改正されました。
必ずチェック最低賃金 ! 使用者も、労働者も必ずチェック最低賃金 ! 使用者も、労働者も
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※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

★平成26年2月のわくわく号運行予定★
☆悪天候の場合は運行が中止となります。あらかじめご了承下さい☆

蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
2月5日(水）  蘇陽南小学校（午後1時～）　馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
2月6日(木)   ブルーベリーの家（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたるの里（午後2時15分～）
2月7日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティーセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
2月19日(水)  金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　白小野（午後1時～）
　　　　　　　万坂（午後1時30分～）
　　　　　　　改善センター（午後1時40分～）
　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時10分～）
　　　　　　　大地（午後2時35分～）
2月20日（木）  稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　笈石（午後3時～）
　　　　　　　菅（午後3時20分～）
2月21日(金)  風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　浜美荘（午前10時30分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）
　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）
　　　　　　　光露館（午後1時40分～）
　　　　　　　彩雲苑（午後2時～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
2月12日（水）  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
2月13日（木） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30分～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー77号ー

平成25年度図書館セミナー
「人と地域が元気になる聞き書き入門講座」が開催されました

　山都町立図書館では平成26年度わくわく号の巡回場所の募集を行っています。巡回を始めて、今年で三年目
となるわくわく号。毎年巡回場所も増え、多くの町民のみなさんと本との出会いが生まれています。平成25年
度は888人の方へ5209冊の本（平成25年4月～11月現在）を、わくわく号で貸出しました。小説だけでなく、
料理や健康に関する実用書、心を勇気づけてくれる本などを貸出しています。みなさんもわくわくする本との出
会いを体験してみませんか。

　本年度の図書館セミナーは、昨年の１２月７日（土曜日）
午後１時３０分から山都町立図書館ホールに於いて、合同
会社じゅんぐり舎代表で聞き書きライターである高野(た
かの)清華(さやか)さんを講師に招き、「人と地域が元気
になる！聞き書き入門講座」を開催しました。

　講座では、「みなさんが地域に残したいものは何です
か？」という会場への問いかけから始まって、「“聞き書き”
とは、一対一の対話を通じて話し手の人生や価値観を引
き出し記録する作業で、録音した話し手の言葉を書き起
こして、その語り口を活かしながら文章にまとめます。そ
れにより、古くから培われた暮らしの知恵や技、様々な歴
史を受け継ぐことはもとより、話し手となることでの高齢

者の生きがいづくりや、子どもたちの郷土愛を育むふる
さと教育へもつながります。さらには、地域の宝物、魅力
を引き出すことで地域づくりにも役立ちます」といった
様々な内容が話されました。後半では、参加者同士でペ
アを組んでのワークショップがあり、実際に聞き書きの姿
勢やまなざし、手法を和気あいあいと体験することがで
きました。

　今回の図書館セミナーのアンケートには、大変ために
なった、もっと多くの人に聞いて欲しい、特に若い人に聞
いて欲しい、これからも引き続き「聞き書き養成講座」を
開いて欲しい等々の声が多く寄せられました。

　12月21日（土）図書館ホールにて、町立図書館クリス
マス会が開催されました。矢部高校日本拳法部のみなさ
んが、ハンドベルを演奏し、優しい雰囲気の中クリスマス
会が始まりました。「型」の披露もあり、会場の子どもたち
は興味津々。小学生の童話発表もあり、大人も子どもも
聞き入っていました。

　お楽しみは、手遊びや、パネルシアター、おはなし○×
クイズなど。クイズ正解者にはメダルがもらえました。サ
ンタクロースの絵本の読み語りをみんなで聞いた後
は・・・。会場にサンタクロース登場！みんな大喜びでした！
矢部高校家庭科クラブのみなさんから、かわいいプレゼ
ントもあり、大満足のクリスマス会になったようです。

図書館情報
    －読書とは人生に大切なものをもたらすことです－

●お問い合わせ・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・月末日・祝日・GW・お盆・年末年始）清和（GW・お盆・年末年始）

平成26年度移動図書館車わくわく号巡回場所募集のお知らせ

・一人10冊まで貸出できます。
・本の予約
・リクエストができます。
・お住まいの近くの公民館などへ巡回します。

※時間などを調整いたしますので、お近くの図書館までご連絡ください。
※締め切りは2月末日です。
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★
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果
★

老
連
矢
部
支
部
女
性
部
慰
問

ク
リ
ス
マ
ス
に
は

　
　
　

感
謝
の
気
持
ち
を

竹
灯
り
に
包
ま
れ
て

　
　
　
　
　

年
越
し
を

そ
ば
は
打
っ
て
楽
し
く
、

　
　
　
　
　

食
べ
て
楽
し
く

年
の
暮
れ
に
は
楽
楽
楽
を

　

12
月
31
日
か
ら
元
旦
に
か
け
て
、
男

成
神
社
で
今
回
２
回
目
と
な
る
「
み
た

け
竹
灯
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後

７
時
に
男
成
神
社
の
入
り
口
か
ら
、
竹

灯
ろ
う
へ
の
点
灯
が
始
め
ら
れ
、
地
元

の
方
は
も
ち
ろ
ん
初
詣
に
訪
れ
た
方
も

一
緒
に
な
っ
て
火
を
灯
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
御
岳
保
育
園
園
児
や
御
岳
小

学
校
児
童
が
作
っ
た
イ
ラ
ス
ト
入
り
の

手
作
り
灯
ろ
う
が
参
道
に
並
べ
ら
れ
、

地
域
全
体
が
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
だ
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
方
の
中
に
は
、
「
た
ま
た
ま

国
道
で
見
か
け
た
の
で
来
た
。
」
と

い
っ
た
方
も
お
り
、
多
く
の
来
場
者
が

竹
灯
ろ
う
の
幽
玄
な
光
を
楽
し
み
な
が

ら
、
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

12
月
７
日
、そ
ば
文
化
を
つ
く
る
会
に

よ
る「
そ
ば
収
穫
祭
」が
清
和
文
楽
邑
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。毎
年
１
回
開
催
さ
れ

て
い
る
こ
の
収
穫
祭
は
今
年
で
５
回
目

と
な
り
、午
前
と
午
後
の
２
部
に
分
け
て

開
催
。つ
く
る
会
が
会
場
で
そ
ば
を
打

ち
、来
場
者
へ
振
る
舞
わ
れ
て
い
ま
し

た
。こ
の
つ
く
る
会
の
会
員
は
毎
月
２

回
、そ
ば
打
ち
の
講
習
を
受
け
、１
年
間

の
成
果
を
披
露
す
る
場
と
し
て
こ
の
収

穫
祭
を
始
め
ま
し
た
。１
キ
ロ
あ
る
そ
ば

粉
を
約
40
分
も
の
時
間
を
掛
け
て
作
り

上
げ
、出
来
る
の
は
８
人
前
程
度
と
の
こ

と
。つ
く
る
会
の
田
上
会
長
は
、「
そ
ば
は

打
っ
て
楽
し
く
、食
べ
て
楽
し
い
も
の
で

す
。山
都
町
に
も
っ
と
そ
ば
文
化
が
広

が
っ
て
い
け
ば
嬉
し
い
。」と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

12
月
8
日
、
道
の
駅
清
和
文
楽
邑

で
、
「
楽
楽
楽
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
高
千
穂
の
夜
神
楽
、
清
和
文

楽
、
そ
し
て
田
楽
御
膳
を
一
度
に
堪
能

で
き
る
年
末
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

午
前
は
高
千
穂
の
夜
神
楽
の
「
手
力

雄
の
舞
」
や
「
ご
神
体
の
舞
」
な
ど
４

つ
の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
午
後

か
ら
は
清
和
文
楽
の
人
形
芝
居
「
寿
式

三
番
叟
」
を
披
露
。
昼
食
に
は
田
楽
が

振
る
舞
わ
れ
、
今
年
も
観
光
客
が
３
つ

の
「
楽
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 

12
月
13
日
、
山
都
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
矢
部
支
部
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
浜
美

荘
へ
慰
問
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

老
連
矢
部
支
部
女
性
部
は
、
「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を
テ
ー
マ
に
掲

げ
、
年
間
を
通
し
て
石
鹸
作
り
や
手
芸

等
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10

月
の
福
祉
運
動
会
で
は
、
清
和
・
蘇
陽

支
部
と
合
同
で
舞
踊
等
を
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
浜
美
荘
へ
の
訪
問
も
年

間
活
動
の
一
環
で
、
大
矢
壮
と
彩
雲
苑

に
も
隔
年
で
訪
問
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

艶
や
か
な
着
物
に
身
を
包
ん
で
の
舞

踊
は
と
て
も
美
し
く
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
も
大
変
喜
び
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
拍

手
喝
采
で
し
た
。
今
後
は
、
料
理
講

習
、
健
康
講
座
、
芸
能
大
会
な
ど
の
活

動
が
予
定

さ
れ
て
い

ま
す
。

　

12
月
18
日
、
浜
美
荘
で
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
行
わ
れ
、
さ
く
ら
ん
ぼ
愛
園
の
園

児
た
ち
が
浜
美
荘
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
ん
ぼ
愛
園
は
毎
年
浜
美
荘
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
、
可
愛
ら
し

い
舞
踊
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
今
年
も

華
麗
な
着
物
や
ド
レ
ス
に
身
を
包
み
、

大
人
顔
負
け
の
踊
り
を
披
露
し
ま
し

た
。
踊
り
を
披
露
し
た
後
は
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
肩
た
た

き
。
中
に
は
涙
を
流
し
て
喜
ぶ
入
所
者

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
は
お
菓
子
の
お
返
し
が
あ
り
、
園

児
た
ち
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

さ
く
ら
ん
ぼ
愛
園
は
平
成
25
年
4
月
に
園

舎
を
長
田
地

区
に
開
園
し

て
お
り
、浜
美

荘
と
も
近
く
、

日
頃
も
散
歩

に
来
ら
れ
て

お
年
寄
り
と

触
れ
合
う
な

ど
の
交
流
を

し
て
い
ま
す
。

　

12
月
20
日
、
菅
尾
保
育
園
へ
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
園
児
は

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
部
屋
に
来
る
と

ち
ょ
っ
と
驚
い
た
様
子
で
し
た
が
、
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
英
語
の
歌
を
一
緒

に
歌
っ
た
り
、
会
話
を
し
た
あ
と
、
サ
ン

タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
た
の

は
、
町
内
の
小
中
学
校
で
英
語
を
指
導
し

て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ヨ
ー
ス
ト
先
生
。
歌
を

通
し
て
楽
し
く
英
会
話
を
教
え
て
い
け
れ

ば
と
、
今
回
ク
リ
ス
マ
ス
会
へ
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　12月15日に開催された第38回上益城郡町対抗駅伝大会。御船町役場をスタートし、ゴールとなる益
城町総合運動公園陸上競技場を８選手がタスキリレーしました。山都町からは２チームが参加し、山
都町Ａチームが見事１位でゴール。また、Ｂチームは７位でゴールしました。

第
38
回 

上
益
城
郡
町
対
抗
駅
伝
大
会

山都町Ａ（１時間５４分４２秒） 　山都町Ｂ（２時間８分４７秒）
１区 　　田中　世那さん  　　一瀬　雅人さん
２区 　　木村　隆太郎さん  　　佐藤　裕二さん
３区 　　枝尾　祐希さん  　　黒田　七美さん
４区 　　橋本　登志郎さん  　　木村　恭平さん
５区 　　大隈　草さん  　　田上　龍司さん
６区 　　中川　京香さん  　　一瀬　遥香さん
７区 　　栗屋　育太郎さん  　　山下　拓真さん
８区 　　藤本　和秀さん  　　荒木　規夫さん

丹精をこめたそば打ち

2014本にも及ぶ竹とうろうが並びました

園児へサンタさんからプレゼント

神楽・文楽・田楽の 3つの「楽」が楽しめます

保
育
園
に

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
た

駅伝を走った選手の皆さん駅伝を走った選手の皆さん駅伝を走った選手の皆さん

（★印は区間賞）

【最優秀選手賞】　中川　京香 さん

★
★

★

★
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12
月
の
人
権
旬
間
に
あ
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
書

い
た
人
権
作
文
を
１
・
２
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
は
３
人
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
人
権
作
文

だ
れ
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い

当
然
の
権
利
こ
れ
が『
人
権
』で
す

ま
つ
り
に
入
れ
な
い
の
は
ゆ
る
さ
ん

　
　

そ
よ
う
小
学
校　
２
年　

小
野
ま
す
み

　
ぼ
く
た
ち
は
、「
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
の
す
も
う
」を

べ
ん
き
ょ
う
し
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
町
の
人
た
ち
が
す
も
う
の
じ
ゅ
ん
び

で
、よ
こ
村
の
方
に
ま
く
を
は
る
の
は
、ゆ
る
せ
な

い
と
お
も
い
ま
し
た
。よ
こ
村
か
ら
す
も
う
は
見

え
な
い
の
に
わ
ざ
と
ま
く
を
はって
い
た
か
ら
、
ぼ

く
は
よ
こ
村
の
人
た
ち
が
、

「
お
れ
た
ち
は
、
ま
つ
り
に
行
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
の

か
。す
も
う
に
出
ち
ゃい
け
な
い
の
か
。」

と
思
う
か
も
し
れ
な
い
と
、思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
み
ん
な
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
て
、
ぼ

く
が
ボ
ー
ル
を
と
り
に
行
って
る
あ
い
だ
に
、
み
ん

な
が
い
な
く
な
っ
て
い
た
の
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。

お
い
て
い
か
れ
て
い
や
で
し
た
。何
回
も
い
じ
わ
る

を
さ
れ
た
か
ら
、ぼ
く
は
、

「
ぜっ
た
い
あ
そ
ば
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。本
当
は
あ
そ
び
た
か
っ
た
け
ど
、

あ
そ
び
た
く
な
く
な
っ
た
か
ら
言
い
ま
し
た
。よ
こ

村
の
人
た
ち
と
お
な
じ
気
も
ち
で
し
た
。よ
こ
村

の
人
と
、い
や
と
い
う
気
も
ち
が
お
な
じ
で
し
た
。

　

す
も
う
が
は
じ
ま
って
、
よ
こ
村
の
人
た
ち
も

お
ま
つ
り
に
い
て
も
い
い
の
に
、
町
の
人
が
と
よ
き

ち
く
ん
を
ふ
く
ろ
だ
た
き
に
し
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。よ
こ
村
の
人
を
お
ま
つ

り
に
入
れ
な
い
の
が
い
け
な
い
と
お
も
い
ま
し
た
。

お
け
や
の
む
す
こ
が
足
の
ほ
ね
を
お
っ
た
の
を
、
よ

こ
村
の
せ
い
に
し
た
の
が
お
か
し
い
と
思
い
ま
し

た
。よ
こ
村
の
人
は
、す
も
う
に
出
て
い
な
い
か
ら
、

ほ
ね
を
お
る
の
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
よ
き
ち
く
ん
は
、ふ
く
ろ
だ
た
き
に
さ
れ
て
も
、

「
こ
ん
な
む
ご
い
こ
と
は
あ
る
か
。オ
レ
が
大
人
に

な
っ
た
ら
、こ
ん
な
ま
ち
がっ
た
こ
と
は
、ゆ
る
さ
ん

ぞ
。」

と
、
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。と
よ
き
ち
く
ん
が
、
ま
く
を
や
ぶっ
た
の
を
聞

い
て
、と
よ
き
ち
く
ん
は
、

「
こ
ん
な
ま
く
は
い
ら
な
い
ぞ
。」

と
思
っ
た
と
思
い
ま
す
。ゆ
う
気
を
出
し
た
と
思

い
ま
す
。つ
よ
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、今
は
あ
ん
ま
り
つ
よ
く
な
い
け
ど
と
よ

き
ち
く
ん
み
た
い
に
つ
よ
い
子
ど
も
に
な
り
ま
す
。

い
の
ち
を
い
た
だ
く

　
　

そ
よ
う
南
小
学
校　
２
年　
か
い　
レ
ミ

　

わ
た
し
た
ち
は
、
見
学
り
ょ
行
で
、
千
こ
う

フ
ァ
ー
ム
に
行
き
ま
し
た
。村
上
さ
ん
の
お
話
を
聞

き
な
が
ら
、
ど
う
や
って
肉
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
の

か
を
見
ま
し
た
。二
か
い
の
大
き
な
ま
ど
か
ら
、工

場
の
よ
う
す
を
見
ま
し
た
。天
じ
ょ
う
か
ら
馬
が

つ
り
下
げ
て
あ
り
ま
し
た
。大
き
か
っ
た
で
す
。わ

た
し
は
、馬
を
き
か
い
に
の
せ
て
し
ご
と
を
す
る
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
馬
の
後
ろ
足
を
つ
り
下
げ
て

あ
っ
た
か
ら
びっ
く
り
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
き
か
い
で
、馬
の
か
わ
を
ピュー
と
む
き

ま
し
た
。つ
る
ん
と
む
け
て
は
や
か
っ
た
で
す
。ち

が
で
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、手
と
足
も
切
り
ま
し

た
。チェン
ソ
ー
み
た
い
な
き
か
い
で
、
馬
の
体
を
た

て
に
切
り
ま
し
た
。は
た
ら
い
て
い
る
人
は
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。白
い
エ
プ
ロ
ン
み
た

い
な
ふ
く
を
き
て
い
ま
し
た
。上
か
ら
馬
が
お
ち

て
き
た
ら
あ
ぶ
な
い
か
ら
ヘル
メッ
ト
を
か
ぶって
い

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

八
十
三
度
の
お
ゆ
の
シ
ャ
ワ
ー
で
、
馬
の
体
や
な

い
ぞ
う
を
あ
ら
って
い
ま
し
た
。下
か
ら
ち
ょ
う
が

な
が
れ
て
い
き
ま
し
た
。白
く
て
で
こ
ぼ
こ
し
て
い

ま
し
た
。じ
ん
ぞ
う
や
し
ん
ぞ
う
も
な
が
れ
て
き

ま
し
た
。こ
れ
も
ぜ
ん
ぶ
食
べ
る
と
、
村
上
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。肉
を
小
さ
く
切
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
見
ま
し
た
。は
た
ら
い
て
い
る
人
は
み
ん

な
、白
や
青
の
帽
子
を
か
ぶって
、エ
プ
ロ
ン
や
手
ぶ

く
ろ
や
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
し
た
。わ
た
し
は
、ば
い

き
ん
が
お
肉
に
つ
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る

と
思
い
ま
し
た
。村
上
さ
ん
は
、馬
を
こ
ろ
す
と
は

言
わ
な
い
で
、
馬
の
い
の
ち
を
い
た
だ
く
と
言
い
ま

し
た
。馬
は
ピ
ス
ト
ル
み
た
い
な
も
の
で
た
お
し
ま

す
。わ
た
し
は
こ
わ
い
と
思
っ
た
け
ど
、
そ
う
し
な

い
と
肉
が
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、
か
わ
も
、

し
っぽ
も
、ほ
ね
も
、一つ
も
す
て
な
い
で
ぜ
ん
ぶ
つ
か

う
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
の
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
は
、黒
牛
を
三
十
五

と
う
ぐ
ら
い
か
って
い
ま
す
。わ
た
し
も
よ
く
、
牛

の
う
ん
ち
の
け
の
し
ご
と
を
し
ま
す
。じ
い
ち
ゃ
ん

の
牛
ご
や
を
、
み
ん
な
で
見
に
い
き
ま
し
た
。じ
い

ち
ゃ
ん
が
、
牛
の
名
前
や
し
ご
と
の
話
を
、
み
ん
な

に
し
ま
し
た
。じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

「
牛
を
大
切
に
そ
だ
て
て
い
ま
す
。だ
か
ら
の
こ
さ

な
い
で
大
切
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。千
こ
う
フ
ァ
ー
ム
の
村
上
さ
ん
の

話
を
き
い
た
と
き
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。お
な
じ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
う
ち
に
も
牛
が
い
る
か
ら
、
ど
う

やって
お
肉
を
作
る
の
か
を
見
に
い
く
の
が
、
と
て

も
楽
し
み
で
し
た
。う
ち
の
牛
も
、
こ
う
やって
お

肉
に
な
る
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
い
ご
に
、
み
ん
な
で
馬
さ
し
を
食
べ
ま
し
た
。

あ
ま
く
て
、や
わ
ら
か
く
て
、肉
の
あ
ぶ
ら
が
少
し

出
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。う
ち
の
牛
の
お
肉
も
、

や
き
肉
に
し
て
食
べ
る
と
、ふ
ん
わ
り
や
わ
ら
か
く

て
お
い
し
い
で
す
。

今
思
う
こ
と

　
　
　

矢
部
小
学
校　
６
年　

柴
田　

智
洋

　

平
和
っ
て
、
何
な
の
か
、
ぼ
く
は
、
あ
ら
た

め
て
知
り
ま
し
た
。
修
学
旅
行
の
時
、
ぼ
く
た

ち
は
、
城
だ
い
さ
ん
と
、
塚
本
さ
ん
に
、

「
平
和
っ
て
、
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
。
」

と
、
聞
か
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
争
い
が
な
い

事
だ
と
、
最
初
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
こ
の
よ

う
に
、
自
分
た
ち
が
生
き
て
い
ら
れ
る
こ
と
が

平
和
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
今
、
あ
た

り
ま
え
に
勉
強
が
で
き
る
事
、
あ
た
り
ま
え

に
、
給
食
が
食
べ
れ
る
事
、
あ
た
り
ま
え
に
、

学
校
に
行
け
る
事
、
あ
た
り
ま
え
に
、
家
族
や

友
達
と
い
っ
し
ょ
に
い
れ
る
事
、
す
べ
て
が
平

和
だ
と
、
思
い
ま
し
た
。
今
、
こ
の
よ
う
に
、

作
文
を
書
け
て
る
事
も
平
和
で
す
。
だ
か
ら
、

ず
っ
と
平
和
な
世
の
中
に
し
て
い
き
た
い
と
、

強
く
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
け
ん
法
の
こ
と
を
よ
く

ニ
ュ
ー
ス
で
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
修
学
旅
行
で
も
、
け
ん
法
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
そ
の
こ
と
を
耳
に
す
る
た

び
に
、
あ
ら
た
め
て
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
深

く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
戦

争
は
絶
対
に
ゆ
る
し
ま
せ
ん
。
戦
争
は
最
大
の

差
別
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
戦
争
に
強
く
反
対

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
戦
争

を
体
験
し
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
父
さ
ん
、
ぼ
く
の
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

戦
争
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ま

だ
小
さ
か
っ
た
け
ど
、
そ
の
時
の
こ
と
は
、

ず
っ
と
覚
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
戦
争
の
時
は

食
料
も
な
く
て
、
ぜ
い
た
く
は
で
き
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
が
戦
争
か
ら

帰
っ
て
き
た
時
の
こ
と
を
聞
い
て
、
ぼ
く
は
よ

か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
好
み
焼
き
が
き

ら
い
で
す
。
そ
れ
は
戦
争
中
ず
っ
と
野
菜
な
ど

を
お
好
み
焼
き
の
よ
う
に
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ

て
き
た
か
ら
、
そ
の
時
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ

て
く
る
か
ら
、
い
や
だ
そ
う
で
す
。
ぼ
く
は
、

戦
争
が
お
わ
っ
て
も
、
今
で
も
こ
ん
な
ふ
う
に

戦
争
が
残
っ
て
い
る
ん
だ
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
戦
争
に
よ
っ
て
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
が

た
く
さ
ん
い
た
こ
と
も
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
親
、
家
族
が

い
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
ぜ
っ
た
い
に
い

や
だ
と
思
い
ま
し
た
。
戦
争
は
多
く
の
も
の
の

命
を
う
ば
い
人
々
の
心
に
も
傷
を
残
し
ま
す
。

ぼ
く
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
ぜ
っ

た
い
に
ぜ
っ
た
い
に
、
戦
争
は
許
さ
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
た
ち
は
、
人
権
学
習
で
「
原
子
雲
の
下

で
」
を
勉
強
し
ま
し
た
。
そ
の
話
の
中
で
、

「
わ
た
し
の
と
な
り
に
す
わ
っ
て
く
れ
る
子
が

三
日
と
つ
づ
か
な
い
。
」
「
よ
く
て
も
悪
く
て

も
差
別
さ
れ
る
。
」
と
い
う
文
章
が
あ
り
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
ん

で
何
も
し
て
い
な
い
の
に
、
差
別
さ
れ
る
の

か
、
差
別
す
る
人
が
い
る
の
が
、
腹
が
た
ち
ま

す
。
そ
し
て
多
く
の
も
の
の
命
を
う
ば
っ
た
原

爆
の
ひ
ど
さ
の
中
で
さ
え
、
差
別
が
や
き
つ
く

せ
な
か
っ
た
こ
と
は
と
て
も
く
や
し
い
で
す
。

だ
れ
と
す
わ
っ
て
も
い
い
し
、
仕
事
も
関
係
な

い
で
す
。
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
ど
こ
の
国

で
も
関
係
な
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
前
「
は
げ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
冗
談
の
よ
う
に
も
聞
こ
え
た
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
い
い
気
持
ち
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
後
は
「
別
に
い
い
か
。
」
と
思
っ
て
、

言
い
返
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
よ
か
っ
た

の
か
と
今
思
い
ま
す
。
「
戦
争
は
最
大
の
差

別
」
と
思
っ
た
自
分
が
、
言
い
返
せ
な
い
、
そ

れ
は
、
差
別
を
ゆ
る
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
差
別
は
い
け
な
い
、
許
せ
な
い
と
思
っ
て

い
る
け
ど
、
ま
だ
自
分
に
は
何
か
が
た
り
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
自
分
を
変
え
ら
れ

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
深
く
考
え
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
お
か
し
い
こ
と

は
、
お
か
し
い
と
、
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

107

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の
人
権
人
権

わ
た
し
た
ち
の
人
権
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ぼく・わたし むし歯なかったヨ！ぼく・わたし むし歯なかったヨ！
４歳児歯科検診４歳児歯科検診

25 24



山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

▼
通
潤
句
会

エ
プ
ロ
ン
の
妻
と
並
び
て
除
夜
詣 

菅　

清
次
郎

短
日
や
空
席
多
き
山
の
バ
ス 

西
田
え
い
子

▼
清
和
短
歌
会

鴉
ら
は
い
ず
こ
に
去
り
し
か
冬
空
に

　

尚
あ
か
あ
か
と
柿
は
残
れ
り 

梶
原　
　

徹

野
仕
事
に
八
十
路
の
体
ま
ま
な
ら
ず

　

ま
だ
高
き
陽
に
家
路
に
向
か
う 

米
田　
　

定

切
り
干
し
を
切
る
音
が
す
る
縁
側
に

　

背
中
丸
め
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２月の当番医　
２月  2 日　野 田 医 院（電話72-0307）
２月  9 日　矢部広域病院（電話72-1121）
２月 16日　瀬 戸 病 院（電話75-0111）
２月 23日　そよう病院（電話83-1122）

山都町の人口
〔平成25年12月31日現在〕
男　　8,183人  （－25）
女　　8,795人  （－17）
計　 16,978人  （－42）
世帯   6,719戸  （－11）
※（　）は前月比
※最高齢は108歳〔女性１人〕
※平成25年の出生届数
　97人（うち12月は４人）
※平成25年の死亡届数
　286人（うち12月は29人）

特別警戒活動・年末年始の交通事故防止運動特別警戒活動・年末年始の交通事故防止運動（12月20日～1月3日）（12月20日～1月3日） 平成２６年熊本県警察運営方針平成２６年熊本県警察運営方針
　年末年始にかけて、特別警戒活動及び交通事故防止運動が行
われました。
　12 月 20 日（金）の出発式では、多くの皆様にご出席していた
だき、期間中は、ボランティア団体による防犯パトロールなど、
交通事故・犯罪の抑止に向けた取組みが行われ、 期間中の事件・
事故は
　　　　　刑法犯　　　　１件
　　　　　人身交通事故　２件
でした。道路の凍結によるスリップ事故が発生しており、冬用
タイヤ等を活用するのに加え、速度を抑制しての安全運転をお
願いします。平成２６年の新しい年を迎え、署員一同心を新た
に山都町の安全・安心のために努力致します。
　ご協力をよろしくお願いします。

　山都町老人クラブ蘇陽支部で取り組まれている愛の
１円玉募金活動が本年も展開され、去る 12 月 16 日（月）
に蘇陽総合支所において伝達式が行われました。
　伝達式では、山都町老人クラブ蘇陽支部の中村勲支
部長から愛のズッシリ詰まった 279,376 円の目録が山
都町社会福祉協議会会長の甲斐利幸会長へと手渡され
ました。
　また、旧蘇陽町時代から続いている愛の１円玉募金
活動も今年で 18 年目を迎え、これまでの社会福祉への
貢献を認め、山都町から表彰を行いました。

　熊本県警察では、
　「県民の期待と信頼に応える強い警察」
　～安全・安心なくまもとを目指して～
を基本理念、基本目標を
○　安全・安心を体感できる犯罪抑止
○　交通死傷事故の抑止
○　県民生活を脅かす犯罪の検挙
と定め、県民の期待と信頼に応える強い
警察を確立し、地域の犯罪抑止や凶悪事
件の検挙など「幸せを実感できるくまも
と」の実現に向け、組織一丸となった取
組を推進します。

山都警察署における出発式の状況
＜ゆっぴー安心メール＞
　子どもたちの安全確保や地域の犯罪防止を図るため、県内で発生した不審者の出没や子ども・女性に対する犯
罪の前兆事案の発生情報などを、会員登録された方の携帯電話に配信します。

＜シルバー見守りネット＞
　保護が必要な高齢者等（障がい者や小学生以下の児童を含む）の行方不明手配や交通安全・振り込め詐欺等の
犯罪被害防止情報を、携帯電話へメール配信します。
※ＱＲコードを読み取れない方は
〈ドメイン〉ansin.police.pref.kumamoto.jp を指定後、
【ゆっぴー安心メール】k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
【シルバー見守りネット】net110@ansin.police.pref.kumamoto.jp 
　　　　　　　　　　　　に空メール送信をお願いします。

犯罪・交通事故発生状況（山都町）

事件・事故 25年年中

刑法犯 36件 （37件）

人身交通事故 42件 （35件）
※（）内は昨年同時期の発生状況
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前号の訂正とお詫び
12月18日発行第106号の広報やまとにおいて
誤りがありました。関係各位には大変なご迷惑
をおかけしました。お詫びして訂正いたします。
○19ページ「季節のうた」内
　（誤）梶原公希さん（清和短歌会）の短歌
　　　→再掲しています
　（誤）古閑比奈子さん（やまなみの会「山脈」）の
　　短歌

　　　→再掲しています

山都町観光案内所

ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ル ポ ンル ポ ン
  ☎７２－1０５４☎７２－1０５４

～ ２月ギャラリーのご案内 ～
「第 13回
さんサンなかま
作品展」

平成26年２月１日（土）～28日（金）
水曜日定休日

　山都地区の特別支援学級
で学んでいる子どもたちが、
日頃の学習でとりくんでい
る絵、手芸、工作などを作
品展示します。個性あふれ
る素直で楽しい作品をどう
ぞご覧下さい。
出展者：山都町特別支援　

教育研究会

愛の１円玉募金伝達式愛の１円玉募金伝達式
和
光
教
室
書
道
部
の
宮
谷
文
子
さ
ん
（
鶴
ヶ
田
）
作
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今年も皆さんが多くの愛に
包まれますように

　昨年の 12 月８日に開催された楽楽楽まつりでのワン
シーン。日本神話の中で最初に登場する男女神「イザナ
ギ」と「イザナミ」の男女愛を神楽で舞われました。客
席で色んな方と接した後は、踊り、お酒を飲み、最後は
二人寄り添い。終始、笑いが絶えない神楽舞でした。

※21ページに関連記事

タイトル：極寒の鮎ノ瀬大橋
撮影場所：内大臣付近より
撮 影 者：藤本　義也
コメント：降り積もった雪をかきわけ撮影ポイントに
到達。寒さをこらえシャッターを切りました。冬は寒
くて近寄りがたいところですが、春は新緑の美しさを、
夏は清流の美しさを、また秋には紅葉の美しさを見せ
てくれる「山都んよかとこ」を代表する場所の一つで
はないでしょうか。
連絡先：フォトサークル山都
　　　　（事務所：あひる倶楽部内 72-3455 まで）

今月の一枚今月の一枚

極寒の鮎ノ瀬大橋

※献血の採血基準 ･･･ 体重が 50㎏以上の方。年齢が 69 歳までで、男性は 17 歳から、女性は 18 歳
からですが、65 歳以上の献血は 60 から 64 歳の間に献血経験のある方に限
ります。ただし、献血は採血間隔や体調に応じておこなうため、協力した
いという気持ちがあっても出来なかった生徒が居ました。

※県内高校実施数 ･･･ 平成 25 年度は 18 校で献血が実施されます。上益城郡内は矢部高等学校の
みとなります。

　昨年の 12 月 13 日、矢部高等学校にて、約 40
名の生徒と先生から、温かい協力を得て今年度も
献血が行われました。献血者の中には「どのくら
い痛いのだろうか」と不安や緊張を感じながらも
献血に協力したいという思いから「人の役に立て
ばと思い参加しました」と助け合いと命の大切さ
を感じるとても心強い言葉がありました。初めて

献血を経験した生徒の一人は、「明日からでも献
血をする機会があればぜひ協力したい」と、真剣
に話してくれました。
　また、学校も「可能な限り今後も継続して献血
活動に協力していくことができればと考えていま
す。」とありました。

（400ml 献血のご協力）（400ml 献血のご協力）


