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やまトーク
　町政の報告と、
地域で抱えている
課題を行政へ直に
伝える場

地域ビジョン
　地域住民みん
なで地域の将来
を考える場
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〜
住
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自
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域
づ
く
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え
る
き
っ
か
け
作
り
〜

　

12
月
の
上
旬
か
ら
『
や
ま
ト
ー
ク
（
み
ん
な
の
座

談
会
）』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
治
振
興
区
ご
と
に

実
施
し
、
今
後
の
町
政
の
方
針
を
町
民
の
皆
さ
ま
へ

報
告
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
ご
と
に
抱
え
て
い
る
問

題
点
や
町
政
に
対
す
る
意
見
な
ど
を
直
接
住
民
の
皆

さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
、
今
後
の
町
政
運
営
を
担
っ
て

い
く
上
で
の
重
要
な
足
掛
か
り
と
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、『
や
ま
ト
ー
ク
』
で
は
よ
り
多
く
の
生
の
声
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
、『
や

ま
ト
ー
ク
』。
生
の
声
を
是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
う

え
で
の
方
向
性
を
示
す
「
総
合
計
画
」。
そ

の
な
か
に
、地
域
の
将
来
像
「
地
域
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
作
成
す
る
た
め
、
自
治
振
興
区
ご

と
に
「
や
ま
と
未
来
図
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
ビ
ジ
ョ
ン
は
身
の
周
り
に
あ
た
り

前
に
存
在
す
る
も
の
、
地
域
に
眠
る
資
源

や
地
域
が
抱
え
る
課
題
な
ど
を
地
域
住
民

自
ら
考
え
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
で
見
出
さ
れ

た
資
源
の
利
活
用
や
課
題
の
解
決
な
ど
に
つ

な
げ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り
で
す
。

　

地
域
づ
く
り
は
地
域
住
民
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
長
続
き
し
ま

せ
ん
。
行
政
は
地
域
づ
く
り
を
精
一
杯
後

押
し
し
ま
す
。

地域の資源（良いところ）を地図上に…

町長と住民との対話の模様

今後のやまトーク（12月６日現在で確定しているものを掲載します。）
［平成25年］
自治振興区名 日　　付 時　　間 会　　場
浜町Ｂ 開催済み 午後７時 浜Ｂ地区公民館
馬見原 開催済み 午後６時 馬見原公民館
朝日 12月12日（木） 午後６時30分 井無田公民館
下名連石 12月14日（土） 午後５時30分 下名連石老人憩いの家
菅尾 12月18日（水） 午後６時30分 菅尾コミュニティセンター
御所 12月21日（土） 午後２時 名連川集会場

［平成26年］
自治振興区名 日　　付 時　　間 会　　場
白糸第一 １月16日（木） 午後６時 千寿苑
島木 １月17日（金） 午後６時30分 島木地区改善センター
浜Ａ １月22日（水） 午後５時30分 中央公民館
小峰 １月24日（金） 午後７時 元小峰公民館
東竹原 １月26日（日） 午後１時 東竹原老人憩いの家
長谷 １月29日（水） 午後５時 長谷地区交流館
清和中部 １月30日（木） 午後６時30分 清和集落センター
中島西部 ２月７日（金） 午後７時 中島西部地区ふれあいセンター
下矢部東部 ２月12日（水） 午後７時 旧下矢部東部小学校多目的ホール
二瀬本 ２月17日（月） 午後７時 二瀬本コミュニティセンター
上差尾 ２月18日（火） 午後７時 上差尾地区交流館
橘地区 ２月20日（木） 午後７時 橘地区交流館
白三校区 ２月21日（金） 午後７時 出野公民館

　

今
年
３
月
に
着
工
し
た
新

庁
舎
建
設
工
事
は
、
建
物
を

良
好
な
地
盤
に
直
接
基
礎
を

設
け
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま

で
基
礎
部
の
岩
掘
削
作
業
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
間
周
辺
住
民
の
皆
様
方
に

は
騒
音
や
砂
ほ
こ
り
等
の
問

題
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
な
が

ら
工
事
を
進
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

難
題
の
岩
掘
削
が
終
わ
り
、

よ
う
や
く
建
築
本
体
工
事
に

着
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
先
は
、
工
程

ど
お
り
に
建
築
工
事
が
進
む

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
来
年

末
の
完
成
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
様

の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新庁舎建設　建築本体工事着手へ新庁舎建設　建築本体工事着手へ
⇒

町の施策に反映

⇐
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休憩所・憩の家

井無田高原キャンプ場

ギャラリー・ロンド

清和高原天文台

１４１

１４１

３１９

旧朝日小学校

フットパスの途中では柿のふるまい。

スピリチュアル系ライター
haru さんの恋愛トークショー

　　　　夕暮れフットパス

　　　　　　　　

　　　　　　

と
星空ごはん

清和高原天文台のレストラン
「星座の森」の食事は地元の
お野菜と赤牛のバーベキュー！

フットパスコース

憩の家で地元のあったかい
“おもてなし”

　11月 30日に清和高原天文台で「夕暮れフットパスと星空ごはん」が開催されました！

　このイベントは、上益城地域振興局・宇城地域振興局・美里町・御船町・甲佐町・山都町が現在取り

組む「緑川流域連携事業」の一環として”緑川流域のめぐみを満喫する”をコンセプトに行われました。

　当日は 25 名の女性が参加し、緑川流域の雄大な自然と夕暮れを満喫するフットパス、清流の恵みう

けたお野菜を使ったご飯、そして食事の後には、スピリチュアル系ライターの halu さんによる占いトー

クショーのほか、須藤かよさんの星空コンサート、天文台自慢の大型望遠鏡で天体観測、屋外でコタツ

に入りながらの星空観望会が行われました。

蘇ジョレ―ヌーボー蘇ジョレ―ヌーボー
10年ぶりに解禁 !!10年ぶりに解禁 !!

　

11
月
23
日
、
そ
よ
風
パ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
た
蘇
ジ
ョ

レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
。
晴
天
に

恵
ま
れ
、
町
内
外
か
ら
多

く
の
来
場
者
が
会
場
に
詰

め
か
け
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
が
最
後
に
開
催
さ

れ
た
の
は
今
か
ら
10
年
前
。

今
回
、
町
内
外
の
参
加
者
に

よ
る
交
流
と
意
見
交
換
の

場
を
設
け
、
今
後
の
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ン

ト
を
探
る
た
め
10
年
ぶ
り

に
復
活
し
ま
し
た
。
会
場

で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ

ト
が
準
備
さ
れ
、
地
元
特

産
の
赤
牛
や
高
原
野
菜
が

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
で
は
井
澤
隆
嗣
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ

に
よ
る
ラ
イ
ヴ
の
ほ
か
、
大

根
の
す
り
下
ろ
し
大
会
や
丸

太
切
り
大
会
な
ど
ユ
ニ
ー
ク

な
大
会
が
数
多
く
行
わ
れ
、

観
光
客
も
多
数
参
加
。
み

な
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

笑
い
と
拍
手
が
会
場
全
体

か
ら
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

ラムネ早飲み大会
炭酸がバチバチしてなかなか早く飲めません。

丸太切り大会
中学生チームも奮闘しました。

大根すり大会
チームごと様々なすりおろし。

大阿蘇蘇陽太鼓「喜楽」の演奏
さすがは「喜楽」。祭りの盛り上がりも最高潮です。
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復興特別所得税に関するお知らせ

公的年金収入のある方の確定申告について

電子証明書の更新手続はお済みですか

防災・減災のための個人町県民税の均等割額の引き上げについて

　平成 25 年分から平成 49 年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告及び納付をす
ることとされています。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則として、その年分の所得税額）に２. １％の税率を掛け
て計算した金額です。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）の「個人の方に係る復興特別所得税のあらまし」
をご覧いただくか、最寄りの税務署へご相談ください。

熊本東税務署（電話 096-369-5566）※自動音声案内

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円
以下である場合には、所得税及び復興特別所得税について確定申告をする必要はありません。
　ただし、この場合であっても、
　①所得税及び復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要があります。
　②住民税の申告が必要な場合があります。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの税務署へご相談ください。

熊本東税務署（電話 096-369-5566）※自動音声案内

　電子証明書とは、国税電子申告・納税システム（e-Tax）及び地方税ポータルシステム（eLTAX）をはじめ
としたインターネットを利用して行政手続を行う際に、本人確認の役割を果たすものです。
　有効期限は発行日から３年です。期限間近の方や既に期限を過ぎている方については、窓口での更新手続が
必要です。
　詳しくは、公的個人認証サービスポータルサイト（http://www.jpki.go.jp/）をご覧いただくか山都町役場住
民環境課へご相談ください。
※更新手続には本人確認用書類のほか、発行手数料が必要です。

山都町役場　住民環境課　戸籍住民係（電話 72-1172）

　「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実施する防災のための施策に必要な財源の確保に係
る地方税の臨時特例に関する法律」の施行により、平成 26年度から平成 35年度までの 10年間、個
人町民税及び個人県民税の均等割額にそれぞれ500円が加算されます。
　この増額分は、避難所等、防災拠点や防災設備の整備などの防災・減災事業を実施するための財源に
充てられます。みなさまのご理解をお願いします。

　※県民税の均等割額には、水と緑の森づくり税が含まれています。

平成25年度まで
現行（年額）

町民税の均等割額 3 , 0 0 0 円
県民税の均等割額 1 , 5 0 0 円

合計額 4 , 5 0 0 円

平成26年度から平成35年度
増 額 後（ 年 額 ）
3 , 5 0 0 円
2 , 0 0 0 円
5 , 5 0 0 円
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平
成
26
年
１
月交

流
会
ご
案
内
＊

　

年
明
け
て
第
１
回
目
の
交
流
会
は
、
日

帰
り
交
流
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
藍
染

工
房
に
て
ハ
ン
カ
チ
・
バ
ン
ダ
ナ
の
藍
染

め
体
験
を
行
い
ま
す
。
体
験
物
は
、
い
つ

も
女
性
に
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
♪

　

体
験
後
は
、『
カ
フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
ー
』

に
て
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
せ
ん
か
??
フ
リ
ー

ト
ー
ク
の
時
間
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

町
内
の
独
身
男
性
・
女
性
大
歓
迎
で

す
! !
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
(^^)

〜 

町
内
の
女
性

　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

〜

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
で
は
、
町
内
の
男
性

は
も
ち
ろ
ん
女
性
の
参
加
者
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
町
内
の
女
性
で
ご

家
族
の
勧
め
や
本
人
の
申
し
込
み
に
よ
り

参
加
さ
れ
、
結
婚
さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル
も
増

え
て
い
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
る
ま
で
は
、
ち
ょ
っ
と
勇
気

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
度
参
加

い
た
だ
け
れ
ば
き
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
！

　

女
性
事
務
局
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〜 

結
婚
相
談
員
で
す
！ 

〜

　

今
年
も
交
流
会
を
通
し
て
数
組
が
成
婚

さ
れ
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
い
ろ

い
ろ
な
場
所
で
婚
活
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
地
元
で
の
婚
活
に
是
非
と
も
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
自
分
一

人
で
は
上
手
く
い
か
な
い
と
思
わ
れ
て
い

る
方
、
ま
ず
は
気
軽
な
気
持
ち
で
登
録
・

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

11
月
25
日
に
任
期
を
迎
え
ら
れ
る
民

生
委
員
児
童
委
員
の
退
任
式
が
あ
り
ま

し
た
。
退
任
さ
れ
る
民
生
委
員
児
童
委

員
の
皆
さ
ん
に
は
、
ね
ぎ
ら
い
の
気
持

ち
を
込
め
挨
拶
を
い
た
し
ま
し
た
。
民

生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
、
一
人
暮
ら

し
の
世
帯
の
訪
問
、
老
人
、
心
身
障
が

い
者
世
帯
の
実
態
把
握
、
地
域
福
祉
活

動
な
ど
幅
広
く
多
様
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
た
ち
の
交
通
安

全
等
の
見
守
り
、
児
童
生
徒
か
ら
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

山
都
町
に
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員

の
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
地
域
社
会
の
生

活
課
題
や
福
祉
課
題
に
対
し
て
、
住
民

に
寄
り
添
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

や
環
境
保
全
活
動
な
ど
を
自
主
的
に
さ

れ
て
い
る
多
く
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
町
を
愛
す
る

細
や
か
な
活
動
が
、
福
祉
の
向
上
の
み

な
ら
ず
、
こ
の
町
の
品
格
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
環
境
に
し
ま
し
て
も
、
食
に
し

ま
し
て
も
、
ま
た
人
情
と
い
う
点
に
お

き
ま
し
て
も
、
山
都
町
に
は
都
会
で
は

得
ら
れ
な
い
真
の
豊
か
さ
が
あ
り
ま

す
。
機
会
あ
る
ご
と
に
、
こ
の
町
の
特

徴
あ
る
す
ば
ら
し
い
面
を
大
い
に
ア

ピ
ー
ル
し
、
定
住
促
進
を
図
っ
て
い
く

こ
と
と
し
ま
す
。

町
長
室
か
ら

工
藤 

秀
一

興梠　桃子さん興梠　桃子さん
（今）（今）

TEL 83-0524TEL 83-0524

やまトークで町政報告をする工藤町長
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障がい福祉だより障がい福祉だより
●身体障害者手帳とは・・・

●療育手帳とは・・・

●精神障害者保健福祉手帳とは・・・

毎週火曜日 御船町役場２階相談室 御船町 ℡096‒282‒1111
毎週水曜日 嘉島町役場１階相談室 嘉島町 ℡096‒237‒1112
毎週木曜日 甲佐町老人いこいの家内相談室 甲佐町 ℡096‒234‒3223
毎週金曜日 保健福祉センター千寿苑内相談室 山都町 ℡0967‒72‒3133

＊困った時は一人で悩まず、まず、上益城広域連携消
　費生活相談室へ、どの町でも相談できます。
＊消費者問題出前講座を実施します。どうぞご活用く
　ださい。
　お問い合わせ先　役場健康福祉課（７２－１２２９）

●平成 24 年４月１日から上益城郡４町（嘉島町、御船町、甲佐町、山都町）広域連携による消費生活相談窓口を開設しています。
●窓口の開設時間は、午前９時から午後４時までの間で、祝日と年末年始を除く火曜日から金曜日
　（４町に各１日ずつ窓口開設）、専門の消費生活相談員が対応します。

＊ウイルスソフトを導入しておく
＊不審なサイトには連絡しない。
＊怪しい、ホームページやメールに注意する。迷惑メール、掲示板のリンク、添付ファイル、　
　短縮 URLなど悪質ホームページなどの誘導に使われるので、注意が必要です。

　H24 年総務省調査によると、60 歳～ 64 歳のインタネット利用率は、71,8%、65 歳～ 69 歳は 62, ７% 70 歳以
上は 48,7%、高齢層がネットを楽しんでいる事が判ります。しかし通信の仕組みや操作に不慣れなためか、トラ
ブルに巻き込まれるケースも多く見られます。

　今月号から障がい福祉に関する制度等について紹介していき
ます。
今回は「手帳」です。手帳には、身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳の３種類があります。

　目・耳・手足・内臓などに永続する障がいが
ある方に交付されます。身体障がい者に関する
様々なサービスを利用する際に必要です。

【申請に必要なもの】
申請書・診断書（指定医師が作成したもの）・
顔写真（縦４㎝×横３㎝）・印鑑

　知的障がいがある方で、18 歳までにその症状が
現れた方に対して交付されます。知的障がいのあ
る方に対して一貫した助言を行い、相談に応じる
とともに、福祉サービスを受けやすくするために
利用されます。

【申請に必要なもの】
　申請書・顔写真（縦４㎝×横３㎝）・印鑑
　※申請後、福祉総合相談所で面接等があります。

　精神疾患を有する方で、長期にわたり日常生
活又は社会生活に制約がある方に交付されます。
有効期限があり、２年毎に更新が必要です。税
制上の優遇措置や生活保護の障がい者加算認定
手続の簡素化等の支援策が受けられます。

【申請に必要なもの】
　A 診断書を使って申請する場合
　　申請書・診断書・顔写真（縦４㎝×横３㎝）・

印鑑
　B 年金証書を使って申請する場合
　　申請書・年金証書の写し・年金振込通知書

の写し（直近のもの）・同意書・顔写真（縦
４㎝×横３㎝）・印鑑

　この３種類のいずれかの手帳を持つこと
により、様々な制度等を利用することがで
きます。次回は、そのような制度等につい
ていくつか紹介していきます。

　ネット検索中、突然ダウンロード
画面になった後、警告表示が現れた
ため、ウイルスに感染していると思っ
た。その時、ウイルス対策ソフトの
案内が画面に出たので、慌ててクレ
ジットカード番号を入力した。

　パソコンで芸能人サイトを閲覧
中に「投稿動画」をクリックしたら、
アダルトサイトに飛んだ。表示に
従って「18 歳以上」「動画再生」「実
行」と進んだら、突然「登録完了」
と表示が出た。その後 10 万円を
請求する画面が消えない。

　高齢の父がパソコンの出会い系
サイトで「友だちになってくれたら、
１千万円あげます。」と言ってきた相
手を信じ、メールのやり取りをし、サ
イト料金 30 万円を超えた。相手と何
回も会う約束をしたが、一度も会えず
サクラサイトだと注意してもやめない。

上益城広域連携消費生活相談室　

相談例

高齢の人も巻き込むネットトラブル高齢の人も巻き込むネットトラブル12月号
見守り新鮮情報見守り新鮮情報

保健センターだ保健センターだより保健センターだ保健センターだより保健センターだよりvol.29

こころの健康相談
・御船保健所
０９６－２８２－００１６
消費者トラブルに関する相談
・熊本県消費生活センター
０９６－３８３－０９９９
高齢者に関する相談
・熊本県高齢者総合相談センター
０９６－３２５－８０８０

　清和地区の特定保健指導修了者を紹介します。
　昨年 12 月の健診結果説明会以降、34 名の方が、それぞれの目標に向かって頑張られました。６か月間いろい
ろな取り組みをされ、その効果が出ていました。今回はその中のお二人をご紹介いたします。

まずは相談を
　自殺は多くの場合、健康問題、経済問題、家
庭問題などさまざまな問題が複雑に絡み合って
います。自殺は個人の問題と思われがちですが、
「追い込まれた末の死」であり、その多くが防ぐ
ことができる社会的問題と言われています。
　町では今年度は各種組織や地区に出向いてこ
ころのサポーター（ゲートキーパー）事業も実
施しています。住民の方がサインを出している
人に気づいて声をかけ、専門・相談機関につな
いでいくことが目的です。町でも相談を実施し
ており、専門的な相談もあります。一人で悩ま
ず、まずは相談してください。

温かく寄り添いながらじっくりとあせらず
に見守る

専門家への相談につなげる

本人の気持ちを尊重し、言いたいことや悩
みにじっくり耳を傾ける

サインを出している人の悩みに気づき、声
をかける

自殺予防のポイント

こころの悩み相談
・熊本県精神保健福祉センター
０９６－３８６－１１６６
熊本いのちの電話
０９６－３５３－４３４３
※毎月 10 日はフリーダイヤル
０１２０－７３８－５５６
熊本こころの電話
０９６－２８５－６６８８

　他にも各種相談窓口が
あります。
相談に応じて紹介もでき
ますので、町の相談窓口
までお問い合わせくださ
い。
保健福祉センター千寿苑

７３－１６００

　全国の自殺者は 3万人を切りましたが、交通事故死亡者の約 5倍ともいわれています。本町においても平成
19 年から平成 23 年の５年間の自殺者は 49 名で、管内でも高い割合になっています。

こころのサインを見逃さないこころのサインを見逃さない  ～気づいて、つないで、見守ろう～～気づいて、つないで、見守ろう～

山下　哲也　さん
（42 歳、須原）

動機づけ支援
個別コース受講

６ヶ月間で
体重4.4㎏減少
腹囲6.0㎝減少

（荒木さんのコメント）
　きっかけは日赤の保健師
さんの集団指導を聞いてか
らです。ご飯の量が１食に
つき 3～４杯だったのを１
～２杯に減らしました。食
べ過ぎたと思ったら、次の
日は減らすようにしまし
た。やせて体が軽くなりま
した。農閑期に必ず体重が
増えるので、ウォーキング
と筋トレをして、現状を維
持したいです。

６ヶ月間で
体重２㎏減少
腹囲２㎝減少

（山下さんのコメント）
　約２年前に結婚しました。
「間食はダメよ」という妻の
声かけと何より妻が作って
くれる野菜中心の食事のお
かげで、やせました。一日
に飲むビールの量を、350ml
一缶までに減らしました。
妻とウォーキングをします。
一日 20 ～ 30 分ですが、歩
きながら話し合いができる
ので、ケンカをしなくなり
ました。もう少し体重を減
らしたいです。

荒木　一幸　さん
（55 歳、仁田尾）

積極的支援
個別コース受講

気づき

つなぎ

傾聴

見守り

相

談

窓

口
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※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

★平成26年1月のわくわく号運行予定★
☆悪天候の場合は運行が中止となります。あらかじめご了承下さい☆
蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
1月8日(水）  蘇陽南小学校（午後1時～）　馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
1月9日(木)   ブルーベリーの家（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたるの里（午後2時15分～）
1月10日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティーセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
1月16日(木)  稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　笈石（午後3時～）
　　　　　　　菅（午後3時20分～）
1月17日（金）  風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　浜美荘（午前10時30分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）
　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）
　　　　　　　光露館（午後1時40分～）
　　　　　　　彩雲苑（午後2時～）
1月22日(水)  金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　白小野（午後1時～）
　　　　　　　万坂（午後1時30分～）
　　　　　　　改善センター（午後1時40分～）
　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時10分～）
　　　　　　　大地（午後2時35分～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
1月14日（火）  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
1月15日（水） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30分～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー76号ー

　－蘇陽中学校生徒のブックレターとブックカバーの展示をしています－

　次の日程において図書館は休館となります。お手数ですが、返却本は本館・蘇陽分館の返却ポストへ返却をお
願いいたします。尚、清和分館には返却ポストはございません。DVD・CDは破損の可能性がありますので、返却ボッ
クスへの返却はできません。ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願い致します。

※返却期限を過ぎた図書館の本がご自宅にございませんか。蔵書点検にあわせて未返却本の確認を致します。ハガキや電話などで貸出の本に
　ついて、お尋ねすることがございますので、ご理解・ご協力頂きますよう宜しくお願い致します。一人でも多くの方に図書館の本をご利用い
　ただく為に、期限内返却にご協力ください。

　蘇陽中学校生徒たちが図書委員を中心に、今年の
文化祭で新たな図書活動に取り組みました。ブックレ
ターの展示と、おすすめの本のコーナーを作りました。

ブックレターは各学年から
選ばれた作品が展示され
ていました。百田尚樹氏
の「海賊と呼ばれた男」
ジェームズ・クラベル氏の
「23分間の奇跡」河合隼雄氏の「わたしとはだれか」などの作品を読んで紹介文を書いて
います。どの生徒も読み応えのある深い作品を読み、ブックレターを書いています。

　今年も図書館でクリスマス会が開かれます。クリスマスの絵本の読み
語りや、パネルシアター、童話発表など盛りだくさん！矢部高校家庭科
クラブのみなさんからすてきなプレゼントがもらえちゃいます！ぜひ遊び
に来てくださいね！

図書館情報
    －読書とは、まだ経験していないことを経験すること－

●お問い合わせ・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・月末日・祝日・GW・お盆・年末年始）清和（GW・お盆・年末年始）

休館日のお知らせ

ブックレターで本の紹介

ブックカバーのコーナー ブックレターのコーナー

　おすすめの本のコーナーでは、生徒自作の本の紹介やイラストを書いた帯やブッ
クカバーが展示されました。思わず手に取って読みたくなる紹介文がある帯に、
本の世界観を表現したイラスト付きのブックカバー、校内の写真を表紙にデザイン
したものなど、工夫を凝らして製作されています。文化祭では、多くの人がブッ

クレターや帯を見て本
を手にする姿が見られ
ました。自分が楽しむ
だけではなく、まだ読
んだことのない人にも
読書を楽しんで欲しいとの思いで、生徒たちが取り組んだこ
の企画は、人とまだ見ぬ本との出会いを作るその架け橋と
なったと言えると思います。この素敵なブックレターとブック
カバーは、11月より山都町立図書館蘇陽分館にて展示してい
ます。生徒の力作をぜひご覧ください。

このすてきなブックカバー
をかけてある本は？

松谷みよこさんのモモちゃ
んとプーでした♪

表紙カバーをまるごとデザイン！

本館・蘇陽分館　休館日：平成25年12月29日（日曜日）～平成26年1月4日（土曜日）
清和分館　　　　休館日：平成25年12月29日（日曜日）～平成26年1月5日（日曜日）

全館休館期間：平成26年1月23日（木曜日）～1月31日（金曜日）
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会　
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11
月
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日
、
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小
学
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の
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に
た
く
さ
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の
ご
馳
走
が
集
ま
り
ま
し
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こ
れ
は
、
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野
自
治
振
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方
々
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家
庭
料
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を
持
ち
寄
り
、
「
食

を
通
し
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地
域
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宝
を
再
発
見
し
よ

う
」
と
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回
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さ
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で
す
。

自
ら
持
ち
寄
っ
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理
に
つ
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て
、
そ

の
材
料
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ど
う
い
っ
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る
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な
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一
言
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紹
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た
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の
た
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で
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た
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並
ん
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い
ま
し
た
。
昼
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は
新
米

お
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ぎ
り
や
鶏
汁
な
ど
が
出
さ
れ
、
参

加
者
は
地
域
の
食
を
堪
能
し
ま
し
た
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会
場
に
は
他
に
も
、
地
域
を
調
べ
た

パ
ネ
ル
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。
観
覧
し

た
人
た
ち
か

ら
は
「
初
め

て
知
っ
た
事

が
結
構
あ
っ

た
。
」
な
ど

の
声
も
聞
か

れ
、
地
域
の

良
さ
を
再
確

認
す
る
こ
と

が
出
来
た
よ

う
で
す
。

　

11
月
７
日
、
浜
美
荘
で
歌
手
の
水
上

純
さ
ん
（
千
葉
県
）
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

水
上
純
さ
ん
は
2
0
0
7
年
に
「
長

崎
慕
情
」
で
デ
ビ
ュ
ー
、
2
0
0
9
年

に
は
「
ふ
る
里
の
ん
の
こ
節
」
を
リ

リ
ー
ス
さ
れ
、
プ
ロ
の
歌
手
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
身
が
長
崎
と
い

う
こ
と
で
九
州
に
も
度
々
訪
問
さ
れ
て

お
り
、
浜
美
荘
へ
の
訪
問
は
今
年
で
3

回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
山
形
県
米
沢
市
や
、
現
在
住

ま
わ
れ
て
い
る
千
葉
県
印
西
市
な
ど
で

の
活
動
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
同
日
、
馬
見
原
フ
ラ
の
会
に
よ

る
慰
問
も
あ
り
、
華
麗
な
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
舞
踊
を
披
露
さ
れ
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
、
浜
町
の
新
町
通
り
で
新

町
祭
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
観
客
が
詰

め
か
け
ま
し
た
。
平
成
21
年
度
か
ら
行

わ
れ
て
き
た
商
店
街
美
装
化
工
事
の
完

了
を
祝
い
、
昨
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い

る
こ
の
祭
り
。
今
年
も
目
玉
イ
ベ
ン
ト

の
綱
引
き
大
会
を
は
じ
め
、
ス
テ
ー
ジ

で
は
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
の
「
く
ま
Ｃ
Ａ

Ｎ
」
や
秀
岳
館
高
校
生
徒
に
よ
る
太
鼓

の
披
露
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
町

通
り
に
は
商
店
街
の
方
た
ち
に
よ
る
露

天
も
数
多
く
並
び
、
盛
大
な
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

 

11
月
24
日
、
白
糸
の
布
田
神
社
の
例
大

祭
に
あ
わ
せ
て
収
穫
感
謝
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
白
糸
第
一
自
治
振
興
会
と

通
潤
地
区
土
地
改
良
区
に
よ
る
初
の
試

み
で
、
白
糸
台
地
で
収
穫
し
た
棚
田
米

の
美
味
し
さ
を
皆
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
布
田
神
社
で
は
新
米

で
作
ら
れ
た
お
に
ぎ
り
を
は
じ
め
、
煮

し
め
や
か
す
よ
せ
が
来
場
者
へ
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
か
ら
は
こ
の
時
期
限
定

の
棚
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
実
施
。
白
糸

台
地
の
棚
田
景
観
を
観
賞
し
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
飛
び
入
り
で
参

加
さ
れ
る
観
光
客
の
方
も
あ
り
、
地
元

の
方
の
ガ
イ
ド

を
受
け
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

11
月
24
日
、
蘇
陽
総
合
支
所
で
福
祉

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
蘇
陽
総
合
支
所
内
の
各
所
で
数
多

く
の
物
販
が
あ
っ
た
ほ
か
、
二
瀬
本
保

育
園
の
園
児
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
や
矢
部

高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
来
場
者
は
福
祉
ま
つ
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
前
中
に
開
催
さ
れ
た
基
調

講
演
で
は
、
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
で
熊

本
市
議
会
議
員
の
松
野
明
美
さ
ん
が
講

演
。
ダ
ウ
ン
症
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
次

男
を
、
育
て
て
く
る
ま
で
の
苦
悩
や
松

野
さ
ん
自
身
の
心
の
変
化
を
講
演
さ
れ

ま
し
た
。

　

11
月
に
入
り
、
鮮
や
か
な
紅
葉
が
広

が
る
な
か
、
町
内
各
地
で
秋
祭
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
日
は
緑
仙
峡
と
青
葉
の
瀬
で
、
10
日

は
蘇
陽
峡
で
様
々
な
催
し
も
の
が
あ
り
、

秋
の
山
々
に
広
が
る
綺
麗
な
紅
葉
を
観
賞

し
な
が
ら
、
音
楽
や
太
鼓
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

大会名：第９回支部体協対抗サッカー大会
一部優勝：下矢部東部　　二部優勝：通潤

大会名：平成 25 年度清和支部総合選手権野球大会結果
優　勝：エヴォリューションチーム　準優勝：清和チーム

大野の豆知識を記したポスターが展示されました 大野の料理人の皆さんから料理に対するコメントを頂きました

会場にはおよそ１００品の料理が並び大盛況でした

水上純さん

今年は６チームの参加がありました

秋
祭
り

１１月１０日　蘇陽峡もみじ祭 １１月３日　緑仙峡もみじ祭り、青葉の瀬秋祭り

一部で優勝した下矢部東部体協一部で優勝した下矢部東部体協一部で優勝した下矢部東部体協エヴォリューションチームエヴォリューションチームエヴォリューションチーム

ウオーキングコースには
地元の方お手製の手すり

講演される松野明美さん

熊本大学生による JAZZの演奏
子どもの
もちつき体験
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山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにする
ことを目的とした統計法に基づく報告義務がある重
要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資
料として利活用されます。
調査時点は平成 25年 12月 31日です。
該当する事業所には調査員が調査票配布のため訪問
しますので、調査票へのご回答をお願いいたします。

平成２５年工業統計調査を実施します

経済産業省・熊本県・市町村

工業統計キャラクター・コウちゃん

第２回山都警察署協議会開催結果第２回山都警察署協議会開催結果 １月10日は110番の日です１月10日は110番の日です

いたずらいたずら
電話の電話の
絶対禁止

!!
絶対禁止

!!

事件・事故の緊急ダイヤル～事件・事故の緊急ダイヤル～１１０番１１０番

　11月26日（火）、第２回山都警察署協議会を開催し
ました。警察署から、本年の犯罪や交通事故発生状
況、主な取組結果と来年の展望について説明を受け
ました。
  協議会終了後は、県警察本部通信指令課 110 番セ
ンター、道路交通情報管制センター、本年７月16 日
（火）から運用を開始した熊本東警察署の視察を行う
など、活発な協議会となりました。

☆ 110 番する時は
　 ○なにが・・・何があったか（事件か、事故か）
　 ○いつ・・・・・何時ころあったのか
　 ○どこで・・・発生した場所は、場所の目標は
　 等の要領で落ち着いて話してください。
☆ 110 番通報時の心かけ
　 ○事件、事故が発生したらためらわず、素早く、
　　 直ちに通報してください。
　 ○ 110 番通報は、どの地域からでも全て警察
　　 本部にかかります。市町村名、電話番号、
　　 付近の建物、駅・停留所等の目標物をお話
　　 しください。目標物がない場合は、付近に
　　 設置されている九州電力の電柱番号を知ら
　　 せてください。

　いたずら電話は絶対にやめてください。いたず
ら電話や不要な電話が架かっている間に、本当に
緊急な 110 番が通報できなくなり、事件・事故の
解決や人の生命・身体に関わる大きな障害となり
ます。

＜ゆっぴー安心メール＞
　子どもたちの安全確保や地域の犯罪防止を図
るため、県内で発生した不審者の出没や子ども・
女性に対する犯罪の前兆事案の発生情報など
を、会員登録された方の携帯電話に配信します。
＜シルバー見守りネット＞
　保護が必要な高齢者等（障がい者や小学生以
下の児童を含む）の行方不明手配や交通安全・振
り込め詐欺等の犯罪被害防止情報を、携帯電話
へメール配信します。
※ＱＲコードを読み取れない方は
＜ドメイン＞ ansin.police.pref.kumamoto.jpを指定設定後、
【ゆっぴー安心メール】 k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
【シルバー見守りネット】 net110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
　　　　　　　　　　　　　　に空メール送信をお願いします。

熊本東警察署視察状況

110番の正しい使用をお願いします。

110番センター視察状況

犯罪・交通事故発生状況（山都町）
事件・事故 25年（1～11月末）
刑法犯 31件 （36件）

人身交通事故 37件 （32件）
※（）内は昨年同時期の発生状況

NO!!NO!!
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研修医　松下　綋三　　医師　竹本　隆博
第61集　乳がん～疫学と遺伝～

家庭でできる家庭でできる
リハビリリハビリ

家庭でできる
リハビリ

特 集特 集特 集

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

そよう病院病院だよりそよう病院だより

【患者数】
　患者数は年々増加の一途をたどっています。2011 年
のデータでは、新規乳がん患者は約 6万人にのぼると
されています。
　また、その数は、女性がかかる全悪性疾患の 1位と
なっております。（男性も乳がんになりますが、その数
は女性の 1/100 以下です）
【好発年齢】
　通常がん（悪
性新生物）とい
う病気は、高齢
者に多いもので
すが、乳がんに
関してはそれと
は異なり、年齢別にみた女性の乳がんの罹患（りかん）
率は 30 歳代から増加し始め、50 歳前後にピークを迎
え、その後は次第に減少します。
罹患数と死亡数】
　女性では、乳がんにかかる数は乳がんで死亡する人
の数の 3倍以上です。これは、女性の乳がんの生存率
が比較的高いことと関連しています。（男性の乳がん
は、女性の乳がんに比べて生存率が低い（予後が悪い）
ことが知られています。）
　罹患率、死亡率ともに一貫して増加しており、出生
年代別では、最近生まれた人ほど罹患率、死亡率が高
い傾向があります。
【リスク因子】

・リスク減少因子 ・リスク増高因子
－肥満（閉経前乳
がん）　－運動
－妊娠および出産

－体内のエストロゲンレベルが高い　－経
口避妊薬の使用や閉経後のホルモン補充
療法　－初経年齢が早い、閉経年齢が遅
い、出産歴がない、初産年齢が遅い、授乳
歴がない　－肥満（閉経後）－飲酒習慣
－乳がんの家族歴、良性乳腺疾患の既往、
マンモグラフィ上の高密度所見

【遺伝】
　乳がんを発症した人の 5 ～ 10％は、遺伝的に乳が
んを発症しやすい体質を持っていると考えられていま
す。世界中の研究で、家族の中に乳がん患者さんがい
る女性は、いない女性に比べて２倍以上乳がんになり
やすいとされています。乳がんを発症した人数が多い
ほど、さらにリスクは高くなります。
　BRCA1 遺伝子もしくは BRCA2 遺伝子に遺伝子変
異が起こった場合、乳がん・卵巣がんの罹患率が高く
なるとされています。この遺伝子が親から子に遺伝す
る確率は 50％であり、子供たちの間でも遺伝子を持つ
子持たない子がでます。また、この遺伝子変異を持っ
ていても、乳がん・卵巣がんを発症しない場合もあり
ます。

【遺伝性乳がんを考慮すべき状況】
•乳がんと診断された年齢が若い（50歳以下が目安）
•一人の患者さんが同時にまたは異なる時期に、２つ
以上の原発性乳がんを発症した場合（両側の乳房に
て乳がんが認められた場合や、同じ側の乳房内に明
らかに別の複数の原発がんがある場合を含む）

•一人の患者さんが、乳がんと同時にまたは異なる時
期に、卵巣がん、卵管がん、原発性腹膜がんのいず
れかを発症している場合

•乳がん患者さんの父方母方どちらか一方の家系の近
縁の血縁者の中に、乳がんと診断された人が２人以
上いる場合、または、近縁の血縁者の中に、乳がん
と診断された人が１人しかいなくても、ほかに卵巣
がん、卵管がん、原発性腹膜がんのいずれかの患者
さんがいる場合

•乳がん患者さんが男性である場合

【最後に】
　女性の食生活の欧米化やライフスタイルの変化によ
り日本人女性の乳がん羅患率は年々増加しています。
「20 歳を過ぎれば乳がん年齢」と言われる今、積極的
な乳がん検診の受診をお勧めします。

　乳がんとは、その名のとおり乳房に発生するがんのことであり、近年その
数は上昇の一途をたどっています。今回、そんな乳がんについて、疫学的・
遺伝的な特徴を示します。



そ
の
48

　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
と
な
っ
た
10
月
13

日
。
今
年
も
、
山
都
町
清
和
地
区
の
井
無

田
自
治
振
興
区
主
催
で
「
ふ
る
さ
と
の
生

き
も
の
観
察
会
」
が
井
無
田
高
原
キ
ャ
ン

プ
場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
も
観
察
会
の
講
師
と
し
て
、
私
に

依
頼
が
あ
り
、
快
く
引
き
受
け
た
。

　

こ
の
日
の
観
察
会
は
「
ふ
る
さ
と
の
秋

を
さ
が
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
行
っ
た
。
家

族
で
の
参
加
が
多
く
、
昨
年
度
ま
で
勤
務

し
て
い
た
清
和
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と

も
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

始
ま
り
の
会
で
の
説
明
で
、
観
察
の
ポ

イ
ン
ト
を
幾
つ
か
示
し
た
。
一
つ
は
、
赤

ト
ン
ボ
の
仲
間
の
観
察
。
二
つ
目
は
、
秋

の
七
草
。
三
つ
目
は
秋
の
鳴
く
虫
の
観
察
。

　

説
明
を
終
わ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
虫
取

り
網
を
持
っ
て
、元
気
に
草
原
を
駆
け
回
っ

た
。

　

観
察
用
の
ケ
ー
ス
を
並
べ
て
準
備
を
始

め
る
と
、
さ
っ
そ
く
、
子
ど
も
た
ち
が
網

の
中
に
虫
を
入
れ
た
ま
ま
戻
っ
て
き
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
最
初
に
見
つ
け
た
の
は
、

ト
ノ
サ
マ
バ
ッ
タ
だ
っ
た
。
こ
の
バ
ッ
タ

は
と
て
も
大
き
く
て
足
の
力
も
強
い
の
で
、

子
ど
も
た
ち
は
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
バ
ッ

タ
に
触
っ
て
い
た
。

　

し
ば
ら
く
す

る
と
、
大
変
な

こ
と
に
な
っ

た
。
子
ど
も
た

ち
が
次
々
と
ト

ノ
サ
マ
バ
ッ
タ

を
見
つ
け
て

戻
っ
て
く
る
の

で
、
虫
を
い
れ

る
大
き
な
ケ
ー

ス
は
バ
ッ
タ
で

い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
。

　

さ
ら
に
コ
オ

ロ
ギ
の
仲
間
も

た
く
さ
ん
見
つ

か
り
、
こ
れ
も

大
き
な
ケ
ー
ス

い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
。

（
次
号
に
続
く
）

　県教育委員会の食育推進校に指定されている蘇陽
南小学校。年間を通して学年ごとに作物を育て、食
の安全や収穫することの喜びなどを勉強します。３
年生児童 13 人が収穫したのは大豆。菅尾老人会の
方たちに種まきから収穫までを教えてもらい、今回
はその時に収穫した大豆で呉汁づくりに挑戦しまし
た。包丁の使い方や、老人クラブの方たちに教えて
もらいながら食育を学び、また地域の方たちとの交
流も行いました。

　夏休み茶道教室の子どもたちが、東日本大震災で
被害を受けた被災地への義援金を教育委員会に渡し
ました。この義援金は、夏休み茶道教室に通った小
学生と矢部高校茶道部の７人が、矢部地区総合文化
祭で「子どもの呈茶」を開催した際に、お客さんか
らいただいた料金の一部です。昨年は九州北部豪雨
で被害を受けた阿蘇市へ見舞金を渡しています。11
月 11 日に児童・生徒の７人が、「被災地に役立てて
ください」と山下明美教育長に渡しました。義援金
は日本赤十字社熊本県支部を通じて、東日本大震災
義援金として送られました。

夏休み茶道教室から被災地へ夏休み茶道教室から被災地へ

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

呉汁を作りながら地域の方との交流も

義援金を贈った茶道教室の皆さんと教育長
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わ
た
し
た
ち
の
日
常
生
活
の

中
で
、
男
女
の
性
に
は
優
劣
が

無
い
と
い
う
こ
と
の
理
解
は

徐
々
に
広
が
り
法
整
備
な
ど
も

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
性
差
別
や
性
別
に
よ
る
固

定
的
役
割
分
担
、
偏
見
な
ど
が
、

い
ま
だ
に
慣
行
や
意
識
の
中
に

根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

「
女
だ
か
ら
」、「
男
だ
か
ら
」

と
い
う
性
の
違
い
だ
け
で
男
女

の
固
定
的
役
割
分
担
を
決
め
つ

け
る
こ
と
は
、
生
き
方
や
人
生

の
選
択
を
制
限
す
る
こ
と
に
な

り
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能

力
を
発
揮
す
る
機
会
を
奪
う
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
意
識
を
解
消
す

る
と
と
も
に
、
男
女
が
自
ら
選

択
し
た
生
き
方
が
で
き
、
あ
ら

ゆ
る
領
域
の
施
策
や
制
度
が
男

女
に
中
立
的
に
働
く
な
ど
、
実

質
的
な
平
等
化
が
図
ら
れ
る
よ

う
に
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と

が
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
と
っ
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

世
界
の
取
り
組
み

●
女
性
差
別
撤
廃
条
約

政
治
参
加
、
国
籍
、
法
律
上

の
地
位
、
教
育
、
労
働
、
日
常

生
活
で
の
男
女
役
割
分
担
の
考

え
方
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
男
女

差
別
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、国
連
は
昭
和
54
（
１
９
７
９
）

年
に
「
女
性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ

る
形
態
の
差
別
の
撤
廃
に
関
す

る
条
約
（
女
性
差
別
撤
廃
条
約
）」

を
、
平
成
11
（
１
９
９
９
）
年

に
は
条
約
の
選
択
議
定
書
を
採

択
し
、
性
に
よ
る
差
別
を
な
く

す
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

●
世
界
女
性
会
議

女
性
の
地
位
向
上
や
各
種
差

別
の
撤
廃
を
目
指
し
、
国
連
は

昭
和
49
（
１
９
７
５
）
年
の
「
国

際
婦
人
年
」
を
契
機
に
、
第
１

回
「
世
界
女
性
会
議
」
を
メ
キ

シ
コ
シ
テ
ィ
で
開
催
し
ま
し
た
。

以
降
、
約
５
〜
10
年
ご
と
に
会

議
を
開
催
し
て
お
り
、
男
女
平

等
に
向
け
て
の
取
り
組
み
や
女

性
へ
の
暴
力
を
な
く
す
取
り
組

み
な
ど
、
各
国
が
女
性
に
関
す

る
人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
て

重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
本
の
取
り
組
み

●
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

平
成
６
（
１
９
９
４
）
年

に
「
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
」

が
設
置
さ
れ
、
そ
の
後
、
国

内
行
動
計
画
（
男
女
共
同
参
画

２
０
０
０
年
プ
ラ
ン
）
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成

11
（
１
９
９
９
）
年
に
は
「
男

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
が

施
行
さ
れ
、平
成
12
（
２
０
０
０
）

年
に
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ
き

「
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
が

閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

計
画
で
は
、『
政
策
方
針
決
定
過

程
へ
の
女
性
の
参
画
拡
大
』、『
雇

用
等
の
分
野
に
お
け
る
男
女
の

均
等
な
機
会
と
待
遇
の
確
保
』

な
ど
の
重
点
目
標
が
掲
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン

女
性
が
差
別
さ
れ
て
い
る
状

況
を
解
消
す
る
た
め
の
改
善
措

置
と
し
て
、
雇
用
や
教
育
、
政

治
な
ど
の
分
野
で
現
実
に
男
女

の
格
差
が
あ
る
場
合
に
は
、
あ

ら
か
じ
め
計
画
を
策
定
し
、
女

性
の
登
用
を
計
画
的
に
進
め
て

い
く
と
い
っ
た
こ
と
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
積
極
的

改
善
措
置
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア

ク
シ
ョ
ン
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

●
育
児
・
介
護
休
業
法

平
成
７
（
１
９
９
５
）
年
に

「
育
児
休
業
法
」
が
「
育
児
介
護

休
業
法
」
に
改
正
さ
れ
、
男
女

と
も
に
育
児
・
介
護
休
暇
が
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
平
成
17
（
２
０
０
５
）

年
に
は
育
児
休
業
期
間
の
延
長

や
介
護
休
業
所
得
回
数
制
限
の

緩
和
、
子
の
介
護
休
暇
の
創
設

な
ど
を
内
容
と
し
た
快
晴
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

●
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

少
子
化
の
急
速
な
進
行
に
伴

い
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
生
ま
れ
、

育
成
さ
れ
る
環
境
整
備
を
進
め

る
た
め
、
平
成
15
（
２
０
０
３
）

年
に
「
次
世
代
育
成
支
援
対
策

推
進
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

企
業
な
ど
に
お
い
て
も
、
す
べ

て
の
人
が
仕
事
の
た
め
の
時
間

と
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
よ
う

な
「
多
様
な
働
き
方
」
を
選
択

で
き
る
よ
う
、
働
き
方
を
見
直

す
な
ど
の
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
で
の
取
り
組
み

●
熊
本
県
男
女
共
同
参
画
推
進

条
例
・
熊
本
県
男
女
共
同
参

画
計
画

熊
本
県
で
は
、
平
成
13

（
２
０
０
１
）
年
に
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
に
向
け
た
取
り

組
み
を
総
合
的
、
計
画
的
に
推

進
す
る
た
め
、「
熊
本
県
男
女
共

同
参
画
推
進
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。

ま
た
、
同
年
に
「
熊
本
県
男

女
共
同
参
画
計
画　

ハ
ー
モ
ニ

ー
プ
ラ
ン
く
ま
も
と
21
」
を
策

定
し
、
平
成
18
（
２
０
０
６
）

年
３
月
に
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

①
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指

す
意
識
づ
く
り
、
②
女
性
の
人

権
へ
の
配
慮
、
③
職
場
や
家
庭
、

地
域
へ
の
男
女
共
同
参
画
の
実

現
、
④
男
女
共
同
参
画
社
会
の

た
め
の
総
合
推
進
体
制
づ
く
り

に
つ
い
て
、
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
後
取
り
組
む
べ
き
こ
と

男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成

す
る
に
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
個
人
と
し
て
の
尊
厳
が
重
ん

じ
ら
れ
る
こ
と
、
性
別
に
よ
る

差
別
的
な
扱
い
を
受
け
ず
、
個

人
の
能
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
な
ど
、
人
権
の
尊

重
な
く
し
て
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

ま
た
、
男
女
が
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
利
益
を
享
受
し
、
と
も
に
責

任
を
担
え
る
よ
う
な
社
会
を
実

現
さ
れ
る
た
め
、
意
思
決
定
の

過
程
に
お
い
て
立
案
段
階
か
ら

女
性
の
参
画
の
拡
大
を
図
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
清
和
短
歌
会

外
輪
の
皿
に
語
学
の
山
を
盛
り

　
　
　
　
　

ス
パ
イ
ス
豪
華
し
ろ
き
噴
煙 

梶
原　

公
希

我
が
家
に
て
産
声
あ
げ
た
孫
娘

　
　
　
　
　

歳
月
は
流
れ
て
今
母
と
な
る 

大
塚　

叢
司

一
身
に
咲
く
野
の
花
の
健
気
さ
よ

　
　
　
　
　

愚
痴
の
み
多
き
我
れ
ふ
り
か
え
る 

原
田
由
紀
子

▼
馬
見
原
酔
山
会

紅
葉
や
全
て
の
窓
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に 

渡
辺　

勝
子

峡
の
町
時
雨
る
る
ま
ま
に
暮
れ
に
け
り 

高
田　

眞
司

あ
め
色
を
極
め
大
根
煮
上
が
り
ぬ 

畑
野
フ
ミ
ヨ

▼
や
ま
な
み
の
会
「
山
脈
」

又
淋
し
秋
の
夕
暮
赤
い
花 

赤
澤
冨
美
子

は
か
ど
り
し
畑
仕
事
や
秋
日
和 

草
樹　
　

萌

き
ら
き
ら
と
光
を
返
し
飛
ぶ
ば
っ
た 

原
田　

和
子

栗
ご
は
ん
夕
餉
の
膳
は
存
分
に

　
　
　
　
　

食
を
楽
し
む
幼
日
し
の
び 

田
代　

エ
ミ

「
街
い
く
よ
」
一
声
か
け
て
出
か
け
る
に

　
　
　
　
　

母
の
注
文
「
飴
買
っ
て
来
て
」 

本
田
健
二
郎

蟷
螂
の
鎌
振
り
か
ざ
し
睨
み
お
り

　
　
　
　
　

汝
は
墓
守
り
か
今
日 

古
閑
比
奈
子

▼
通
潤
句
会

冬
ざ
る
る
村
に
寄
り
く
る
鳥
け
も
の 

中
村　

暢
子

夜
神
楽
の
女
神
こ
く
り
と
喉
仏 

菊
池　

幸
子

わ
た
し
た
ち
の
人
権

わ
た
し
た
ち
の
人
権

だ
れ
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
侵
す
こ
と
の
で
き
な

い
当
然
の
権
利　

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

106

１月の当番医　
１月  1 日　野 田 医 院（電話72-0307）
１月  2 日　矢部広域病院（電話72-1121）
１月  3 日　瀬 戸 病 院（電話75-0111）
１月  5 日　そよう病院（電話83-1122）
１月 12日　高田整形外科（電話72-1007）
１月 19日　坂本クリニック（電話72-0210）
１月 26日　伴 病 院（電話72-0029）

山都町の人口
〔平成25年11月30日現在〕

男　　8,208人  （－22）
女　　8,812人  （－16）
計　 17,020人  （－38）
世帯   6,730戸  （－19）
※（　）は前月比
※最高齢は108歳〔女性１人〕
※１月１日～11月30日の出生届数
　93人（うち11月は５人）
※１月１日～11月30日の死亡届数
　257人（うち11月は26人）

前号の訂正とお詫び
　11 月 20 日発行第 105 号の広報やまと
において誤りがありました。関係各位に
は大変なご迷惑をおかけしました。お詫
びして訂正いたします。
○６ページ　大川阿蘇神社農村舞台
　（誤）実行委員長の高村直臣さん
　　→（正）実行委員長の高本直臣さん

和
光
教
室
書
道
部
の
大
塚
憲
一
さ
ん
（
米
生
）
作

山都町観光案内所

ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ル ポ ンル ポ ン
  ☎７２－1０５４☎７２－1０５４

～ １月ギャラリーのご案内 ～
「R・M　親子展」

平成26年１月６日（月）～31日（金）
水曜定休日

初めての個展です。イラストは、
未熟ですが、ほっこり和みにお
いでください。

押絵 10 点余、イラスト 30 点
余を展示します。
出展者：松村　礼子（山都町）

松村瑠璃子（山都町）

編　集　後　記
　今年は取材で色々な場所へ出向き、様々な経験
をさせていただきました。また、広報担当でなけれ
ば出会うことも無かったであろう方たちとの出会い
もあり、「貴重な経験をさせてもらっている。」と嬉し
く思います。しかし、生まれも育ちも山都町の私です
が、知っているつもりで知らないことが沢山あると
実感した一年でもありました。
　今月掲載しているフットパスの取材中にとある方
に出会いました。その方に広報や町のこと、行政職
員としての心構えなどの問いかけに、言い返せない
自分が情けなく…。
　来年１月で私も30歳。「30年間何してきたの？」と
言われないよう、これからも日々勉強です。　  （Ｋ）
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庁
舎
本
体
建
設
、
は
じ
ま
る
！

タイトル：紅葉に染まる「うのこ滝」
撮影場所：横野
撮 影 者：尾上　利弘
コメント：久しぶりに「うのこ滝」を訪れました。紅葉に染まる滝は美し
かったのですが、撮影ポイントまでの道や展望所は人手が届かないのか荒
れていました。以前は写せた滝つぼも足場が悪く写真に収められなくなっ
ていました。もっと沢山の人が県立公園「うのこ滝」周辺を訪れてほしい
と思いシャッターを切り続けました。
連絡先：フォトサークル山都（事務所：あひる倶楽部内 72-3455 まで）

今月の一枚今月の一枚

紅葉に染まる「うのこ滝」

　11 月 17 日、第９回支部体協対抗駅伝大
会が開催されました。今回からスタートが
そよう病院前のグラウンドとなりゴールの
山都町役場本庁をめざして、20 チームの選
手たちが山都町を駆け抜けました。天気が
心配された今大会。スタート前になり小雨
がぱらつき始め、寒空のもと、熱い闘志を
燃やした 20 人がスタートを切りました。
　レースは御所支部体協３区の走者、一瀬
遥香さんが５人の走者を追い抜きトップ
へ。その後は圧倒的な力の差を見せつけ御
所が１位を独占。２位で悔し涙を飲んだ前
回、前々回大会の雪辱を果たしました。
　最優秀選手には区間新記録で区間賞を獲
得した３区の一瀬遥香さん、敢闘賞には５
区で区間賞を獲得した中村光佑さんが受賞
しました。

●総合成績
順位 体協名 タイム
１ 御所 １時間８分 10 秒
２ 東竹原 １時間９分 34 秒
３ 小峰 １時間 10 分 12 秒

以下　④朝日⑤浜町Ｃ⑥中島東部
⑦御岳⑧清和⑨下矢部東部⑩大野
⑪中島南部⑫上差尾⑬菅尾⑭馬見原
⑮下名連石⑯二瀬本⑰浜町Ａ
⑱浜町Ｂ⑲橘・花上⑳中島西部

●区間賞　           （敬称略、★は区間新記録）
区（距離） １区（2.4㎞） ２区（0.9㎞） ３区（2.3㎞） ４区（2.2㎞） ５区（1.8㎞）
選手氏名

（体協名）
田上　龍司
（浜町Ｂ）

坂本　櫻
（御岳）

一瀬　遥香
（御所）

工藤　秀倫
（上差尾）

中村　光佑
（朝日）

タイム ★８分 18 秒 ２分 43 秒 ★６分 57 秒 ７分８秒 ５分 43 秒
６区（1.2㎞） ７区（0.6㎞） ８区（3.1㎞） ９区（1.9㎞） 10 区（1.2㎞） 11 区（2.2㎞）
嶋田　浩幸

（中島東部）
木村　稔

（浜町Ｃ）
木實　淳治
（東竹原）

梶原　哲也
（朝日）

服部博美・倉岡嵩
（御岳・下名連石）

木村　侑太郎
（浜町Ｃ）

★３分 57 秒 １分 39 秒 ８分 45 秒 ６分 32 秒 ４分 10 秒 ６分 54 秒

最優秀選手に選ばれた
一瀬遥香さん

御所支部体協　御所支部体協　
念願の　　　念願の　　　

初優勝 !!初優勝 !!
～支部体協対抗駅伝大会～～支部体協対抗駅伝大会～

優勝した御所支部体協のみなさん優勝した御所支部体協のみなさん


