
日時：12月7日（土曜日）開場：午後1時　開演：午後1時30分
場所：図書館ホール　講師：合同会社じゅんぐり舎代表　高野　清華氏

※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

★平成25年12月のわくわく号運行予定★
☆悪天候の場合は運行が中止となります。あらかじめご了承下さい☆
蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
12月4日(水）  蘇陽南小学校（午後1時～）　馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
12月5日(木)   ブルーベリーの家（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたるの里（午後2時15分～）
12月6日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティーセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
12月18日(水)  金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　白小野（午後1時～）
　　　　　　　万坂（午後1時30分～）
　　　　　　　改善センター（午後1時40分～）
　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時10分～）
　　　　　　　大地（午後2時35分～）
12月19日(木)  稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　笈石（午後3時～）
　　　　　　　菅（午後3時20分～）
12月20日（金）  風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　浜美荘（午前10時30分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）
　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）
　　　　　　　光露館（午後1時40分～）
　　　　　　　彩雲苑（午後2時～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
12月10日（火）  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
12月11日（水） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30分～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー75号ー

読書の秋におすすめの本！
　　　　　　－秋の夜長は読書ざんまい－

　小説家の山崎豊子氏が9月29日88歳で亡くなられました。山
崎氏は大阪生まれ、新聞社勤務をへて小説家になりました。吉本
興業を創業した吉本せいをモデルに「花のれん」で直木賞を受賞。
大学病院を小説の舞台とした代表作ともいえる、「白い巨塔」は何
度もドラマ化されました。
　また、「不毛地帯」「二つの祖国」「大地の子」は戦争の悲劇に翻弄された人々の人生を執筆し、大きな反響
を呼びました。名作は今も色あせることなく、多くの読者に支持されています。図書館にはすべての著作が所
蔵されていますので、ぜひ読まれてみてはいかがでしょう。

今月のおすすめの本
「シルバー川柳③
　来世も一緒になろうと犬に言い」
 公益社団法人全国有料老人ホーム協会
 ＋ポプラ編集部   ポプラ社 NDC911

「死ぬまでに行きたい！世界の絶景」
 詩歩 著
 三才ブックス　NDC290

ほしの   な  な  こ いもと  くにあき

し　ほ

　図書館で大人気のシルバー川柳シリーズ第3弾です。 
　老いを肯定的に、笑いを持って楽しもうと始まった川柳
づくり。シルバー川柳への応募総数は12万句を超える
そうです！
「ひ孫の名　読めない　書けない　聞きとれない」
「オレオレに　説教するのが　妻の趣味」など、今回も
思わず笑い出す川柳が満載です。

　世界中の絶景を紹介した写真集です。美しい風景を紹
介し、「おすすめの季節・旅の予算・旅の注意点」など
も掲載されていますので、旅行の計画を立てるのにも便
利です。外国の絶景はもちろん、山口県の「角島」や福
岡県の「河内藤園」、佐賀県の「玄海町の棚田」なども
紹介されています。旅なれた方も、これから旅に出られ
る方にもおすすめの本です。もちろん本を眺めて旅行気
分を味わうのも楽しいですよね。

　図書館ホールにて「聞き書き講座」を開催します。聞き書きとは、語り手の話を聞き、それをその人の「話し言葉」
で書き起こして文章にまとめていく方法です。語り手と聞き手の対話を通して、一人の人の人生や価値観、生き
る知恵が引き出され、ひいては地域が持つ力や魅力を再発見することができます。お年寄りの経験・知識は町の
宝であり、財産です。世代交流・生きがいづくりにもつながる「聞き書き」をこの機会に体験してみませんか。
対象者：郷土史に興味のある方・福祉活動を通じて高齢者に接する機会の多い方
　　　　自治振興区活動をされている方・次世代を担う高校生など

平成25年度図書館セミナーのお知らせ
　－人と地域が元気になる！聞き書き講座－

「弱った体がよみがえる人体力学」
 井本 邦昭 著
 高橋書店　NDC498

　今年は例年になく猛暑と感じた方も多いのではないで
しょうか。この本は体の構造を学びつつ、弱った体を回
復させるための体操が紹介されています。
　図書館にはこの本の他に、ヨガや体操、ウォーキング・
ランニングなど健康づくりに関する本をたくさん所蔵し
ています。スポーツの秋、先ずは本を読んで始めてみ
ませんか。

「スープポタージュチャウダーの本」
 星野 奈々子 著　
 枻出版社　NDC596

　寒い季節には暖かい料理を食べたくなりますね。手軽
に作れるスープはいかがでしょう。
　簡単にできるレシピも載っていますので、子どもと一
緒に調理しても良いかも。
　冷凍保存もできるので離乳食や介護食にも応用できそ
うです。

「ギネス世界記録　2014」
 クレイグ・グレンディ 著
 角川マガジンズ　
 NDC030

　世界中のびっくり記録を集めた「ギネスブック」。今年
はどんなびっくり記録が載っているのでしょうか。ダイナ
ミックな地球・究極の動物たち・驚きの偉業・科学とテ
クノロジー・スポーツなどのカテゴリー別にまとめられて
おり、好奇心旺盛な子どもたちに大人気の本です。

「プロカウンセラーの聞く技術話す技術」
 株式会社マルコ社 著　
 サンクチュアリ出版　NDC367

　日常会話は誰もが普通に出来ていると思っています。
でも、自分の思っていることが相手に伝わらず誤解を招
いたり、聞きたいと思っている相手から上手く話を聞き
出せなかったり・・・。聞く技術や話す技術のポイントを
押さえれば、人間関係がスムーズになるかもしれません。
すぐに役立ちそうな、「こんな時にはどう対処したらいい
の？」に合わせた、聞き方話し方も載っています。

図書館情報
    －読書とは未来の自分に種をまくことです－

●お問い合わせ・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・月末日・祝日・GW・お盆・年末年始）清和（GW・お盆・年末年始）

追悼　山崎　豊子氏
やまさき  　とよ こ
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