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山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

秋の全国交通安全運動実施結果秋の全国交通安全運動実施結果「高齢者詐欺」多発中、要注意!!「高齢者詐欺」多発中、要注意!!
　９月 21 日㈯から９月 30 日㈪まで、秋の全国交通
安全運動が行われました。期間中はボランティア団
体による街頭指導やキャンペーンが行われるなど、
交通事故防止に向けた取組みが数多く行われまし
た。結果、山都町内における人身事故の発生件数は
１件（負傷者１人、死者０）でした。これからも
○反射材用品の着用と自動車、自転車の前照灯の早め点灯
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶をよろしくお願いします。

　平成 25 年８月末現在、県内では特殊詐欺の被害
が、36 件発生し、被害金額は２億円を超えています。
山都町でも、昨年、被害額が 1,000 万円を超える詐
欺事件が発生しています。また、下表のとおり、65
歳以上の女性が被害者となる割合が最も多く発生し
ています。「儲け話＝詐欺」という認識を持ち、お
かしいと思ったら警察や家族に必ず相談しましょう。

・投資すれば必ず儲かる！
・ギャンブル必勝法！（パチンコ、ロト６）
・市役所等の職員がお金を還付！

絶対にあり得ません !!

推進大会における交通安全宣言（國岡氏） 警察署前での街頭活動

＜ゆっぴー安心メール＞
　子どもたちの安全確保や地
域の犯罪防止を図るため、県内
で発生した不審者の出没や子
ども・女性に対する犯罪の前兆
事案の発生情報などを、会員登
録された方の携帯電話に配信
します。（希望する警察署管内
の情報を受信できます。）

＜シルバー見守りネット＞
　保護が必要な高齢者等（障がい者や小学生以下の児童を含む）の
行方不明手配や交通安全・振り込め詐欺等の犯罪被害防止情報を、
携帯電話へメール配信します。

※ＱＲコードを読み取れない方は
〈ドメイン〉ansin.police.pref.kumamoto.jp を指定後、
【ゆっぴー安心メール】k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
【シルバー見守りネット】net110@ansin.police.pref.kumamoto.jp 
　　　　　　　　　　　　に空メール送信をお願いします。

差出人は、架空のNPO法人や弁護士名
　「あなたが、以前購入したDVDは違法なため、警察に告発します。
　期限内にお金を払えば、告発を取り下げます。」とこのように不当金銭を要求する郵便物が送付されています。
昨年から全国各地で同様にアダルトDVD関連の不当請求相談が目立ち始め、熊本県も 10 件の相談がよせられ
ています。ある男性は「150 万円を請求されていたが、過去に通信販売でアダルトDVDを購入していたため、
不安になり、相談した」とのことです。家族に知られたくない、男性の心理に乗じた悪質な請求です。通販ア
ダルトDVDの個人的な購入に、罰則規定はありませんが、購入時の個人情報が流失し、今後も悪用される可
能性があり、注意が必要です。請求に応じる必要はなく、決して連絡をしないようにしてください。
　平成 24 年４月１日から上益城郡４町（嘉島町、御船町、甲佐町、山都町）広域連携による消費生活相談窓口
を開設しています。
　窓口の開設時間は、午前９時から午後４時までの間で、祝日と年末年始を除く火曜日から金曜日（４町に各
１日ずつ窓口開設）、専門の消費生活相談員が対応します。
　　　　毎週火曜日・御船町（御船町役場２F相談室）　　　　　　　　℡０９６－２８２－１１１１
　　　　毎週水曜日・嘉島町（嘉島町役場１F相談室）　　　　　　　　℡０９６－２３７－１１１２
　　　　毎週木曜日・甲佐町（甲佐町老人いこいの家内相談室）　　　　℡０９６－２３４－３２２３
　　　　毎週金曜日・山都町（千寿苑内相談室）　　　　　　　　　　　   ℡０９６７－７２－３１３３
　＊困った時は一人で悩まず、まず、上益城広域連携消費生活相談室へ。どの町でも相談できます。　　　　
　＊消費者問題出前講座を実施します。どうぞご活用ください。
　　問い合わせ先　健康福祉課　７２－１２２９

上益城広域連携消費生活相談室　

県内で郵送相次ぐ
「違法アダルトDVD購入者をターゲットにした不当請求」

10月号
見守り新鮮情報見守り新鮮情報

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

研修医　野田智香
医　師　佐藤　啓

じょ  みゃく

第59集「不整脈（徐脈について）」
知って得する知って得する
健康講座健康講座

特 集特 集

そよう病院病院だよりそよう病院だより

知って得する
健康講座

特 集

◆不整脈とは
　手や首に手をあてると「ドクッドクッ」と “脈 ” を感じ
ることができます。これは心臓が拍動し血管に伝わった
ものです。正常な脈は眠ったり休息しているときにはゆっ
くりうち、運動したり熱があるときなどは速くうちます。
何の誘因もなく、脈がゆっくりうったり速くうったり不
規則にうったりすることを不整脈といいます。
◆心臓の中での電気信号の伝わりかたと心電図
　心臓は血液を体中に送り出すポンプの役割を担い、一
生休むことなく収縮と拡張を繰り返しています。これは
心臓の規則的な電気活動によって行われており、この電
気活動を記録したものが心電図です。心臓は 4つの部屋
に分かれていて上の部屋を心房 ( 右房・左房 )、下の部屋を心室 ( 右室・左室 ) と呼びます。心臓の電気活動は
右房にある洞結節→房室結節→ヒス束→右脚・左脚→プルキンエ繊維と伝わります。
◆徐脈とは
　正常の脈は 1分間に 60-100 回うちます。1分間の脈が 60回以下のことを徐脈といいます。脈拍が少ないため、
日常生活や運動に必要な酸素を体中に行き渡らせることができず、めまいや息切れ、過度の疲労感、失神など
の症状がでます。

原　　因 治　　療
徐脈となる原因としては、以下のものがあります。
　・自然な老化現象
　・遺伝性心疾患
　・お薬の影響（抗不整脈薬、抗うつ薬、高血圧・狭心症の交
　　感神経を抑える薬など）
　・心筋梗塞による組織変化によるもの
　・甲状腺機能低下症
　・洞不全症候群
　　（①洞性徐脈：洞結節に異常なし
　　  ②洞停止：一時的に洞結節から電気信号が発生しなくなる  
　　  ③洞房ブロック：洞結節で正常に電気信号が発生している
　　　 のに心房に伝わらない )
　・房室ブロック ( 洞結節からの電気信号が心房までは伝わる 
　　が心室までは伝わらない。)

脈拍が 40 回 / 分以上で、心電図上
異常所見や自覚症状がなければ経過
観察となることが多いです。しかし
症状や原因疾患によってはお薬 ( ア
トロピン、β刺激薬 ) の服用、人工
ペースメーカーの植え込みの適応と
なる場合があります。健康診断や人
間ドックの心電図検査で異常を指摘
されたり、上記のような症状がある
方は、病院を受診して診察を受ける
ようにしてください。

犯罪・交通事故発生状況（山都町）
事件・事故 25年（1～9月末）
刑法犯 28件 （30件）

人身交通事故 34件 （27件）
※（）内は昨年同時期の発生状況

年齢 平成25年（1～8月）
計 構成比 男性 構成比 女性 構成比

20歳代以下 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％
30歳代 3 8.3％ 2 18.2％ 1 4.0％
40歳代 5 13.9％ 1 9.1％ 4 16.0％
50～ 64歳 6 16.7％ 1 9.1％ 5 20.0％
65歳以上 22 61.1％ 7 63.6％ 15 60.0％
合計 36 100.0％ 11 100.0％ 25 100.0％

注）特殊詐欺とは、オレオレ詐欺、架空請求詐欺や金融商品等取引名
　  目の詐欺、ギャンブル必勝情報提供名目の詐欺等をいいます。

⎫
⎬
⎭


