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絶景かな、絶景かな～！
　９月７日、８日に開催された八朔祭。１１の各連合組からア
イデアを凝らし製作。今年の大造り物の金賞は浦川連合組の「石
川五右衛門」が見事受賞。１１年連続で金賞を受賞し続け難攻
不落の堅城である下市連合組から、ついに金のしゃちほこを奪
い取りました。

（４－５ページに関連記事を掲載）
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川五右衛門」が見事受賞。１１年連続で金賞を受賞し続け難攻
不落の堅城である下市連合組から、ついに金のしゃちほこを奪
い取りました。

（４－５ページに関連記事を掲載）
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組
目
の
夫
婦
と
な
る
、

佐
藤
智
和
さ
ん
（
蘇
陽
地
区
）・
里
美
さ
ん
（
清

和
地
区
）
ご
夫
婦
の
結
婚
披
露
宴
が
８
月
24

日
（
土
）
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
出
会
い
は
、
平
成
24
年
４
月
に

山
都
町
で
行
っ
た
〝
い
ち
ご
狩
り
交
流
会
〞

で
し
た
。
お
互
い
穏
や
か
な
印
象
で
、
最
初

の
出
会
い
で
意
気
投
合
。
二
人
だ
け
の
素
敵

な
甘
い
時
間
を
満
喫
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
い
つ
の
間
に
か
お
付
き
合
い
が
ス

タ
ー
ト
。
出
会
い
か
ら
約
１
年
４
ヶ
月
後
に

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

披
露
宴
で
の
親
族
・
友
人
の
皆
様
の
慶
び

の
表
情
が
、
何
よ
り
も
お
二
人
の
門
出
の
祝

福
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

お
二
人
の
末
永
い
お
幸
せ
を
心
か
ら
願
っ

て
お
り
ま
す
。

佐藤 智和さん・里美さん夫妻佐藤 智和さん・里美さん夫妻

　

10
月
以
降
や
ま
ト
ー
ク
（
み
ん
な
の
座

談
会
）
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
住
民

の
皆
さ
ま
と
直
接
対
話
す
る
こ
と
で
、
町

政
の
今
後
の
方
針
を
伝
え
、
ま
た
住
民
の

皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
を
町
が
把
握
す
る
た
め

に
行
う
も
の
で
す
。
座
談
会
の
規
模
を
自

治
振
興
区
単
位
で
実
施
す
る
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
頂

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
自
治
振

興
区
合
同
で
の
開
催
も
可
能
で
す
。
座
談

会
で
は
町
政
報
告
を
行
う
と
と
も
に
、
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
事
前
に
自
治

振
興
区
に
課
題
や
要
望
事
項
の
調
査
を
行

い
、
そ
れ
を
も
と
に
議
題
を
作
成
し
ま
す
。

［期　間］　平成25年10月１日

　　　　　～平成26年２月末日

　　　　　（12月27日～１月６日を除く）

［開　会］　平日：午後５時～午後７時の間

　　　　　休日：午前９時～午後７時の間

［時　間］　１時間30分程度

［会　場］　各自治振興区が指定する会場
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プ
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紹
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＊
男
性
Ｓ
さ
ん
（
37
歳
）
＆
女
性
Ｔ
さ
ん
（
33
歳
）
＊

交
際
期
間
：
６
ヶ
月

①
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

Ｓ
：
親
が
登
録
し
ま
し
た
。

Ｔ
：
地
元
山
都
町
で
幸
せ
に
な
り
た
い
と
思
い

申
込
み
ま
し
た
。

②
初
め
て
参
加
し
た
時
の
感
想
は
？

Ｓ
：
上
手
に
話
せ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
：
男
性
の
対
応
が
積
極
的
で
は
な
か
っ
た

で
す
。

③
お
互
い
の
第
一
印
象
は
？

Ｓ
：
自
分
を
丸
出
し
だ
な
ぁ
・
・
・
。

Ｔ
：
物
腰
の
や
わ
ら
か
い
人
だ
な
ぁ
。
落
ち
着

い
た
感
じ
の
方
だ
な
ぁ
。

④
現
在
の
心
境
は
？

Ｓ
：
短
い
時
間
だ
け
ど
し
っ
く
り
き
て
ま
す
。

Ｔ
：
あ
き
ら
め
ず
に
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に

動
い
て
素
敵
な
人
と
出
逢
え
ま
し
た
。

　
　

幸
せ
で
す
。

⑤
ま
だ
参
加
し
て
い
な
い
独
身
者
（
男
性
・
女
性
）

へ
ひ
と
言

事
務
局
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
、
安
心
で
す
。

そ
の
45

　

８
月
の
旧
盆
の
頃
、
田
ん
ぼ
の
周
辺
で
、
た
く
さ

ん
の
ト
ン
ボ
の
群
れ
を
見
ら
れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
山
都
町
で
は
こ
の
ト
ン
ボ
を
昔
か
ら
「
精
霊

（
し
ょ
う
り
ょ
う
）
と
ん
ぼ
」
と
呼
ん
で
い
る
。「
盆

と
ん
ぼ
」
と
呼
ん
で
い
る
地
域
も
あ
る
。
こ
の
ト
ン

ボ
の
和
名
（
生
物
学
上
の
日
本
名
）
は
「
ウ
ス
バ
キ

ト
ン
ボ
（
薄
羽
黄
蜻
蛉
）」
と
い
う
。

　

ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
は
、
毎
年
、
春
に
な
る
と
東
南

ア
ジ
ア
方
面
か
ら
海
を
渡
っ
て
日
本
に
や
っ
て
く

る
。
九
州
や
四
国
の
南
端
に
上
陸
し
、
短
期
間
に
繁

殖
を
し
、
卵
か
ら
羽
化
ま
で
約
一
ヶ
月
と
い
う
驚
き

の
速
さ
で
世
代
交
代
を
繰
り
返
し
な
が
ら
日
本
列
島

を
北
上
し
て
、
北
海
道
に
ま
で
た
ど
り
着
く
。

　

ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
に
は
、
他
に
も
特
徴
が
あ
る
。

そ
れ
は
羽
が
他
の
種
類
の
ト
ン
ボ
に
比
べ
て
少
し
幅

広
く
、
体
も
軽
量
に
で
き
て
い
る
の
で
飛
翔
能
力
に
優
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
朝
日
が
昇
り
、

体
が
温
ま
る
と
飛
び
始
め
、
ほ
と
ん
ど
日
中
は
休
む
こ
と
な
く
飛
び
続
け
、
小
さ
な
虫
な

ど
を
補
食
す
る
。
田
ん
ぼ
で
は
稲
に
害
を
及
ぼ
す
虫
も
含
め
て
、
小
型
の
昆
虫
な
ど
を
食

べ
る
。
蚊
な
ど
も
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
ち
ょ
う
ど
お
盆
の
頃
に
た
く
さ
ん

群
れ
て
飛
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
私
の
幼
い
頃
は
「
こ
の
ト
ン
ボ
は
、
ご
先
祖
様
の
使
い

だ
か
ら
、
捕
っ
ち
ゃ
い
か
ん
。」
と
言
わ
れ
て
い
た
。
そ
れ
で
「
精
霊
と
ん
ぼ
」
と
い
う
地

方
名
が
付
け
ら
れ
た
ら
し
い
。

　

今
年
の
夏
は
例
年
に
な
い
猛
暑
が
続
い
た
。
ウ
ス
バ
キ
ト

ン
ボ
の
数
が
か
な
り
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。
暑
さ
に
強

い
ト
ン
ボ
だ
か
ら
な
の
か
。
し
か
し
一
方
、
寒
さ
に
は
弱
い
。

日
本
列
島
を
北
上
し
た
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
は
、
寒
さ
の
訪
れ

と
と
も
に
北
の
地
域
か
ら
次
々
と
死
に
絶
え
、
日
本
で
は
わ

ず
か
に
沖
縄
で
生
き
残
り
越
冬
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

自
然
観
察
会
に
来
た
子
ど
も
た
ち
に
、
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ

の
こ
と
を
話
し
た
ら
、
網
で
捕
っ
た
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
を
手
に

と
っ
て
し
ば
ら
く
の
間
し
っ
か
り
と
観
察
し
た
後
、
大
空
に

放
し
て
い
た
。
何
か
心
に
感
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

　

山
都
町
の
三
大
祭
り
は
、
蘇
陽
地
区

の
「
火
伏
地
蔵
祭
」、矢
部
地
区
の
「
八

朔
祭
」、
清
和
地
区
の
「
清
和
文
楽
の

里
ま
つ
り
」
で
す
。

　

こ
の
中
で
、
最
初
に
行
わ
れ
る
「
火

伏
地
蔵
祭
」
に
8
月
25
日
に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
祭
り
は
、
馬
見
原
商
店
街

一
帯
に
お
い
て
、
今
年
は
8
月
24
日
か

ら
8
月
25
日
の
二
日
間
、
開
催
さ
れ
た

も
の
で
す
。
祭
り
の
呼
び
物
で
あ
る
造

り
物
パ
レ
ー
ド
や
裸
み
こ
し
・
花
火
大

会
を
は
じ
め
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
街

は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
火
伏
地
蔵
祭
」
が
始
ま
っ

て
ち
ょ
う
ど
450
年
を
迎
え
る
記
念
す

べ
き
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機

に
、
ま
つ
り
の
根
源
に
立
ち
返
り
、
地

域
の
誇
り
を
取
り
戻
そ
う
と
、
新
た
な

取
り
組
み
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
は
、「
地
蔵
堂
に
火
難
除
け
を
祈
願

す
る
儀
式
」
に
、
以
前
は
各
組
の
総
代

の
方
々
が
「
紋
付
袴
の
正
装
」
で
式
典

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間

に
か
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
「
紋

付
袴
の
正
装
」
を
今
年
か
ら
復
活
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

各
地
域
に
は
、
特
色
の
あ
る
祭
り
が

あ
り
ま
す
。「
火
伏
地
蔵
祭
」
も
そ
う

で
す
が
、
祭
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
実
行
委
員
会
の
方
々
の
ご
苦
労

は
も
と
よ
り
、
関
係
団
体
・
警
察
署
な

ど
の
協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。
加

え
て
、
祭
り
に
参
加
さ
れ
る
方
々
が
、

そ
の
祭
り
の
歴
史
、
あ
る
い
は
主
旨
を

よ
く
理
解
し
、
そ
し
て
楽
し
み
な
が
ら

祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
す
る
姿

勢
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、
祭
り
は
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
原

点
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
に
、
多

く
の
住
民
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
す
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら

工
藤 

秀
一

や
ま
ト
ー
ク（
み
ん
な
の
座
談
会
）

や
ま
ト
ー
ク（
み
ん
な
の
座
談
会
）

〜〜
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
〜〜
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　下馬尾連合組　下馬尾連合組
　　おいで山都町　夢と希望を運ぶ　　おいで山都町　夢と希望を運ぶ
　　　ネェ～このバスで　　　ネェ～このバスで

　矢部高校　矢部高校
　　「飛翔」無限の可能性を翼にのせて　　「飛翔」無限の可能性を翼にのせて
　　未来に向かい、矢部高生は羽ばたきます　　未来に向かい、矢部高生は羽ばたきます

　仲町下連合組　仲町下連合組
　　鷲づかみ　　鷲づかみ

　山都町役場　山都町役場
　　異常気象、忍、たまらんだろう！　　異常気象、忍、たまらんだろう！

　浦川連合組　浦川連合組
　　「五右衛門にも、盗れぬ世の絆」　　「五右衛門にも、盗れぬ世の絆」

　新町中連合組　新町中連合組
　　昇り龍　　昇り龍

　大川町・下大川連合組　大川町・下大川連合組
　　国益が大事や（大蛇）！　　国益が大事や（大蛇）！

　仲町上連合組　仲町上連合組
　　安倍の流儀　アベノミクスで景気回復　　安倍の流儀　アベノミクスで景気回復

　矢部小学校　矢部小学校
　　はばたけ矢部鶴　　はばたけ矢部鶴
　　　～平和への願いをこめて～　　　～平和への願いをこめて～

　下市連合組　下市連合組
　　創造的破壊　アベノミクスで　　　創造的破壊　アベノミクスで　
　　　“儲カるズラ！ ”　　　“ 儲カるズラ！ ”

45

歴史が動いた八朔祭
　９月７日、８日に開催された八朔祭。例年、悪天候が続いていた八朔祭ですが今年は二日間とも
天気が良く、多くのお客さんに見舞われました。八朔祭で一番の見世物である大造り物では、各連
合組とも色々なアイデアを凝らし、１～２カ月掛けて製作に取り組みました。
　12 連覇が掛った下市連合組。今年はカズラのみを使用した斬新なアイデアで牛の大造り物を製作
しました。カズラのみを使用した造り物のため、取り付けては外しを繰り返し完成。その１２連覇
に待ったを掛けたのが浦川連合組の大造り物。斬新なアイデアの大造り物に対抗すべく、力強い石
川五右衛門の大造り物を製作。
　双方とも、負けず劣らずの勝負は見事浦川連合組に軍配が挙がり、下市連合組が持ち続けていた
連覇にストップを掛けました。

　水道町・城見町・新町上連合組　水道町・城見町・新町上連合組
　　「矢部不苦労」吉鳥来たりて福が来る　　「矢部不苦労」吉鳥来たりて福が来る



　実証運行を行うため、時刻等を一部変更します。ご利用の際は、十分ご注意ください。
【変更する路線】
　〈矢部地区〉目丸線、上菅線、福良線
　〈清和地区〉木原谷線、緑川線
　〈蘇陽地区〉馬見原高森線、野原線、大見口線、滝下線、土戸線、下山線、大野線
　　※　詳しい内容は、新しい時刻表をご覧いただくか、問い合わせ先等へお尋ねください。
　　※　小中学生の利用に係る変更は、学校を通じてお知らせします。

【問い合わせ先】企画振興課（７３－０４１０）

平成25年10月１日～
　山都ふれあいバスの「実証運行」を行います。

《今回の変更について》
　町は、現在のバス運行体系の状況や利用実態について検証するため、住民アンケートなど様々
な調査を行いました。その結果、次のような課題や要望が明らかになりました。
　　◆公共交通の主な利用者である高齢者、高校生への対応
　　◆交通空白地（交通不便地域）解消の要望
　　◆主な外出先である通院、買い物先に対応した運行形態の要望
　　◆継続的な公共交通の運行要望
　今回の変更は、課題の解消や要望への対応について、来年度以降の運行計画のための基礎資料
とするため、『実証運行（試験的な運行）』を行うものです。
　今回は、時刻・路線変更の他に、『フリー降車』を一部の路線で実施します。

【注意 !!】今回の変更等は全て『実証運行』であり、安全性が確保できなかったり、利用者が少
ない場合には、来年度以降の本運行は見送る予定です。

『フリー降車』・・・バス停以外の場所で “降車 ”できること
※日中に運行する一般利用便の下り便のみの適用とします。
〈矢部地区〉上菅線（バス停「天神社前」～「上菅上」の間）
〈清和地区〉緑川線（バス停「交鶴」～「栗藤」の間）
〈蘇陽地区〉滝下線（バス停「今村」～「米山滝下」～「花上滝下」の間）
※乗車は、これまでどおりバス停でお待ちください。

◇フリー降車は、国道や市街地、交差点や横断歩道の範囲、道路の曲がり角付近、トンネル内、
坂の頂上付近、他の車両の通行の妨げになる場所など、危険な場所では行いません。
◇フリー降車をしたい時には、乗車時に希望する降車場所を乗務員に伝え、実際に降車場
所に近づいてきたら早めにブザーを押し、運転手に口頭で降りたい場所を伝えてくださ
い。ただし、乗務員の判断により希望する場所でのフリー降車を行わないことがあります。

◇今回の実証運行の状況を見て、他路線へのフリー降車適用拡大の有無を判断します。

日時：平成25年10月６日（日）
開場：午前９時00分（予定）
入札：午前９時30分～

場所：甲佐町立甲佐小学校体育館
　　　（上益城郡甲佐町大字豊内613番地１）

ネックレス（ヒスイ様）ネックレス（ヒスイ様）ネックレス（ヒスイ様）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額1,000円1,000円1,000円
DVD
（ドラゴンボール1～9巻）
DVD
（ドラゴンボール1～9巻）
DVD
（ドラゴンボール1～9巻）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額4,000円4,000円4,000円

丸のこ
（レクソンジャパン）
丸のこ
（レクソンジャパン）
丸のこ
（レクソンジャパン）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額4,000円4,000円4,000円

ブルーレイレコーダー
（パナソニック 2011年製）
ブルーレイレコーダー
（パナソニック 2011年製）
ブルーレイレコーダー
（パナソニック 2011年製）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額15,000円15,000円15,000円

カメラ用バッグカメラ用バッグカメラ用バッグ

最低見積価額最低見積価額最低見積価額300円300円300円

32型液晶テレビ
（三菱 REAL 2011年製）
32型液晶テレビ
（三菱 REAL 2011年製）
32型液晶テレビ
（三菱 REAL 2011年製）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額10,000円10,000円10,000円

掃除機掃除機掃除機

最低見積価額最低見積価額最低見積価額2,500円2,500円2,500円

バイク（50CC）バイク（50CC）バイク（50CC）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額10,000円10,000円10,000円

発電機（HONDA）発電機（HONDA）発電機（HONDA）

最低見積価額最低見積価額最低見積価額50,000円50,000円50,000円

※滞納者が滞納税を完納した場合は、予告なく物品が公売中止になることも
ありますのでご了承ください。

※代理人が入札する場合は委任状、また、未成年の方の入札には親権者の同
意書が必要になります。

※買受代金の納期限は 10月 6日午後 2時です。期限までに納付が無い場合、
入札は無効となります。

※出品物は未使用品についても中古品扱いです。
　クレームや返品は一切受け付けません。
※会場の周辺では係員の誘導に従ってください。
※スリッパを持参してください。
※会場内は禁煙です。

お問い合わせ先：甲佐町役場税務課　徴収係　℡：096-234-1112（内114）

入札物件一覧（一部抜粋）この他にも多数あり。※物件および見積価額の内容は変更になる場合があります。
物件名 詳　細 見積価額 物件名 詳　細 見積価額

タオル・石鹸セット Royal Valentino ¥100 焼酎 ZIPANG ¥300
クッキングセット KOK ¥300 Wii 本体 専用リモコン付 ¥5,000
指輪 K18記載 ¥2,200 ふとん乾燥機 三菱　AD-R50 ¥1,000
アコースティックギター EFG-350 ¥1,000 電動チェンソー ナカトミ ¥2,000
ホットカーペット ２畳分相当 ¥1,000 綿毛布 140× 210 京都西川 ¥300
壺 白薩摩焼（6号様） ¥500 40型液晶テレビ SONYリモコン付 ¥10,000
フィギュア２体セット 仮面ライダー龍騎 ¥100 ナノイー発生機 パナソニック F-GME15 ¥3,000
帯あげ・帯しめセット 帯あげ・帯しめセット ¥200 釣竿 SHMANO 300HX-T ¥500
アウトドア用ランタン スノーピークス ¥500 PSPソフト 激・戦国無双 ¥500
掛け軸 掛け軸（三尊佛） ¥1,000 ウォークマン イヤホン 充電コネクタ付 ¥3,000
インパクト 急速充電器付 ¥800 ガラステーブル 67㎝× 67㎝ 高さ 38.5㎝ ¥500
釣竿（リール付） DAIWA ¥800 マジックブレッドデラックス レシピ付 ¥1,000
釣竿（ちぬ） 手作りダゴちぬ竿 ¥300 LEDライト ¥500
めじろカゴ ¥200 洗剤（アタック） 1.1㎏× 4 ¥600
盛鉢 岩清水舟形鉢 ¥300 バーナー インテル技研 ¥2,000
卓上伊勢炭焼コンロ ¥300 ショルダーバッグ FILA製 ¥300
キャンプ用折りたたみ机 ¥300 姿見鏡 125㎝× 34㎝ ¥300
ペアワイングラス ¥300 工具セット ¥600
肌掛けふとん LANVIN ¥500 キャリー 台車仕様 ¥1,000
クリスタル絵皿 ¥500 CDプレーヤー SANYO DXD-N100 ¥1,000

滞納は許さない！　滞納者から差し押さえた財産を公売します！

（参加団体：御船町・嘉島町・益城町・甲佐町・山都町・美里町）

★当日は印鑑と身分証（免許証等）を必ずお持ち下さい★

第４回上・下益城郡合同公売会

至 美里町

至 熊本市

至 美里町
至 美里町

やな場

パムズ甲佐

甲佐町役場

国道443号

緑川

   

 緑川

県立甲佐高校

甲佐小学校体育館

【案内図】
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歴史を継いだ火伏地蔵祭
　８月 24 日、25 日に開催された火伏地蔵祭。永禄６年（西暦 1563 年）から続くといわれるこの
火伏地蔵祭は今年でちょうど 450 年という節目を迎えました。その節目となる今回の祭りでは、過
去の歴史を取り戻そうと地元馬見原商店街の方々で協力し一つの決断をしました。
　毎年、この祭りでは地蔵堂に各組の総代が集まり火難除けを行いますが、今年は長い歴史の中で
途絶えていた「紋付き袴」で火難除けを実施。過去の良い歴史を引き継ぎ、復活させた記念すべき
祭りとなりました。



「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

家庭でできる
リハビリ

特 集

そよう病院病院だよりそよう病院だより

知って得する知って得する
健康講座健康講座

知って得する
健康講座

特 集特 集特 集
研修医　田中　健一
医　師　佐藤　啓

第58集
「不整脈（頻拍性不整脈を中心に）」

発作性上室性頻拍 心 室 頻 拍 心 室 細 動

　今回は頻脈性不整脈の話です。
頻脈とは脈が速くなる不整脈で、通常１分間に120回以上、多いときには400回
にも達します。脈拍が速すぎると、心臓が空回りしてしまい全身に血液を送れな
い状態に至ることもあります。頻脈をきたす病態には、前回話題にあがった心房
細動の他に洞性頻拍、発作性上室性頻拍、心室頻拍、心室細動、WPW症候群、
QT延長症候群などがあります。
　また期外収縮といって、本来電気の生じる場所以外から早めに刺激が出てくる
ために起こる不整脈があります。単発では心配ありませんが、頻発してくると動
悸などの症状を伴うこともあり、原因の検索が必要になります。
　一方、息を吸うと脈は速くなり、息を吐くと脈は遅くなります。運動や体温の上昇でも脈は速くなります。これ
らの脈の変化は呼吸性不整脈といって病的なものではなく、生理的な反応と言えます。
　では、これらの中で特に重大な不整脈を一つ一つみていきましょう。

　発作性上室性頻拍では、心拍
数が突然150回／分程度以上に
跳ね上がるという頻脈発作が起
きます。脈のリズムは規則的で、
ただちに命の危険はないものの、
胸の苦しさやめまいを伴い、や
がて手足が冷えてきて顔面蒼白
になり、更にひどくなると意識
が遠のいたり吐き気を催したり
します。発作の持続時間は数分
以内のことが多いですが、まれ
に１時間以上も続くことがありま
す。発作は自然に止まることが
ほとんどですが、止まらないと
きは、息こらえや頸動脈の圧迫
をすると治まることがあります。
この不整脈に効くお薬もありま
すし、異常な電気回路を焼き切
るアブレーションという治療もあ
ります。

　次に心室頻拍ですが、これ
は心室でリズムの早い電気的
な興奮が起こり、脈が突然速
くなる病気です。これが生じる
と血圧が下がり、動悸、息切れ、
失神などを起こすことがありま
す。意識がある場合には抗不
整脈薬の注射が有効なことも
ありますが、意識がない場合
には電気ショックといった治療
が必要になります。特に心筋
梗塞や心筋症に関連して心室
頻拍が起こり、それが数分以
上続くと、より危険な心室細動
に移行することがあるため、素
早い処置が必要になります。
　最後は先ほど出てきた心室
細動についてです。

　心室細動は、心室の中で
早くて不規則な電気のから
回りが生じておこる不整脈
です。原因はさまざまあり
ますが、心室細動が起こる
と、心臓は小刻みに震える
だけとなり、血液を送り出
すことができなくなり、心
肺停止と同じ状態になり
ます。そのため意識がなく
なり、けいれんが起きるこ
ともあります。心室細動が
起こったときは一刻を争っ
て治療（電気ショック）し
ないと生命に関わります。
AEDであれば一般の方でも
使用できますし、心臓マッ
サージも重要な処置の一つ
となります。
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　矢部・清和地域肉用
牛振興協議会主催によ
る第 11 回宇城・上益
城地域統一畜産共進会
予選会が熊本県畜産農
業協同組合矢部畜産指
導センターで開催（８
月 28日）されました。
当日は、矢部地区清和
地区の畜産農家の皆さ
んが自慢の牛を出品さ
れました。入賞結果を
ご紹介
します。

■褐毛和種若齢の部
　名誉賞首席　はるみ号
　　　　　　　佐藤正生さん（上寺）

■黒毛和種若齢の部
　名誉賞首席　さちひめ号
　　　　　　　福島浩二さん（長田）

■褐毛和種壮齢の部
　名誉賞首席　ふじ号
　　　　　　　藤原良照さん（南田）

■黒毛和種壮齢の部
　名誉賞首席　さくら号
　　　　　　　佐藤栄次さん（井無田）

【問い合わせ先】山都町役場健康福祉課健康づくり係（千寿苑内）
　　　　　　　　〒８６１－３５１６　山都町千滝２３２
　　　　　　　　電話：７３―１６００　 FAX：７３―１６３０

保健センターだ保健センターだより保健センターだ保健センターだより保健センターだよりvol.26 山都農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う山都農業振興地域整備計画の全体見直しに伴う
個別見直しの受付停止について個別見直しの受付停止について

宇城・上益城地域統一畜産共進会予選会

○農業振興地域整備計画の
　全体見直しについて
　山都町では、平成 25 年度から平成
26 年度までを目標として、農業振興
地域整備計画の全体見直しを行いま
す。
　全体見直しに係る手続きに伴い、
現在、年２回（５月、11 月）行って
いる個別見直し（農振除外・編入）
を平成 26 年度中は停止いたします。

○農業振興地域の個別見直し
　受付停止期間
　平成 25 年 11 月１日から
平成26年11月１日まで
※　平成 26 年度５月期分・
11月期分の受付を停止

　　お問い合わせ先
　　　　農林振興課　農政係
　　　　　電話：７２－１１３６

1条 朝ご飯　毎日食べよう　元気の素
２条 朝昼夜　歯磨き時にかかと上げ運動
３条 最初は大変　でも減塩・薄味に！
４条 砂糖は１人　１日20ｇ以内に！
５条 週２日は休肝日をつくる
６条 地区の公民館内は禁煙に！
７条 すきま時間には、ウォーキング♪ 
８条 もっと時間があれば、ストレッチ
 と腰痛体操

９条 寝る前には、スクワット20回
10条 趣味や楽しみを持ち、実践すること

山都町では、健康な町 日本一を目指しています。
できることを実践しましょう

■　農業振興地域整備計画について
　農業振興地域整備計画は、優良な農地を保全し、農
業振興のための各種施策を計画的に実施するため「農
業振興地域の整備に関する法律」に基づいて、概ね
10年先を展望した農業振興の基本となる計画です。

■　農振農用地区域からの除外・編入について
　農振農用地区域内の農地は、農地以外の目的には利
用できないことになっていますが、やむを得ず他の目
的（住宅・駐車場など）に利用する場合は、「農振農
用地区域からの除外」の手続きが必要になります。ま
た、新たに農振農用地区域の指定を行う際は、「農振
農用地区域への編入」の手続きが必要となります。

■　用途区分の変更について
　農振農用地区域内の農地を、農業用施設（畜舎・堆
肥舎・農機具格納庫など）として利用するためなど、
農業上の用途を変更する場合は、「用途区分の変更」
の手続きが必要になります。

※農振農用地区域からの除外については、除外の要件を
満たした上で、他法令の許可の見込みがないと除外で
きませんので、土地の選定については十分に検討くだ
さい。

（H24年度山都町健康づくり推進員会議より）

講　師：熊本大学大学院生命科学研究部
　　　　  代謝内科学

受付：午後１時３０分～ 開会：午後２時～
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「糖尿病の正しい知識と対処法」

山都町健康づくりのための10カ条
　グラフは、昨年度の健診を受診された方々の血圧の状況を自
治振興区ごとに集計したものです。各自治振興区で受診された
方々のうち、どれだけの方が高血圧Ⅱ度以上なのかを知るため
に出現率を示しています。皆様がお住まいの地域はいかがでしょ
うか？
　０％という地域もあります。同じ山都町でなぜ「このような地
域差が起こるのか」ぜひ、一緒に考えて下さい。まずは、Ⅱ度
以上の方は病院を受診して下さい。「何ともないから病院には行
かない」というレベルではありません。生活習慣の改善とともに、
降圧剤の服用による治療開始が必要です。生活習慣の改善点は
一般的に多々ありますが、以下の２点が山都町の重点事項です。
　①毎日、血圧を一日２回、朝と夜に測りましょう。
　②塩分摂取は　男性は９ｇ／日、女性は７．５ｇ／日　までに
　　しましょう。※治療が必要な範囲にある方は６ｇ／日まで
　　の摂取が理想的です。

　「わかっていてもなかなか実行できません。」という話はよく
聞きます。実行するためにはどうしたらいいか、地元の公民館
で話してみませんか？
　各集落の公民館には、各自治振興区に１名ずつおられる山都
町健康づくり推進員さんのご意向で「山都町健康づくりのため
の10カ条」を今後掲示していく予定です。また、山都町の健康
情報がよくわかる「健康づくりノート」を各保健センターに置
いてありますので、是非ご覧下さい。

※１：高血圧Ⅱ度とは・・・160／ 100以上　～　180／ 110未満
※２：高血圧Ⅲ度とは・・・180／ 110以上
出現率（％）＝（血圧Ⅱ度＋血圧Ⅲ度）該当者数／受診者数
※各地区の受診者数のうち、血圧Ⅱ度及びⅢ度に該当された方の割合

糖尿病予防教室糖尿病予防教室 と　き：平成25年10月21日（月曜日）

ところ：山都町矢部保健福祉センター千寿苑
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緑
川
・
木
原
谷

清
和
地
区

馬
見
原

大
野

菅
尾

二
瀬
本

花
上

橘東
竹
原

長
谷

上
差
尾

蘇
陽
地
区

山
都
町

熊
本
県
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第149回

図書館情報
－読書とは自分を発見することです－

●お問い合わせ・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・月末日・祝日・GW・お盆・年末年始）
　　　　　清和（GW・お盆・年末年始）

※図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに必要ですので必ずお持ちください。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参にご協力ください。巡回場所での滞在時間は約30分です。
※貸出期間は１か月です。次に借りたい方がいらっしゃいますので、返却期限での返却にご協力ください。

★平成25年10月のわくわく号運行予定★
蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
10月2日(水）  蘇陽南小学校（午後1時～）　馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
10月3日(木)   ブルーベリーの家（午前11時～）
　　　　　     蘇陽総合支所（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～）
　　　　　     ほたるの里（午後2時15分～）
10月4日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本・コミュニティーセンター（午前11時～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～）
　　　　　     上差尾興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　  月　日 　　　巡回場所・時間
10月16日(水)  金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　白小野（午後1時～）
　　　　　　　万坂（午後1時30分～）
　　　　　　　改善センター（午後1時40分～）
　　　　　　　さくらんぼ愛園（午後2時10分～）
　　　　　　　大地（午後2時35分～）
10月17日(木)  稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　笈石（午後3時～）
　　　　　　　菅（午後3時20分～）
10月18日（金）  風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　浜美荘（午前10時30分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）
　　　　　　　大矢荘（午後1時15分～）
　　　　　　　光露館（午後1時40分～）
　　　　　　　彩雲苑（午後2時～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
10月8日（火）  小峰保育園（午前10時～）  清和小学校（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中学校（午後1時～）
　　　　　     大川保育園（午後1時30分～）
10月9日（水） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30分～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

山都町図書館だより 声の灯り
ー73号ー

　7月7日（日）午前10時から山都町立図書館ホールで読み語り講習会が開催されました。講師は朗読家とし
て活躍されている矢部絹子さん（元・ＴＫＵアナウンサー）です。まず、自己紹介での自分の名乗りのし方から
実技講習が始まりました。自分の名前の意味を考え、相手に伝わるよう大切に話すとよいことが分かりまし

た。次に、エチオピアの民話「山の上の火」の読みを学んでいきま
した。受講生一人ひとりの読みに、講師からていねいなアドバイス
があり読みが深まっていきました。このお話がなぜずっと語り継が
れてきたのか、何を伝えていきたいのかをつかみ、聞き手につない
でいくことが語りのすばらしさなのだと気づかされました。受講生
の方から「とても分かりやすかった。」「これからの読み語りにいか
していきます。」との声が聞かれました。充実した講習会でした。

講師に矢部絹子さんを迎え、
読み語り講習会が開催されました

今月のおすすめの本

「死神の浮力」             

伊坂  幸太郎
          文芸春秋
          ＮＤＣ913

「オレたちバブル入行組」

 池井戸　潤
 文芸春秋　
 ＮＤＣ913

いけ  い   ど　   じゅん い  さか　 こう  た  ろう

　ドラマ「半沢直樹」の原作小説です。このシリーズでは「オ
レたち花のバブル組」「ロスジェネの逆襲」まで刊行されて
います。いずれも金融業会を舞台に、窮地に陥る主人公が
知恵と勇気で倍返ししていく痛快小説です。

　ＣＤショップが好きで、受け答えがちょっとずれていて、素
手で人に触ろうとしない・・・その人物はもしかしたら「死神」
かもしれません。前作「死神の精度」から８年ぶりの続編です。

第149回直木賞・芥川賞が決定しました。受賞作品は予約・貸出が集中することが
あります。予約順に貸出を致しますので、あらかじめご了承下さい。

直木賞

「襲名犯」 竹吉 優輔　講談社　ＮＤＣ913
たけよし ゆうすけしゅう めい はん

　北国のラブホテルを舞台に、事
情を抱えた人々が交錯する短編集
です。著者の桜木氏は実家を舞台
に物語を執筆したと語り、話題と
なりました。

　ルイス・キャロルの詩をなぞらえた連続殺人事件が関東の地方都市で起こった。「ブルージャム」と
呼ばれた犯人が捕まり、熱狂的な信奉者も生まれるが、死刑が執行される。それから14年第二の「ブ
ルージャム」を名乗る人物が再び現れる。なぜ惨劇は繰り返されるのか・・・。
　作者は茨木の図書館に勤務しながら小説を執筆。江戸川乱歩賞に応募し続け、2013年見事に受
賞を果たしました。

芥川賞

「爪と目」　　　 藤野 可織
新潮社

ふじ の　 か おり「ホテルローヤル」   桜木 紫乃
集英社

さくらぎ　 し  の

　物語は三歳の子どもが語り手と
なり、継母との関係を軸に展開し
ていきます。一緒に暮らすことに
なった、「わたし」と「あなた」は
どうなっていくのか・・・。

借りたままの本がご自宅にありませんか？
図書館では未返却の本をお持ちの方に、ハガキまたは電話にてご連絡を差し上げています。次に借りたい方が借りられずに
困っておられます。2週間の返却期限を過ぎている場合には、早急の返却にご協力ください。

第59回　江戸川乱歩賞
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★スポーツの結果★

清和チーム米生球友会チーム

お
い
し
い
ト
マ
ト
を
園
児
に

通
潤
用
水
で
自
然
観
察
会

　

８
月
18
日
、「
通
潤
用
水
の
生
き
も
の

た
ち
」
と
題
し
て
、
白
糸
地
区
の
下
井
手

用
水
路
（
11
号
水
路
）
で
生
き
も
の
観
察

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
町
内
外

か
ら
約
30
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
九

州
大
学
の
鬼
倉
先
生
の
グ
ル
ー
プ
や
白
糸

第
一
自
治
振
興
区
の
方
々
に
協
力
を
し
て

も
ら
い
、
幸
運
な
こ
と
に
、
一
番
の
観
察

め
あ
て
だ
っ
た
「
シ
ビ
ン
タ
（
和
名
は
ア

ブ
ラ
ボ
テ
）」
の
見
事
な
婚
姻
色
に
染
ま
っ

た
オ
ス
が
見
つ
か
り
、
他
に
は
絶
滅
危
惧

種
の
タ
ガ
メ
や
ク
ロ
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
魚
の
仲
間
は
他
に
ド
ン
コ
、

カ
ワ
ム
ツ
、
タ
カ
ハ
ヤ
、
ド
ジ
ョ
ウ
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
準
絶
滅
危
惧
種
の
ト
ノ

サ
マ
ガ
エ
ル
や
ア
カ
ハ
ラ
イ
モ
リ
も
観
察

で
き
ま
し
た
。
他
に
も
サ
ワ
ガ
ニ
や
ミ
ズ

カ
マ
キ
リ
、
ト
ン
ボ
の
ヤ
ゴ
な
ど
多
数
の

水
の
中
に
住
む
生
き
も
の
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

浜
美
荘
に

　

矢
部
高
校
茶
道
部
慰
問

　

８
月
22
日
、
浜
美
荘
で
矢
部
高
校
茶
道

部
に
よ
る
お
茶
の
お
手
前
披
露
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
茶
道
部
が
慰
問
に
訪
れ
る
の
は

今
年
で
４
年
目
。
入
所
者
の
皆
さ
ん
は
毎

年
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
慰
問
に
訪
れ
た
の
は
、
１
年
生
の

「
佐
伯
和
香
さ
ん
・
歌
野
杏
紀
さ
ん
・
山

下
千
晶
さ
ん
」
の
３
人
。お
い
し
い
お
菓
子

と
お
茶
を
振
舞
わ
れ
、
み
な
さ
ん
と
て
も

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

矢
部
高
校
茶
道
部
は
、
浜
美
荘
以
外
に

も
ラ
イ
フ
ラ
イ
ト
へ
の
慰
問
や
新
茶
ま
つ

り
な
ど
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

８
月
20
日
、Ｊ
Ａ
阿
蘇
南
部
ト
マ
ト
部

会
が
、
蘇
陽
地
区
の
３
つ
の
保
育
園
に
、

真
っ
赤
に
熟
れ
た
ト
マ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
同
部
会
は
、
山
都
町
蘇
陽
地

区
、
髙
森
町
、
南
阿
蘇
村
の
ト
マ
ト
農
家

72
人
で
構
成
さ
れ
、
22
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超

え
る
栽
培
面
積
で
お
い
し
い
ト
マ
ト
を

作
っ
て
い
ま
す
。
同
部
会
は
南
阿
蘇
地
域

の
全
保
育
園
へ
の
ト
マ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

10
年
以
上
前
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
ト
マ
ト
生
産
者
代
表
の
橋

本
龍
生
さ
ん
（
二
瀬
本
）
が
馬
見
原
、菅
尾
、

二
瀬
本
の
各
保
育
園
を
訪
問
し
て
ト
マ
ト

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

消
費
者
へ
安
心
安
全
を

　
　
　
　

届
け
る
た
め
に

　

食
品
の
衛
生
管
理
状
況
に
つ
い
て
食
品

衛
生
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
８
月
21
日
に

町
内
で
飲
食
物
を
取
り
扱
う
店
舗
を
巡
回

し
、
品
質
の
チ
ェ
ッ
ク
と
食
中
毒
防
止
の
啓

発
活
動
が
上
益
城
郡
食
品
衛
生
協
議
会
山

都
支
会
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
毎

年
４
回
程
度
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
協
議
会
の
会
長
で
あ
り
、
自
身
も
旅

館
業
を
さ
れ
て
い
る
山
本
暢
夫
さ
ん
は
、

「
最
近
は
食
の
問
題
が
全
国
的
に
注
目
さ

れ
て
い
る
。消
費
者
へ
安
心
安
全
な
食
品

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
食
品
の

調
理
前
の
手
洗
い
と
調
理
器
具
等
の
衛
生

面
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
食
中
毒
防
止
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

●清和支部夏季軟式野球大会
８月７日
優　勝　清和チーム
準優勝　エヴォリューションチーム
最優秀選手賞　椎木 拓弥選手（清和）

●清和地区夏季ナイターソフトボール大会
８月１９日～８月２２日
優　勝　米生球友会チーム　
準優勝　郷野原球友会チーム
最優秀選手賞　藤川 貴浩選手（米生球友会）

夏
祭
り

　
　

（
後
半
）

町
内
各
地
で
行
わ
れ
た
夏
祭
り

後
半
の
様
子
を
ご
紹
介

子ども達によるダンス披露

太鼓の演奏

ヤマメつかみ取り

地元の子ども達による御輿
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山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品

～みんなでつくろう安全・安心の街～

「ゆっぴー安心メール」・シルバー見守りネット会員登録をお願いします !「ゆっぴー安心メール」・シルバー見守りネット会員登録をお願いします !

　10月11日（金）から20日（日）までの10日間、『みんなでつくろう安心の街』をスローガンに「全国地域安
全運動」が実施されます。
　全国では、下校中の児童に対する刃物切りつけ事件や通学中の小学生の列に車両が突っ込み児童が
死傷する事故など重大な事件・事故が発生しています。
　これらの事件・事故は、いつ山都町で発生してもおかしくはありません。
　運動を通じて「山都町の安全・安心は山都住民で守る」という気概を醸成するとともに、子ども、女性、
高齢者の方々が安心して生活できる「県内で一番安全・安心な町」を作りましょう。
　期間中は、各関係団体やボランティア団体の方々には大変お世話になります。
　ご協力よろしくお願いします。

　「認知症の人に優しい町づくり」を目指して、『おれん
じは～と ～認知症の人にやさしい町つくり隊～』が活
動をしています。このグループは医療機関や介護保険
サービス事業所、地域包括支援センターのメンバーで構
成されています。今回、活動の一環として畑前田地区の
方、中島東部地区の地区社協長・福祉委員・民生委員の方
と座談会を開催しました。座談会では認知症の基礎知識
を学び、地域の現状や自分達でできることはなどを話し
合いました。「一人暮らしの人が認知症になったときは
どうするか？」「病院受診をするタイミングはいつか？」
など活発な意見が出ました。今後も各地域に出向き座談
会を行なう予定です。

　８月27日（火）、千寿苑で山都町認知症講演会があり、大谷るみ子さん（グループホームふぁみりえ）によ
る講演が開催されました。「まちでみんなで認知症の人をつつむ」と題し開催された講演会には多数の来
場者に見舞われました。認知症はなぜ起こるのか、認知症の方の気持ちをちゃんとくみ取る事を私たちは
しているかを実体験なども通して話された大谷さん。「何も出来ないとすぐに決めつけず、反対側から見
てみると一生懸命何かをしようと頑張っています。認知症の方たちと共感、協働し、共に笑い合えるよう
な社会を作っていくことはこれからの街づくりにとっても大切なことです。」と話されました。
また、若年性認知症である新田さんによる生の声のほか、認知症の徘徊対策として訓練をされる際に「徘
徊役」として活動されている橋本さんが、実体験などを面白おかしく話されました。

　犯罪等の被害者やその家族・遺族に対して、精神的なケアなどを
行うとともに、社会全体の被害者支援意識高揚を図ることにより、
被害者の被害の回復や軽減に資することを目的とする団体です。
くまもと被害者支援センターでは、犯罪被害者やその家
族・遺族に対して、多様な支援を行います。相談・支援は無
料で、対応にあたった職員には法律による守秘義務があり
ますので、安心して支援を受けることができます。
（所在地：熊本県庁横 電話096-386-0337）

＜ゆっぴー安心メール＞
　子どもたちの安全確保や地域の犯罪防止を図るため、県内で発生した不審者の出没や子
ども・女性に対する犯罪の前兆事案の発生情報などを、会員登録された方の携帯電話に配
信します。（希望する警察署管内の情報を受信できます。）

＜シルバー見守りネット＞
　保護が必要な高齢者等（障がい者や小学生以下の児童を含む）の行方不明手配や交通安
全・犯罪被害防止等の情報を、携帯電話へメール配信します。
（希望する警察署管内の情報を受信できます。）

※ＱＲコードを読み取れない方は
〈ドメイン〉ansin.police.pref.kumamoto.jp を指定後、
【ゆっぴー安心メール】k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
【シルバー見守りネット】net110@ansin.police.pref.kumamoto.jp に空メール送信をお願いします。

犯罪・交通事故発生状況（山都町）
事件・事故 25年（1～8月末）
刑法犯 25件 （27件）

人身交通事故 30件 （21件）
※（）内は昨年同時期の発生状況

電話・面接相談
（相談員）

法律相談
（弁護士）

心理相談
（臨床心理士）

自宅訪問

警察への付添い
（事情聴取等）

検察庁への付添い
（検事調べ等）

病院への付き添い

裁判所への付添い

被害者参加対応

代理傍聴

8月 21 日（水）午後３時ころ、管
内で交通死亡事故が発生しま
した。山都町では人身交通事故
が多発しています。脇見運転や
ボンヤリ運転には十分注意し
ましょう。

8月20日（火）19:00～20:30
畑前田公民館にて　参加者20名

講演をされた大谷るみ子さん 橋本さんが実体験を話されました

8月23日（金）19:30～21:00
水の田尾公民館にて　参加者24名

ＱＲコードを読み取って御登録をお願いします。

交通死亡
事故発生

犯罪被害者等早期援助団体
　　　「くまもと被害者支援センター」

知って知って
いますか!?いますか!?

＜支援の内容＞

●畑前田地区

●中島東部地区

認知症、正しく知ればつらくない認知症、正しく知ればつらくない

～10月の認知症高齢者家族の会～
日　　　　時：10月19日（土）
　　　　　　  午後1時30分～3時
場　　　　所：千寿苑
問い合わせ先：山都町地域包括支援センター
　　　　　　 （千寿苑 内）
　　　　　　  電話 72－1677（直通）
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８月 27日、千寿苑で熊本市の山東保育園長村上千幸さんの講演がありました。演題は「これでい
いの？子どもの食」。乳幼児期に子どもへ与える食が、これから生きていく中でいかに大切なものか
を講演されました。今回、公聴したのは子どもを持つお母さんたち。村上さんが話されることへ熱心
に耳を傾けていました。また、講演中には野菜やピーナッツなどを使用した実演もありました。

８月 20日、中央公民館で町内小学
校に在籍する児童による、童話発表
大会が開催されました。
今回の発表会には 17人が参加。６
人が優秀賞を受賞しました。

結果 小学校名 学年 氏　　名 発　表　題　名
矢部 1 大久保穂香 さつまのおいも
清和 1 柏原　仁遥 もうひとり　のれるよ
矢部 2 赤星　雄哉 たいせつなこと

最優秀賞 清和 2 石井　智大 だいくとおにろく
清和 2 折尾　萌愛 そらまめくんとめだかのこ
清和 2 柏原香美優 赤いくつ
蘇陽 2 興梠　海斗 フレデリック
矢部 2 松本　大蔵 ごめんねともだち

優秀賞 中島 3 光永　佳英 ねずみのすもう
優秀賞 矢部 4 赤星日花莉 しつれいですが、魔女さんですか

潤徳 4 大原　咲希 いもうとのにゅういん
優秀賞 潤徳 4 金津　大翔 だいふくもち
優秀賞 清和 4 熊川　郁美 めっきらもっきら　どおんどん

潤徳 4 高宮　京香 わたしのいもうと
潤徳 4 藤永　夏輝 川はどこからながれてくるの

最優秀賞 矢部 5 本川　陸斗 さくら
蘇陽南 6 上野　遥菜 さるじぞう

「６歳までの食生活が大きく左右する !?」
生きていくうえで一番の土台を作る時期が６
歳までの食事です。正しい食べ方をしないと、
喋りがうまく出来ない、あごが下がり体全体に
影響してきます。乳歯は永久歯の準
備ではなく、身体を形成する上で重
要な役割を担っています。

「ミラーニューロンって？」
生まれて間もないころの赤ちゃんは本能的に
おっぱいを飲むことで生きていきます。次第に
その本能は無くなり、赤ちゃんは自分が生きて
いくため自分に最も近い大人を見ながら育ちま
す。これらの事をミラーニューロン
と呼び、このミラーニューロンの約
80％は親の口、手、表情を見て育ち
ます。

「一番近くにいる大人（親）は
　　　　　　　　　今生きているから…」
子どもは親を真似て生きていきます。それは
何故でしょう？親と同じようにしていれば、自
分も親と同じように生きていくこと
が出来るからです。これは、生まれ
ながらに持った子どもの知恵なので
す。

「最後に」
親と子どもの相互関係は長い間続いていきま
す。子育てで負担を感じることもあると思いま
すが、子どもにとっては大切な時間であり、ま
た親にとってもその子の子育て
は一度しか経験できません。
子育ての大切な時期を親子一
緒に楽しんでください！

「便利さに頼りすぎると！？」
子どもが飲み物をこぼしたりしないという点
で、最近は飲み物を飲ませる際にストローなど
の器具を使用するようになりました。しかし、
このストロー。唇や舌を使うことが無くなり、
またストローは口の奥へ直に来るため、熱いも
のを飲めなくなるようになります。
食卓では親と向かい合って食事をし、親の食べ
方を真似て口の動かし方など食べ方を学びます。

町童話発表大会町童話発表大会
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山都町の人口
〔平成25年８月31日現在〕

男　　8,261人    （－7）
女　　8,846人    （－9）
計　 17,107人  （－16）
世帯   6,752戸    （－2）
※（　）は前月比
※最高齢は108歳〔女性１人〕
※１月１日～８月31日の出生届数
　69人（うち８月は10人）
※１月１日～８月31日の死亡届数
　198人（うち８月は19人）
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ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ル ポ ンル ポ ン
  ☎７２－1０５４☎７２－1０５４

～ 10 月ギャラリーのご案内 ～
「 押花絵額作品展＆　  　　

  カズラアレンジその他小物 」
平成25年10月１日（火）～31日（木）

水曜定休日

　押花額花 30点ほど。
　アレンジしたカズラや小
物 15点ほど。
　どれも素敵な作品ばかり
です。
出展者：るい工房　木原晴栄

【障害者のための国際シンボルマーク】
障害者が利用できる建物、施設であることを明確に表

すための世界共通のシンボルマークです。マークの使用
については国際リハビリテーション協会の「使用指針」
により定められています。
駐車場などでこのマークを見かけた場合には、障害者

の利用への配慮について、御理解、御協力をお願いいた
します。
※このマークは「すべての障害者を対象」としたもの

です。特に車椅子を利用する障害者を限定し、使用され
るものではありません。

【身体障害者標識】

肢体不自由であることを理由に免許に条件を付されて
いる方が運転する車に表示するマークで、マークの表示
については、努力義務となっています。
危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマーク

を付けた車に幅寄せや割り込みを行った運転者は、道路
交通法の規定により罰せられます。

【聴覚障害者標識】

聴覚障害であることを理由に免許に条件を付されてい
る方が運転する車に表示するマークで、マークの表示に
ついては、義務となっています。
危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマーク

を付けた車に幅寄せや割り込みを行った運転者は、道路
交通法の規定により罰せられます。

【盲人のための国際シンボルマーク】

世界盲人会連合で１９８４年に制定された盲人のため
の世界共通のマークです。
視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮された建物、

設備、機器などに付けられています。
信号機や国際点字郵便物・書籍などで身近に見かける

マークです。
このマークを見かけた場合には、視覚障害者の利用へ

の配慮について、御理解、御協力をお願いいたします。

【耳マーク】
聞こえが不自由なことを表す、国内で使用されている

マークです。
聴覚障害者は見た目には分からないために、誤解され

たり、不利益をこうむったり、社会生活上で不安が少な
くありません。
このマークを提示された場合は、相手が「聞こえない」

ことを理解し、コミュニケーションの方法への配慮につ
いて御協力をお願いいたします。

【ほじょ犬マーク】
身体障害者補助犬同伴の啓発のためのマークです。
身体障害者補助犬とは、盲導犬、介助犬、聴導犬のこ

とを言います。「身体障害者補助犬法」が施行され、現在
では公共の施設や交通機関はもちろん、デパートやスー
パー、ホテル、レストランなどの民間施設でも身体障害
者補助犬が同伴できるようになりました。
補助犬はペットではありません。体の不自由な方の、

体の一部となって働いています。社会のマナーもきちん
と訓練されているし、衛生面でもきちんと管理されてい
ます。
お店の入口などでこのマークを見かけたり、補助犬を

連れている方を見かけた場合は、御理解、御協力をお願
いいたします。

【オストメイトマーク】
人工肛門・人工膀胱を造設している人（オストメイト）

のための設備があることを表しています。
オストメイト対応のトイレの入口・案内誘導プレート

に表示されています。
このマークを見かけた場合には、そのトイレがオスト

メイトに配慮されたトイレであることについて、御理解、
御協力をお願いいたします。

【ハートプラス マーク】
「身体内部に障害がある人」を表しています。
身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、膀胱・直腸、小腸、

免疫機能）に障害がある方は外見からは分かりにくいた
め、様々な誤解を受けることがあります。
内部障害の方の中には、電車などの優先席に座りたい、

近辺での携帯電話使用を控えてほしい、障害者用駐車ス
ペースに停めたい、といったことを希望していることが
あります。
このマークを着用されている方を見かけた場合には、

内部障害への配慮について御理解、御協力をお願いいた
します。

10 月の当番医　
10月  6 日  高 田 整 形（電話72-1007）
10月 13日  坂本クリニック（電話72-0210）
10月 20日  伴 病 院（電話72-0029）
10月 27日  野 田 医 院（電話72-0307）

社会人になり１年はあっという間とよ
く言いますが、今年は特に１年が早く感
じます。友達が以前、「歳をとるごとに
１年が短く感じるのは、例えば人生を１
と考えた時、『６分の１年（６歳）』と『30
分の１年（30 歳）』では１年が短く感じ
るのは当たり前」と話していました。な
らば、自分は今年だけで２～３歳くらい
歳を取っているのかもしれません。しか
し、１年で２～３年分の経験を出来てい
ると考えるとラッキーな事ですね。（Ｋ）
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絶景かな、絶景かな～！
　９月７日、８日に開催された八朔祭。１１の各連合組からア
イデアを凝らし製作。今年の大造り物の金賞は浦川連合組の「石
川五右衛門」が見事受賞。１１年連続で金賞を受賞し続け難攻
不落の堅城である下市連合組から、ついに金のしゃちほこを奪
い取りました。

（４－５ページに関連記事を掲載）

タイトル：カンナの花咲く
撮 影 者：尾上利弘
撮影場所：通潤橋周辺
コメント：先般、通潤橋周辺の環境整備が行われ雑木、
雑草等が伐採されました。そのあとに、見事に花が
蘇り満開となりました。これまであまり気づかれな
かった花畑ですが、皆さんも夏にはぜひ一度訪れて
みませんか？素晴らしい花畑が展開しています。
連絡先：フォトサークル山都事務局
　７２－３４５５（ﾊﾟｿｺﾝｼｮｯﾌﾟあひる倶楽部内）

今月の一枚今月の一枚

カンナの花咲く

薪文楽薪文楽
　10月５日、豊作の祈願と、収穫の感謝を込めて、江戸時代末期から伝わる奉納芝居「薪文楽」　10月５日、豊作の祈願と、収穫の感謝を込めて、江戸時代末期から伝わる奉納芝居「薪文楽」
が開催されます。今年、改修されたばかりの大川阿蘇神社「農村芸能舞台（国有形文化財）」でが開催されます。今年、改修されたばかりの大川阿蘇神社「農村芸能舞台（国有形文化財）」で
は初の薪文楽。舞台の周辺にたいまつを焚き、客席は栁席を設置した本格的な会場が用意されまは初の薪文楽。舞台の周辺にたいまつを焚き、客席は栁席を設置した本格的な会場が用意されま
す。文楽の公演のほか、清和中学校生徒による文楽所作踊りなどのイベントが開催されます。す。文楽の公演のほか、清和中学校生徒による文楽所作踊りなどのイベントが開催されます。

十人重箱弁当
　十ある小箱の弁当箱と、三つの大箱の弁当箱が納め
られた弁当箱で、今回の薪文楽でも振る舞われます。
中身は地元で収穫された惣菜で作られています。

料　金
鑑賞のみ　１人当たり　２，５００円
弁当付き　１人当たり　４，０００円


