
　
清
和
小
学
校
と
、
家
庭
、
地
域
が
連
携
し
て
行
っ
た
食
育
と
保
健
教
育
の
取
り
組
み
が
、
平
成
21

年
度
の
（
財
）
日
本
学
校
保
健
会
「
21
世
紀
新
し
い
時
代
の
健
康
教
育
推
進
学
校
表
彰
」
で
優
秀
校

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
現
代
の
学
校
に
お
け
る
様
々
な
健
康
課
題
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

学
校
を
表
彰
し
て
い
る
も
の
で
、
平
成
14
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
清
和
小
学
校
で
は
、「
豊
か
な
心
を
持
ち
、故
郷
を
愛
し
、健
や
か
な
心
身
を
持
つ
子
ど
も
の
育
成
」

を
学
校
教
育
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
家
庭
教
育
部
を
中
心
と
し
て
学
校
保
健
委
員
会
を
実
施
。「
朝
食
の
大
切
さ
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
決
め
て
、
夏
休
み
に
行
う
「
み
ど
り
教
室
」
と
い
う
健
康
教
室
、
年
間
を
通
じ
学
年
ご
と

に
行
う
給
食
の
試
食
会
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」、
祖
父
母
と
学
ぶ
「
パ
ワ
フ
ル
給
食
」
な
ど
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
み
ど
り
教
室
」
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭

教
育
部
に
よ
る
寸
劇
で
朝
食
の
大
切
さ

を
わ
か
り
や
す
く
教
え
、
栄
養
士
等
に
よ

る
具
体
的
な
解
説
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
体
を
動
か
す
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
を

実
感
し
て
も
ら
う
た
め
の
ア
ク
ア
ダ
ン
ス

や
キ
ッ
ズ
体
操
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た

お
や
つ
作
り
を
行
い
、「
健
康
」
と
「
食
」

へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
盛
ん
で
、

地
域
や
関
係
機
関
と
の
連
携
も
十
分
に
図

ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
子
ど
も
と

保
護
者
が
一
緒
に
理
解
す
る
こ
と
で
、
健

康
的
な
生
活
習
慣
を
育
成
し
よ
う
と
す
る

す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
で
、
町
や
県
で
の

事
例
発
表
が
行
わ
れ
る
な
ど
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

清
和
小
が
健
康
教
育
推
進
学
校
の
優
秀
校
に
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
清
和
っ
子
の
育
成運動会では朝ご飯の重要性を訴えたダンスを披露

　
県
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
こ
の
学
校
版

Ｉ
Ｓ
Ｏ
コ
ン
ク
ー
ル
。
蘇
陽
中
学
校
が
3
年

連
続
で
の
優
秀
校
受
賞
。
今
回
は
特
別
賞
と

い
う
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
と
は
、
企
業
等
が
事
業
を
行

う
際
に
、
環
境
へ
の
影
響
を
考
慮
し
て
ど
う

経
営
管
理
を
す
る
か
と
い
う
国
際
規
格
で

す
。
こ
の
学
校
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
環
境
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
検

討
し
行
動
す
る
こ
と
で
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
環
境
意
識
を
高
め
る
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。

　

 

蘇
陽
中
の
学
校
版
Ｉ
Ｓ
Ｏ
宣
言
は
生
徒

と
職
員
が
「
も
っ
た
い
な
か
」
を
合
い
言
葉

に
そ
れ
ぞ
れ
4
つ
の
目
標
を
定
め
ま
す
。
こ

れ
に
基
づ
き
、
節
電
や
美
化
作
業
、
Ｍｙ
コ

ッ
プ
を
利
用
し
た
節
水
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
学

校
に
贈
る
た
め
、
不
要
に
な
っ
た
文
房
具
を

回
収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　
先
生
た
ち
も
古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
両
面
印
刷
の
励
行
や
、
パ
ソ
コ
ン
機
器
の
節
電
な
ど
生
徒
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
結
果
は
電
気
代
、
水
道
代
に
顕
著
に
表
れ
、
水
道
代
に
あ
っ
て
は
6

ヶ
月
で
約
2
万
円
の
節
約
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
生
徒
は
特
に
意
識
し
て
や
っ
て
い
る
こ
と
で
は
な
く
、
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
こ
れ
ら
を

行
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
に
帰
っ
て
も
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
美
化
作
業
で
あ

る
ク
リ
ー
ン
作
戦
で
は
、
校
区
内
だ
け
で
は
収
ま
ら
ず
、
研
修
先
の
天
草
で
も
道
路
の
清
掃
を
行
う

な
ど
、
環
境
へ
の
意
識
が
相
当
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
蘇
陽
中
で
は
地
域
・
家
庭
、
そ
し
て
卒

業
し
て
か
ら
も
自
然
と
そ
ん
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
な
意
識
を
深
め
て
ほ
し
い
と
、
今
後
も
取
り
組

み
を
継
続
さ
れ
る
予
定
で
す
。

学
校
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
別
賞

蘇
陽
中
学
校
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山
形
県
で
行
わ
れ
た
ど
ぶ
ろ

く
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
歌
瀬
キ
ャ

ン
プ
場
の
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」

が
見
事
入
賞
。
そ
の
味
が
全
国

で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
第
5

回
全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
各
地
の

い
わ
ゆ
る
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」

内
で
造
ら
れ
て
い
る
特
定
酒
類

の
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
約
70
品
の

出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
と

は
、
ど
ぶ
ろ
く
特
区
の
各
地
の

状
況
や
、
活
用
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
意
見
情
報
交
換
を
行

い
、
都
市
と
農
山
漁
村
の
交
流

を
活
発
に
す
る
と
と
も
に
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
平
成

18
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

る
大
会
で
す
。

　
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
は
濃
醇

（
濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
味
）
の

部
門
で
入
賞
。
上
位
を
東
北
勢

が
し
め
る
中
、
九
州
か
ら
は
唯

一
の
見
事
な
入
賞
で
し
た
。

　
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
は
、
自

家
製
の
あ
き
げ
し
き「
歌
瀬
米
」

と
地
元
の
お
い
し
い
水
を
使
っ

て
つ
く
ら
れ
る
、
火
入
れ
を
し

て
い
な
い
生
き
た
酒
で
す
。
米

の
収
穫
が
お
わ
る
10
月
中
旬
か

ら
製
造
を
開
始
。
仕
込
ん
で
か

ら
約
3
週
間
で
出
来
上
が
る
そ

う
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
の
冬
場

の
集
客
を
目
的
と
し
て
平
成
19

年
10
月
に
酒
類
製
造
免
許
を
取

得
後
か
ら
毎
年
３
０
０
リ
ッ
ト

ル
、
約
３
７
０
本
製
造
し
て
い

ま
す
が
、
年
々
口
コ
ミ
で
噂
が

広
ま
っ
て
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

数
と
聞
き
ま
し
た
。
受
賞
後
は

予
約
が
殺
到
し
、
3
月
末
ま
で

品
切
れ
状
態
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
10
〜
11

度
未
満
。
甘
く
、
と
ろ
り
と
し

た
飲
み
応
え
。
濃
厚
な
旨
味
を

ぜ
ひ
一
度
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
歌
瀬
キ
ャ
ン

プ
場（
83
‐
０
５
５
４
）ま
で
。　

（
有
）南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム（
滝
上
）

が
製
造
販
売
す
る
「
レ
モ
ン
カ
ー
ド
」
が
く
ま

も
と
食
品
科
学
研
究
会
大
賞
の
21
年
度
の
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
食
品
科
学
研
究
会
は
食
品
に
関
す
る
産
官
学

連
携
を
図
り
食
品
産
業
を
発
展
さ
せ
る
た
め

に
、
平
成
2
年
に
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で

6
回
目
と
な
る
こ
の
表
彰
は
、
食
品
産
業
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
（
有
）南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の「
レ

モ
ン
カ
ー
ド
」
は
、
取
引
の
あ
っ
た
レ
モ
ン
農

家
か
ら
「
規
格
外
の
レ
モ
ン
を
使
え
な
い
か
」

と
相
談
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
3
年
前

か
ら
製
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
味
の
評
判
も

良
く
、
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
も
好
調
で
、
学
校
生

協
へ
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
県
下

の
郵
便
局
窓
口
で
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ

れ
て
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ

ー
ム
（
83
‐
１
７
７
３
）
ま
で
。

「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
が
入
賞
！

全
国
ど
ぶ
ろ
く
コ
ン
テ
ス
ト製造者の興梠妙子さん（左）と販売担当の興梠公治さん

レモンカードが最優秀賞
～くまもと食品科学研究会大賞～

　レモンカードのカードとは、クレジットカードなどのカード（card）ではなく、
液体を凝固させたものという意味のカード（curd）で、豆腐は豆乳のカードとい
う意味のソイビーンカードと呼ばれています。レモンカードはイギリスでは一般的
な食べ物です。パンはもちろんチキンソテーにも合います。
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