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筒
先
員
交
代
！

 
よ
し
！

　３月７日そよ風パークで
開催された山都町消防団出
初め式。操法競技で優勝し
た第３分団の一番員村木繁
之さん（手前）と指揮者藤本
博信さん（奥）
（２・３ページに関連記事）



山
都
町
消
防
団

出
初
め
式

上村雄二団長選手宣誓する第 10分団堀孝之団員

堂々の入場行進第 9分団の通常点検

蘇陽中少年消防クラブ清和中少年消防クラブ

明光保育園幼年消防クラブ下矢部保育園幼年消防クラブ御岳保育園幼年消防ク　ラブ
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前
日
ま
で
の
暖
か
さ
か
ら
一
転
、

冷
え
込
み
が
厳
し
い
日
と
な
っ
た
3

月
7
日
、
平
成
22
年
山
都
町
消
防
団

の
出
初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

回
会
場
と
な
っ
た
そ
よ
風
パ
ー
ク
芝

生
広
場
に
、
上
村
雄
二
団
長
以
下

７
５
５
名
の
団
員
が
揃
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
長
年
団
員
と
し
て
功
績

の
あ
っ
た
方
々
へ
の
表
彰
、
ま
た
前

消
防
団
幹
部
や
防
火
水
槽
設
置
の
た

め
に
土
地
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
方

へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
今
年
は
、
団
長
か
ら
の
特

別
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

津
川
博
一
副
団
長
、
第
7
分
団
津
川

聡
一
朗
団
員
を
は
じ
め
と
す
る
4
組

8
名
が
受
賞
し
た
親
子
団
員
表
彰
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
第
7
分
団
の
中
村

祐
司
団
員
、
中
村
晃
司
団
員
、
中
村

隆
志
団
員
、
女
性
隊
の
伊
地
知
園
美

隊
員
を
は
じ
め
13
組
28
名
が
受
賞
し

た
兄
弟
団
員
表
彰
で
す
。
団
員
の
減

少
が
心
配
さ
れ
る
昨
今
、
と
て
も
う

れ
し
く
、そ
し
て
心
強
く
感
じ
ま
す
。

　

突
き
刺
す
よ
う
な
寒
風
の
な
か
、

整
然
と
し
た
入
場
行
進
や
一
糸
乱
れ

ぬ
規
律
、
迫
力
の
操
法
な
ど
、
日

頃
の
訓
練
の
成
果
が
次
々
と
披
露
さ

れ
、
７
５
５
名
分
の
山
都
町
消
防
団

魂
を
、
来
賓
の
方
々
や
地
域
の
方
々

へ
存
分
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

成績 〈通常点検〉 優勝　第9分団　　準優勝　第12分団　 第 3位　第14分団
 〈操法競技〉 優勝　第3分団　　準優勝　第4分団　　第3位　第5分団
 〈総　　合〉 優勝　第3分団　　準優勝　第4分団　　第3位　第12分団

御岳保育園幼年消防ク　ラブ

操法競技優勝の第3分団（上・左）

筒先員交代は慎重に。

動
き
は
機
敏
に
、
か
つ
正
確
に
。

総合優勝は第3分団（名連川地区）でした。
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　「つばめよ　高い空から　教えてよ　地上の星を」
　8年ほど前、あるドキュメンタリー番組の主題歌で大ヒット
した曲の歌詞の一部です。その歌は、人々に空の星だけでな
く、地上で輝く星（人々）に注目しようと歌っていました。
　言うまでもなく、この山都町にも数々の輝く人々がいます。
各方面でその功績が認められ表彰が相次ぎました。ほんの一部
ですが、ここでご紹介させていただきます。

　
「
長
年
、
販
路
拡
大
に
苦
労
し
て

き
た
が
そ
れ
が
実
り
つ
つ
あ
る
。
産

地
間
の
競
争
は
厳
し
さ
を
ま
し
て
い

る
が
、
こ
れ
ま
で
築
い
た
信
頼
を
大

事
に
、
今
後
も
ゆ
ず
の
品
質
を
さ
ら

に
磨
い
て
い
く
こ
と
が
目
標
」
と
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
下
田
一
康
柚
子
部

会
長
。

　

現
在
40
戸
で
組
織
さ
れ
る
柚
子
部

会
。
40
歳
代
か
ら
86
歳
ま
で
の
生
産

者
が
高
品
質
な
ユ
ズ
作
り
を
目
指
し

て
、
栽
培
管
理
の
講
習
会
や
園
地
視

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
部
会
員
の
栽

培
面
積
は
26
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
年
々
拡

大
し
て
お
り
、
21
年
度
の
出
荷
量
は

２
０
０
ト
ン
を
越
え
ま
し
た
。
集
出

荷
は
9
月
〜
2
月
に
行
わ
れ
、
昨

年
柚
木
地
区
に
完
成
し
た
ユ
ズ
選
果

場
で
部
会
員
総
出
の
選
果
を
行
い
ま

す
。

　

出
荷
は
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
県
内
外
の

市
場
へ
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
大
半

は
大
分
の
食
品
会
社
へ
ゆ
ず
こ
し
ょ

う
や
ゆ
ず
酢
の
原
料
と
し
て
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。品
質
が
評
判
と
な
り
、

4
月
か
ら
は
あ
さ
ぎ
り
町
の
お
菓
子

工
場
へ
の
出
荷
も
決
ま
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。

　

さ
ら
に
、
家
庭
料
理
で
あ
る
ユ
ズ

の
砂
糖
漬
け
を
「
も
て
な
し
ゆ
ず
」

と
し
て
振
る
舞
え
る
よ
う
に
商
品
化

を
検
討
し
て
い
る
最
中
で
、
さ
ら
な

る
販
路
拡
大
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
「
ユ
ズ
作
り
が
生
産
者
の
健
康
も

支
え
て
い
る
。
各
方
面
か
ら
視
察
に

来
ら
れ
る
が
、
集
荷
場
の
活
気
と
生

産
者
の
元
気
に
驚
か
れ
る
。
確
か
な

品
質
の
ユ
ズ
を
作
り
続
け
て
、
販

売
先
の
信
頼
に
応
え
て
い
き
た
い
。」

長
年
ユ
ズ
作
り
に
心
血
を
注
い
で
き

た
下
田
会
長
は
、
今
後
も
実
直
に
取

り
組
む
こ
と
の
重
要
性
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
少
年
時
代
の
稲
刈
り

の
と
き
食
べ
た
お
に
ぎ
り
の
味
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
農
業
へ
魅
力
を
感
じ

て
い
た
幸
司
さ
ん
は
、
就
農
以
前
か

ら
典
江
さ
ん
の
お
父
さ
ん
俊
六
さ
ん

の
有
機
農
業
に
関
心
が
あ
り
、
帰
省

の
た
び
に
積
極
的
に
農
作
業
を
手
伝

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
俊
六
さ
ん
の

引
退
を
機
に
典
江
さ
ん
と
と
も
に
山

都
町
で
農
業
を
生
業
と
す
る
道
へ
進

ま
れ
ま
し
た
。

　

化
学
肥
料
や
化
学
農
薬
を
一
切
使

用
し
な
い
有
機
農
業
を
継
承
し
て
、

有
機
農
産
物
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
の
農
産
物

と
い
う
特
徴
を
活
か
し
て
生
協
や
卸

売
商
な
ど
と
直
接
取
引
を
行
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
消
費
者
と
お
互
い

の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
直
販
所
で
の

販
売
も
積
極
的
に
進
め
、
ニ
ー
ズ
の

把
握
や
有
機
農
産
物
の
理
解
促
進
に

熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
改
善
す
る
こ
と
を
常
に
念

頭
に
置
い
て
、
必
要
な
作
業
工
具
の

自
主
制
作
や
、
作
業
方
法
を
見
直
す

な
ど
、
前
職
を
活
か
し
た
創
意
工
夫

の
経
営
が
光
り
ま
す
。

熊本県農業コンクール
組
織
農
業
部
門
優
賞

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
柚
子
部
会
新
人
王
部
門
特
別
賞

西
山
幸
司
さ
ん
・
典
江
さ
ん
ご
夫
妻

（
長
田
）

左から会計の酒井隆さん、下田会長、書記の杉本福男さん

授賞式後の幸司さん・典江さん

輝く人たち
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熊
本
県
た
け
の
こ
園
経
営
管
理
コ

ン
ク
ー
ル
で
吉
田
定
さ
ん
（
島
木
）
が

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
山
都
町
か
ら
は
渡
邉
宏
治
さ
ん

（
北
中
島
）
も
奨
励
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
吉
田
さ
ん
の
園
地
は
、

数
年
前
ま
で
放
置
さ
れ
て
い
た
竹
林

で
し
た
が
、
一
念
発
起
し
管
理
を
再

開
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
自
作
の
集
水

施
設
を
設
置
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
、
土

留
め
、
効
果
的
な
作
業
路
配
置
に
よ

る
効
率
化
、
廃
竹
材
利
用
の
竹
炭
を
散
布
し
て
た
け
の
こ
の
早
出
し
対
策
を

行
う
な
ど
、
そ
の
創
意
工
夫
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
25
日
、
通
潤
山
荘
で
の
表
彰
式
に
続
い
て
開
か
れ
た
現
地
研
修
会
で

は
、
吉
田
さ
ん
の
園
地
を
県
内
の
関
係
者
が
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
、
自
作
の
集
水
施
設
を
紹
介
や
参
加
者
か
ら
の
質
問
に
吉
田
さ
ん
が
答
え

て
い
ま
し
た
。

　

小
川
く
ん
は
1
月
に
五
ヶ
瀬

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
キ
ー
場
で
行
わ

れ
た
九
州
4
県
ス
キ
ー
大
会
ジ

ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
で
総

合
5
位
、
少
年
男
子
で
は
1

位
と
い
う
好
成
績
を
残
し
ま
し

た
。

　

続
く
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
富
良
野

大
会
（
2
月
2
日
〜
7
日
）
で

は
、
30
名
以
上
が
途
中
棄
権

す
る
と
い
う
厳
し
い
条
件
の
な

か
、
転
倒
し
な
が
ら
も
１
０
８

位
と
い
う
成
績
。

　

さ
ら
に
、
く
し
ろ
サ
ッ
ポ
ロ

国
体
（
2
月
25
日
〜
28
日
）
に

も
出
場
。
国
体
に
は
こ
れ
で
2

年
連
続
で
の
出
場
と
な
り
、
少

年
男
子
（
15
〜
18
歳
）
で
84
位

と
昨
年
よ
り
着
実
に
順
位
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　
「
来
シ
ー
ズ
ン
は
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
と
国
体
へ
の
出
場
、
そ
こ

で
50
位
以
内
に
入
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
る
」
来
年
の
シ
ー

ズ
ン
を
見
据
え
て
話
す
言
葉
は

力
強
く
、
山
都
町
の
み
な
ら
ず

熊
本
県
の
期
待
の
星
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
田
匠
く
ん
が
3
月
28
日
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
行
わ

れ
る
第
38
回
世
界
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
選
手
権
大
会

に
、
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
の
部
の
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。
代
表
選
考
は
、
千
葉
国
際
、
福
岡
国
際
の

両
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
の
順
位
を
得
点
化
し
て

上
位
6
名
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
田
く
ん
の
大
会
で
の
活
躍
を
地
元
か
ら
応
援
し

よ
う
と
、
仁
田
尾
地
区
に
垂
れ
幕
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
花
高
原
入
り
口
に
高
々
と
設
置
さ
れ
た
垂
れ
幕

に
は
、
遠
く
ポ
ー
ラ
ン
ド
へ
届
け
と
の
熱
い
願
い
が

込
め
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と
国
体
に
出
場

蘇
陽
高
１
年
の
小
川
大
策
く
ん

世
界
ク
ロ
カ
ン
日
本
代
表
に

本
田
匠
く
ん（
九
州
学
院
）

奨励賞の渡邉宏治さん光子さんご夫妻

くしろサッポロ国体での滑り

受賞した吉田定さんのたけのこ園。円内が吉田さん

一
昨
年
の
全
国
高
校
駅
伝
で
の
本
田
匠
く
ん
と
地
元
に
設
置
さ
れ
た

応
援
垂
れ
幕

たけのこ園農林水産大臣賞
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清
和
小
学
校
と
、
家
庭
、
地
域
が
連
携
し
て
行
っ
た
食
育
と
保
健
教
育
の
取
り
組
み
が
、
平
成
21

年
度
の
（
財
）
日
本
学
校
保
健
会
「
21
世
紀
新
し
い
時
代
の
健
康
教
育
推
進
学
校
表
彰
」
で
優
秀
校

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
現
代
の
学
校
に
お
け
る
様
々
な
健
康
課
題
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

学
校
を
表
彰
し
て
い
る
も
の
で
、
平
成
14
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

清
和
小
学
校
で
は
、「
豊
か
な
心
を
持
ち
、故
郷
を
愛
し
、健
や
か
な
心
身
を
持
つ
子
ど
も
の
育
成
」

を
学
校
教
育
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
家
庭
教
育
部
を
中
心
と
し
て
学
校
保
健
委
員
会
を
実
施
。「
朝
食
の
大
切
さ
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
決
め
て
、
夏
休
み
に
行
う
「
み
ど
り
教
室
」
と
い
う
健
康
教
室
、
年
間
を
通
じ
学
年
ご
と

に
行
う
給
食
の
試
食
会
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」、
祖
父
母
と
学
ぶ
「
パ
ワ
フ
ル
給
食
」
な
ど
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
み
ど
り
教
室
」
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭

教
育
部
に
よ
る
寸
劇
で
朝
食
の
大
切
さ

を
わ
か
り
や
す
く
教
え
、
栄
養
士
等
に
よ

る
具
体
的
な
解
説
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
体
を
動
か
す
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
を

実
感
し
て
も
ら
う
た
め
の
ア
ク
ア
ダ
ン
ス

や
キ
ッ
ズ
体
操
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た

お
や
つ
作
り
を
行
い
、「
健
康
」
と
「
食
」

へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
盛
ん
で
、

地
域
や
関
係
機
関
と
の
連
携
も
十
分
に
図

ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
子
ど
も
と

保
護
者
が
一
緒
に
理
解
す
る
こ
と
で
、
健

康
的
な
生
活
習
慣
を
育
成
し
よ
う
と
す
る

す
ば
ら
し
い
取
り
組
み
で
、
町
や
県
で
の

事
例
発
表
が
行
わ
れ
る
な
ど
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

清
和
小
が
健
康
教
育
推
進
学
校
の
優
秀
校
に
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
清
和
っ
子
の
育
成運動会では朝ご飯の重要性を訴えたダンスを披露

　

県
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
こ
の
学
校
版

Ｉ
Ｓ
Ｏ
コ
ン
ク
ー
ル
。
蘇
陽
中
学
校
が
3
年

連
続
で
の
優
秀
校
受
賞
。
今
回
は
特
別
賞
と

い
う
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
と
は
、
企
業
等
が
事
業
を
行

う
際
に
、
環
境
へ
の
影
響
を
考
慮
し
て
ど
う

経
営
管
理
を
す
る
か
と
い
う
国
際
規
格
で

す
。
こ
の
学
校
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
環
境
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
検

討
し
行
動
す
る
こ
と
で
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
環
境
意
識
を
高
め
る
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。

　

 

蘇
陽
中
の
学
校
版
Ｉ
Ｓ
Ｏ
宣
言
は
生
徒

と
職
員
が
「
も
っ
た
い
な
か
」
を
合
い
言
葉

に
そ
れ
ぞ
れ
4
つ
の
目
標
を
定
め
ま
す
。
こ

れ
に
基
づ
き
、
節
電
や
美
化
作
業
、
Ｍ
ｙ
コ

ッ
プ
を
利
用
し
た
節
水
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
学

校
に
贈
る
た
め
、
不
要
に
な
っ
た
文
房
具
を

回
収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

先
生
た
ち
も
古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
両
面
印
刷
の
励
行
や
、
パ
ソ
コ
ン
機
器
の
節
電
な
ど
生
徒
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
結
果
は
電
気
代
、
水
道
代
に
顕
著
に
表
れ
、
水
道
代
に
あ
っ
て
は
6

ヶ
月
で
約
2
万
円
の
節
約
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
特
に
意
識
し
て
や
っ
て
い
る
こ
と
で
は
な
く
、
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
こ
れ
ら
を

行
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
に
帰
っ
て
も
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
美
化
作
業
で
あ

る
ク
リ
ー
ン
作
戦
で
は
、
校
区
内
だ
け
で
は
収
ま
ら
ず
、
研
修
先
の
天
草
で
も
道
路
の
清
掃
を
行
う

な
ど
、
環
境
へ
の
意
識
が
相
当
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
蘇
陽
中
で
は
地
域
・
家
庭
、
そ
し
て
卒

業
し
て
か
ら
も
自
然
と
そ
ん
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
な
意
識
を
深
め
て
ほ
し
い
と
、
今
後
も
取
り
組

み
を
継
続
さ
れ
る
予
定
で
す
。

学
校
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
別
賞

蘇
陽
中
学
校
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山
形
県
で
行
わ
れ
た
ど
ぶ
ろ

く
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
歌
瀬
キ
ャ

ン
プ
場
の
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」

が
見
事
入
賞
。
そ
の
味
が
全
国

で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
第
5

回
全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
各
地
の

い
わ
ゆ
る
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」

内
で
造
ら
れ
て
い
る
特
定
酒
類

の
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
約
70
品
の

出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
と

は
、
ど
ぶ
ろ
く
特
区
の
各
地
の

状
況
や
、
活
用
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
意
見
情
報
交
換
を
行

い
、
都
市
と
農
山
漁
村
の
交
流

を
活
発
に
す
る
と
と
も
に
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
平
成

18
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

る
大
会
で
す
。

　
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
は
濃
醇

（
濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
味
）
の

部
門
で
入
賞
。
上
位
を
東
北
勢

が
し
め
る
中
、
九
州
か
ら
は
唯

一
の
見
事
な
入
賞
で
し
た
。

　
「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
は
、
自

家
製
の
あ
き
げ
し
き「
歌
瀬
米
」

と
地
元
の
お
い
し
い
水
を
使
っ

て
つ
く
ら
れ
る
、
火
入
れ
を
し

て
い
な
い
生
き
た
酒
で
す
。
米

の
収
穫
が
お
わ
る
10
月
中
旬
か

ら
製
造
を
開
始
。
仕
込
ん
で
か

ら
約
3
週
間
で
出
来
上
が
る
そ

う
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
の
冬
場

の
集
客
を
目
的
と
し
て
平
成
19

年
10
月
に
酒
類
製
造
免
許
を
取

得
後
か
ら
毎
年
３
０
０
リ
ッ
ト

ル
、
約
３
７
０
本
製
造
し
て
い

ま
す
が
、
年
々
口
コ
ミ
で
噂
が

広
ま
っ
て
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

数
と
聞
き
ま
し
た
。
受
賞
後
は

予
約
が
殺
到
し
、
3
月
末
ま
で

品
切
れ
状
態
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
10
〜
11

度
未
満
。
甘
く
、
と
ろ
り
と
し

た
飲
み
応
え
。
濃
厚
な
旨
味
を

ぜ
ひ
一
度
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
歌
瀬
キ
ャ
ン

プ
場（
83
‐
０
５
５
４
）ま
で
。

　
（
有
）南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム（
滝
上
）

が
製
造
販
売
す
る
「
レ
モ
ン
カ
ー
ド
」
が
く
ま

も
と
食
品
科
学
研
究
会
大
賞
の
21
年
度
の
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

食
品
科
学
研
究
会
は
食
品
に
関
す
る
産
官
学

連
携
を
図
り
食
品
産
業
を
発
展
さ
せ
る
た
め

に
、
平
成
2
年
に
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で

6
回
目
と
な
る
こ
の
表
彰
は
、
食
品
産
業
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
（
有
）南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の「
レ

モ
ン
カ
ー
ド
」
は
、
取
引
の
あ
っ
た
レ
モ
ン
農

家
か
ら
「
規
格
外
の
レ
モ
ン
を
使
え
な
い
か
」

と
相
談
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
3
年
前

か
ら
製
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
味
の
評
判
も

良
く
、
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
も
好
調
で
、
学
校
生

協
へ
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
県
下

の
郵
便
局
窓
口
で
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
設
置
さ

れ
て
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
南
阿
蘇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ

ー
ム
（
83
‐
１
７
７
３
）
ま
で
。

「
ど
ぶ
ろ
く
歌
瀬
」
が
入
賞
！

全
国
ど
ぶ
ろ
く
コ
ン
テ
ス
ト製造者の興梠妙子さん（左）と販売担当の興梠公治さん

レモンカードが最優秀賞
～くまもと食品科学研究会大賞～

　レモンカードのカードとは、クレジットカードなどのカード（card）ではなく、
液体を凝固させたものという意味のカード（curd）で、豆腐は豆乳のカードとい
う意味のソイビーンカードと呼ばれています。レモンカードはイギリスでは一般的
な食べ物です。パンはもちろんチキンソテーにも合います。
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ぐっすりと安眠できるお酒の飲み方は?Q2ストレスはお酒で解消されますか？Q1

どのくらい飲むと肝硬変になりますか?Q4どれだけ飲むと
アルコール依存症になりますか?

Q3

蘇陽病院だより蘇陽病院だより蘇陽病院だより
～蘇陽病院基本理念～

長かった冬もようやく終わり、ずいぶんと春めいてきました。
これから「飲み方」も多くなってくる季節ですね。そこで今回は
いつもの難しい話とはやや離れて、上手なアルコールとの付き合
い方について述べてみます。皆様の中には既に飲酒のベテランで、
自分なりの極意を習得されている方もたくさんおいででしょうか
ら、今回は質問形式で記述したいと思います。

知って得する健康講座
第22集 上手なアルコールの飲み方  山都町立蘇陽病院 院長 水本 誠一特集

答えはイエスとノーです。
ストレスだらけの現代生活ですが、飲酒は確かに

ストレス解消になります。飲酒は、ストレス状態で起
こってくる体の緊張状態を和らげ、精神もリラックス
させてくれます。それに、コミュニケーションの道具
としても、お酒はストレス解消の妙薬です。
しかし、ストレス解消のための飲酒は度がすぎて

しまいがちです。量が過ぎれば、体に悪いだけでなく、
喧嘩など人間関係の上でも逆にストレスが増大します。
あくまでも飲酒によるストレス解消は本質的なもので
はなく一時的な気分転換にすぎません。スポーツ・趣
味・娯楽などと適度の飲酒をうまく組み合わせて、ス
トレス解消を図ることが大事です。

　就寝前に、適量の飲酒をすると寝付きがよくなり、睡
眠の前半部で非常に深い眠りを増加させます。
　しかし、度が過ぎると眠りにつくまでの時間は短く
なるものの、睡眠全体のリズムが崩れ、目覚めも悪く
なる場合があります。また、中途覚醒（夜中目が覚め
る）や早朝覚醒（朝早くに起きてしまう）を起こすこと
もしばしばです。しかも、寝るため
に毎晩飲酒すると、初めの頃より多
く飲まないと睡眠が得られなくなり
（耐性）、飲酒量が増えアルコール依
存症に陥ってしまう可能性がありま
す。1 日 1 ～ 2 合の飲酒にとどめ、
週に 2度の休肝日を作りましょう。

　清酒 5合、またはビール大ビン 5本を毎日飲むとやが
てアルコール依存症になるといわれています。
　体重 60kg の健康男子の 1日のアルコール処理能力は、
純アルコールで 144ml、すなわち、清酒 5合、ビール大
ビンで 5本とされています。ですから、これ以上をほぼ
毎日飲酒していると、常に体の中にアルコールが残ってい
る状態になり、アルコール依存症になる危険性が大という
わけです。高齢者や肝機能の落ちている人はもっと少ない
量でも危険です。また、女性は男性にくらべ短い期間（約
半分）で依存症になりやすいので注意が必要です。更に、
個人的な精神問題も、アルコール依存症への道を加速しま
す。

　1日 7合の清酒を毎日飲むといずれ肝硬変になり
ます。
　お酒をたくさん飲み続けると、肝臓は脂肪肝とな
り更に肝線維症という過程を経て、肝硬変になって
いきます。肝硬変になることと積算飲酒量は密接に
関連します。男性では、1日 7合の清酒を 15～ 20
年継続して飲むと肝硬変になるといわれています。
ただし、もっと少ない量でなる人もたくさんいます。
女性では、より少ない飲酒量で肝硬変になると言わ
れています。また、1日 3合の飲酒を 5年以上続け
ていると、ほとんどの人は脂肪肝の状態になります。
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Q10QQQ9

Q8Q7

Q6Q5 たまご酒は
ほんとに風邪に効きますか?

痛風にはお酒はよくないでしょうか?

お酒が心臓病の予防に
よいというのは本当ですか?

赤ワインが動脈硬化を予防する
というのは本当ですか?

お酒を飲む人は長寿ですか?短命ですか? お酒の適量は、どのくらいですか?

　ノーですが、ある意味ではイエスです。
　風邪の原因は大部分がウィルスによる感染
で、特効薬はありません。ですから、卵にも風
邪を治す作用はありません。
　しかし、風邪をひくと食欲がなくなり、栄養
状態が悪くなります。たまご酒は口当たりが良
く、卵は良質のタンパク質です。ですから、食

欲のない時の栄養補給には適切
な飲み物といえます。また、適
量のお酒を飲むことにより熟睡
ができ、その安静効果が風邪の
回復に役に立ちます。ただし飲
みすぎは禁物です !

　適量ではノーで過ぎるとイエス。
　血液中の尿酸が高くなると（血清尿酸値が 7.0mg/dl 以上）
結晶となって関節などに5年から10年かかって沈着します。
痛風は、この沢山沈着した結晶が、関節の中で剥がれて関節
に傷をつけることによって起きます。尿酸は、プリン体と呼
ばれる物質から作られます。アルコールの中ではビールが最
もいけません。ビール100mlの中にプリン体が5mg含まれ、
ビール 1リットルを飲むと、血清尿酸値 1mg 上げるといわ
れています。清酒 100ml には 1～ 2mg含まれ、ウィスキー
や焼酎の蒸留酒には含まれていません。アルコールの分解過
程でも、尿酸は作られます。
　したがって清酒 1合程度の飲酒では、尿酸の値には全く
影響しませんが、飲みすぎによって尿酸の排泄が低下します。
　従って、過ぎた飲酒、特にビールは禁物です。

　イエスとノーです。アルコールの消費量と冠動脈疾
患（狭心症や心筋梗塞）発生には逆の関係が認められ、
適度の飲酒は冠動脈疾患の発生を低くするという統計
があります。この理由は、お酒を飲むことにより善玉
コレステロール（HDL コレステロール）が増え、悪
玉コレステロール（LDL コレステロール）が減るた
めに、動脈硬化が予防されると考えられています。
　一方、過度の飲酒は、中性脂肪を増やし動脈硬化を
促進させ、虚血性心疾患による死亡率を増加させ、不
整脈や心筋症の原因となります。また、高血圧・糖尿
病・痛風などの成人病の原因ともなります。まさに「過
ぎたるは及ばざるがごとし」です。

　イエスです。赤ワインの心臓病に対する効用は古くか
ら知られています。フランス人は、血液の総コレステロ
ールの値でみると他の欧米諸国と同一水準なのに、心臓
病死亡率が際立って低いのです。赤ワインは、ブドウ糖
の種子・果皮・果汁を一緒に発行させて作ります。この
種子と果皮に天然の抗酸化物質（ポリフェノール類など）
が豊富に含まれていて、動脈硬化の進展因子である酸化
変成された悪玉コレステロール（LDL
コレステロール）ができるのを防ぐ
からだと推定されています。また最
近では、赤ワインは認知症の予防に
も効果があるとの統計もあります。

　難しい質問です。Q7の心臓病の話でも出てきたように、
ほどほどに（清酒でいうと 1日 1.2 合程度）たしなむ人は、
大量にお酒を飲む人や全く飲まない人に比べて長生きでき
るという統計があります。しかし、個人差が大きいとされ、
適度の飲酒で長生きできるという説が正しいと一般的に認
められているわけではありません。Q2でも出てきたよう
に、お酒をほどほどに飲むと血圧が下がりぐっすりと眠れ
るという有用性もあります。
　しかし、皆さんも経験があると思いますが、「ほどほど
に飲む」ことが最も難しく、飲酒量が増えてアルコール依
存症や肝硬変に陥ってしまう可能性が常にありますので、
飲酒をお勧めするわけではありません。

　1日に、ビールでいうと大ビン 1本と少し、日本
酒では 1合と少し、ウィスキー（シングル）では 2
杯、焼酎のお湯割り1杯半程度が目安かと思います。
もちろん、これを全部飲んでいいというわけではな
く、このうちのどれかですよ !
　お酒に強い人でも、日本酒1合あるいはビール大
ビン1本のお酒を分解するのには、約3時間必要と
されています。3合飲めば 9時間ぐらいかかり、朝
方まで肝臓は働きどおしです。従って、これ以上飲
んでいれば翌朝酔っていないようでも呼気中のアル
コール濃度はある程度認められ、酒気帯び運転で警
察のお世話になる場合もあります。

1、とにかく、「適度のお酒は百薬の長、過ぎれば体に毒」です。
2、「適量」とはビールでいうと大ビン 1本と少し、日本酒では 1合と少し、ウィスキー（シングル）
では 2杯、焼酎のお湯割り 1杯半程度です。

3、肝硬変やアルコール依存症に陥らないために、週に 1日ないし 2日はお酒を飲まない日（休肝日）
を作りましょう。

4、翌朝、車の運転をする予定の方は清酒で 2合までにとどめ、睡眠時間を 6時間以上確保するよう
にしましょう。したがって夜 11時以降は飲まないこと。

ま と め
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飲
食
業
、
商
工
会
、
観
光
協
会

の
皆
様
が
、
来
年
に
迫
っ
た
九
州

新
幹
線
の
全
線
開
通
に
向
け
て
、

山
都
町
の
賑
わ
い
創
出
の
た
め
、

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

山
都
町
一
円
で
、
20
店
近
く
が

そ
れ
ぞ
れ
、
工
夫
を
重
ね
て
、
創

作
コ
ロ
ッ
ケ
を
売
り
出
し
ま
し
た
。

日
向
街
道
沿
い
の
こ
ろ
っ
け
街
道

誕
生
で
す
。
休
日
に
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
兼
ね
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
の
来
町
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。
個
店
の
店
主
も
、
戸
惑
い
な

が
ら
も
自
信
作
の
材
料
に
こ
だ

わ
っ
た
独
自
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
美
味
い
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

阿
蘇
山
の
噴
火
は
、
山
都
町
の

複
雑
な
、
魅
力
あ
る
地
形
を
造
り

ま
し
た
。
ま
た
、
加
工
し
や
す
い

溶
結
凝
灰
岩
も
残
し
て
く
れ
ま
し

た
。
通
潤
橋
も
、
こ
の
石
材
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
と
考
え

て
い
ま
す
。
軟
ら
か
で
加
工
し
や

す
い
材
質
で
す
。
商
工
会
の
若
手

の
皆
様
が
、
こ
れ
を
素
材
に
し
た
、

焼
き
肉
用
の
石
の
プ
レ
ー
ト
を
発

案
し
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
の
う
え

製
品
化
で
き
ま
し
た
。
町
と
し
て

も
開
発
費
の
一
部
を
応
援
し
ま
し

た
。

　

合
併
後
6
年
目
を
迎
え
、
こ
う

し
た
新
し
い
う
ね
り
が
見
ら
れ
ま

す
。
山
あ
い
に
あ
っ
て
も
、
都
の

賑
わ
い
を
期
待
し
て
発
足
し
た
町

で
す
。
可
能
性
を
秘
め
た
山
都
町

の
嬉
し
い
胎
動
で
す
。

　

3
月
議
会
が
、
当
初
予
算
を
初

め
全
議
案
を
原
案
ど
お
り
可
決
し

て
く
れ
ま
し
た
。
国
の
予
算
と
の

絡
み
も
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
な

内
容
と
な
り
ま
し
た
。
新
庁
舎
建

設
の
予
算
は
来
年
度
ま
で
の
継
続

費
で
す
が
、
や
っ
と
山
都
町
の
本

丸
が
23
年
度
に
完
成
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
随
分
と
蛸
の
足
分
庁

舎
で
は
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

す
。

　

蘇
陽
病
院
の
建
て
替
え
は
平
成

23
年
度
に
取
り
組
む
べ
く
設
計
費

を
計
上
し
ま
し
た
。

　

山
都
町
消
防
団
の
出
初
め
式
が

そ
よ
風
パ
ー
ク
で
始
め
て
開
か
れ

ま
し
た
。
時
な
ら
ぬ
寒
さ
に
、
凜

と
し
た
緊
張
感
を
も
っ
て
、
頼
も

し
い
消
防
団
の
規
律
、
操
法
を
点

検
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

ら
た
め
て
山
都
町
の
一
体
感
を
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

町
長
室
か
ら

甲 

斐　

利 

幸

第2集 拘縮予防について
「拘縮」という言葉はあまり聞きなれない言葉かもしれません。私達人間は常に体を動かして生きていますが、
体を動かさないでいると、関節の周りについている皮膚・筋肉・腱・靭帯・滑膜（関節包 )・軟骨などの軟部組織（図
参照 )が固くなったり短縮することにより本来の軟らかくなめらかな動きが出来にくくなります。拘縮とはこの
様な状態におちいり、正常な運動が出来なくなった事を言います。
原因は一定期間に関節を動かさないことが全てです。たとえば骨折などでギブス（医学的にはギプス )に入っ

た経験をされたことがある方はお分かりと思いますが、本当に関節が固まって動かなくなり、これをリハビリで
動くようにするのは大変なことです。他に、脳梗塞や脳出血による半身麻痺が原因になることがしばしばありま
す。この場合には麻痺だけでなく、筋肉の緊張が高まり、関節が動かなくなります。特別な病気がなくても、コ
タツからあまり動かなくなったり、寝たきりになるだけでも関節の拘縮がおきることがあります。
拘縮予防はからだや関節をとにかく動かすことです。動かしてさえいれば拘縮はおこりません。自分で動か

せる方は関節の動かせる範囲（角度 )を 3 ～ 4 回ゆっくりと動かし、これを 1日に 2セット（たとえが朝 1回、
夕 1回 ) 動かしてください。ラジオ体操なども有効です。自
分で動かせない方は介護者が、痛みが出ないように注意しな
がら動かしてあげましょう。一つの関節 1回に 30 秒程かけ
ゆっくり行って下さい。痛みなど言葉で言えない方について
は、苦痛表情がないか確認しながら行ってください。お年寄
りでは骨粗鬆症（骨がもろくなる病気 )の方が多く、あまり
無理をすると骨折を起こしてしまう場合がありますから、特
に注意が必要です。
拘縮が生じてしまうとなかなか治療は難しくなりますの

で、普段あまり身体を動かさない方は拘縮がおこらないよう
に十分に注意してください。なんでもそうですが、怠けもの
はいけません。なお、すでに拘縮がある方はあまり無理をせ
ず医師または理学療法士・作業療法士にご相談ください。

山都町立蘇陽病院 理学療法士 仁木一雅

特集
みんなで
覚えよう 家庭介護

骨
こつ

骨
こつ

骨膜
こつ まく

骨膜
こつ まく

関節腔
かん せつ くう

関節軟骨
かん せつ なん こつ

滑膜
かつ まく

靱帯
じん たい

関節周囲の軟部組織

滑膜性連結
かつ まく せい れん けつ
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●
結
婚
相
談
員
の
紹
介

●
交
際
中
カ
ッ
プ
ル
紹
介

　

  

男
性
Q
さ
ん
（
32
歳
）
&

　

  

女
性
R
さ
ん
（
30
歳
）

　

  

交
際
期
間
☆
1
年
6
ヶ
月

①
お
互
い
の
第
一
印
象
は
?

　

Q　

 

と
て
も
ス
ト
レ
ー
ト
に
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
た
の
で
、
も
う
一
度
会
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

R　

 

出
会
っ
て
す
ぐ
、
「
あ
っ
、
こ
の
人
の

事
大
好
き
に
な
る
」
っ
て
直
感
し
ま

し
た
。

②
現
在
の
心
境
は
?

　

Q　

 

日
常
の
さ
さ
い
な
出
来
事
に
幸
せ
を
見

出
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
穏
や

か
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

R　

 

大
好
き
な
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
そ
れ

に
加
え
て
彼
の
一
番
近
く
に
い
て
、

ず
っ
と
彼
を
支
え
て
い
け
る
存
在
に

な
り
た
い
な
ぁ
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

③ 
ま
だ
参
加
し
て
い
な
い
独
身
者
（
男
性
・
女

性
）
へ
ひ
と
事

　

Q　
 

口
下
手
で
も
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を

し
っ
か
り
し
て
頂
け
る
の
で
、
心
配

せ
ず
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

R　

 

私
は
、
1
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
勇
気

を
出
し
て
出
会
い
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

き
っ
と
良
い
こ
と
あ
り
ま
す
よ
♪
（^^）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

山
都
町
役
場　

浜
町
事
務
所　

総
務
課

（
成
瀬
・
吉
田
）

【
専
用
電
話
】

0
9
0
‐
9
5
6
5
‐
9
5
8
9

【
専
用
ア
ド
レ
ス
P
C
】

m
arriage.su

p
p
o
rt@

to
w
n
.

kum
am
oto-yam

ato.lg.jp

【
専
用
ア
ド
レ
ス
携
帯
】

you_and_you.@
docom

o.ne.jp

　

相
談
員
を
し
て
い
ま
す
興
梠
で
す
。

　

先
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
に
数
名
の
相
談
員

さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

女
性
の
方
が
一
歩
リ
ー
ド
か
な
と
感
じ
ま
し
た
が
、

男
性
陣
は
少
し
緊
張
気
味
の
様
子
な
が
ら
も
一
生

懸
命
自
己
ア
ピ
ー
ル
し
て
頑
張
っ
て
い
る
様
子
で

し
た
。

　

毎
回
、
交
流
会
で
数
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
の
場
が
あ
り
ま
す

の
で
、
諦
め
ず
に
今
一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
然
の
な
か
で

豊
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
そ
の
③

　

「
地
域
の
自
然
の
中
で
、
感
性
豊
か
な
子

ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
…
。
」
「
も
っ
と
子

ど
も
た
ち
が
主
役
に
な
る
観
察
会
に
し
よ
う

…
。
」
で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
観
察
会
を

し
た
ら
い
い
の
か
。
運
営
委
員
の
仲
間
と
検

討
を
重
ね
た
結
果
、
案
が
ま
と
ま
っ
た
。
そ

れ
は
、
会
の
中
に
「
ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ン

ジ
ャ
ー
（
少
年
少
女
自
然
観
察
指
導
員
）
組

織
を
つ
く
る
。
」
こ
と
だ
っ
た
。

　

年
に
6
回
程
度
の
定
例
自
然
観
察
会
を
実

施
し
て
い
た
が
、
そ
の
観
察
会
の
中
で
子
ど

も
た
ち
の
活
躍
す
る
場
面
を
つ
く
る
こ
と
に

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
常
的
な
活
動
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
、
自
然
に

興
味
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
審
査
会

『
Y
O
U
&
Y
O
U
通
信
』
Vol.34Vol.34

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉
勇
治

興梠　桃子さん
（今525番地 1）
TEL　83‐0524

定例自然観察会で参加者に説明する
ジュニア・レンジャー（平成5年）

全国自然観察路コンクールで特別賞を受賞した
ジュニア・レンジャーの作品（平成2年）

を
開
催
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

し
て
認
定
し
た
の
だ
っ
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
は
日
常
的
に

次
の
活
動
が
あ
る
。

　

① 

「
森
の
た
よ
り
（
矢
部
郷
自
然
観
察
会

新
聞
）
」
の
新
聞
記
者
。

　

② 

日
頃
か
ら
身
の
回
り
の
生
き
も
の
た
ち

を
観
察
す
る
。

　

③ 
自
然
を
大
切
に
す
る
方
法
を
考
え
行
動

す
る
。

　

定
例
観
察
会
の
前
に
は
、
事
前
調
査
を
兼

ね
て
ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
観
察
会
を
実

施
し
て
見
つ
け
た
生
き
も
の
た
ち
に
つ
い
て

そ
の
生
態
な
ど
を
調
べ
、
定
例
観
察
会
に
お

い
て
、
観
察
指
導
員
と
い
う
立
場
で
参
加
者

に
説
明
し
て
も
ら
う
の
だ
。
最
初
は
遠
慮
が

ち
だ
っ
た
ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
た
ち
は
、

回
を
重
ね
る
毎
に
意
欲
を
見
せ
始
め
、
自
然

に
対
す
る
興
味
や
関
心
を
さ
ら
に
高
め
る
の

だ
っ
た
。
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鐘
の
な
る
学
校

     

　

旧
朝
日
小
学
校
に
教
室
の
始
ま

り
を
告
げ
る
鐘
の
音
。
2
月
27
日
、

朝
日
自
治
振
興
区
未
来
部
が
「
鐘

の
な
る
学
校
」
を
開
き
ま
し
た
。

旧
校
舎
の
利
活
用
を
進
め
て
い
る

未
来
部
で
は
毎
年
1
度
利
用
者
と

地
域
の
方
々
と
の
交
流
会
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
音
楽
、
ハ
イ
キ
ン

グ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
給
食
な
ど

4
時
間
目
ま
で
企
画
さ
れ
た
鐘
の

な
る
学
校
。
2
時
間
目
に
行
わ
れ

た
合
気
道
教
室
で
は
、
吉
川
勲
さ

ん
が
指
導
す
る
「
夢
創
塾
」
の
生

徒
が
迫
力
の
演
武
を
披
露
。
和
の

武
道
と
い
わ
れ
る
合
気
道
を
地
域

の
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

「
夢
創
塾
」
は
旧
朝
日
小
で
毎

週
水
曜
日
午
後
7
時
か
ら
合
気
道

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

島
木
へ
き
地
保
育
所

50
周
年
記
念
式
典

     

　

島
木
へ
き
地
保
育
所
が
今
年
開

設
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
晴
天

に
恵
ま
れ
た
2
月
28
日
、
そ
れ
を

祝
う
式
典
が
1
0
0
名
を
越
え
る

出
席
者
の
も
と
盛
大
に
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
式
典
に
先
立
っ
て
行

わ
れ
た
記
念
植
樹
で
は
、
在
園
す

る
10
名
の
園
児
た
ち
が
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
を
2
本
植
樹
し
ま
し
た
。
島
木

へ
き
ち
保
育
所
で
は
今
年
3
名
が

卒
園
を
迎
え
ま
す
。
在
園
児
は
7

名
と
な
り
、
現
在
、
新
入
園
児
を

大
募
集
中
で
す
。

まちの
話題
まちの
話題
まちの
話題

通
潤
橋
が
よ
り
映
え
ま
す

     

 

み
な
さ
ん
お
気
づ
き
に
な
り
ま

し
た
か
？
通
潤
橋
横
の
竹
林
が
き

れ
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
。
Ｊ

Ａ
上
益
城
の
た
け
の
こ
部
会
（
丸

山
啓
一
会
長
）
の
役
員
の
み
な
さ

ん
が
、
竹
林
の
整
備
を
行
い
ま
し

た
。
丸
山
会
長
は
「
観
光
客
は
も

ち
ろ
ん
、
町
民
と
し
て
も
通
潤
橋

を
美
し
く
見
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
始
ま
っ
た
。
管
理
し
た
竹
林
は

こ
ん
な
に
き
れ
い
に
な
る
と
い
う

こ
と
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

Ｐ
Ｒ
。
昨
年
に
続
き
行
わ
れ
た
今

回
の
作
業
で
整
備
は
終
了
し
、
美

し
い
竹
林
が
通
潤
橋
を
さ
ら
に
引

き
立
て
て
い
ま
す
。

島
木
家
庭
の
日

     

　

第
56
回
の
島
木
家
庭
の
日
が
2

月
14
日
、
島
木
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
島

木
出
身
で
熊
本
赤
十
字
病
院
名
誉

委
員
長
の
松
金
秀
鴨
さ
ん
の
講
演

会
の
ほ
か
、
中
島
小
児
童
の
作
文

発
表
、
島
木
へ
き
地
保
育
所
園
児

の
お
遊
戯
、
農
地
・
水
環
境
委
員

会
に
よ
る
活
動
発
表
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。

講演する松金さん
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学
校
保
健
委
員
会

　

山
都
町
学
校
保
健
委
員
会
の
研

修
会
が
2
月
18
日
に
清
和
基
幹
集

落
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
学
校
保
健
に
携
わ
る

方
々
で
組
織
さ
れ
て
い
る
こ
の
保

健
委
員
会
。
潤
徳
小
で
の
生
活
習

慣
病
予
防
に
対
す
る
取
組
、
菅
尾

小
で
の
歯
科
指
導
、
蘇
陽
小
で
の

薬
物
乱
用
防
止
に
つ
い
て
の
取
組

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ
と

「
今
必
要
な
薬
物
乱
用
防
止
教
育

の
あ
り
方
」
と
題
し
て
、
蘇
陽

中
・
蘇
陽
小
・
菅
尾
小
の
学
校
薬

剤
師
で
あ
る
、
ま
こ
と
薬
局
の
木

山
誠
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

大
型
機
械
で
簡
単
間
伐

     

　

柏
地
区
の
林
業
者
30
名
で
組
織

さ
れ
た
「
柏
青
年
の
山
研
究
会
」

（
佐
藤
功
一
代
表
）
が
阿
蘇
森
林

組
合
蘇
陽
支
所
と
と
も
に
間
伐
機

械
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
約
40
年
前
か
ら
同

研
究
会
が
管
理
す
る
山
林

（
1
h
a
）
内
に
一
台
の
シ
ョ
ベ

ル
カ
ー
。
そ
れ
に
は
間
伐
専
用
の

機
械
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

雨
の
な
か
で
の
作
業
と
な
り
ま

し
た
が
、
枝
払
い
、
測
尺
、
玉
切

り
を
一
度
に
行
う
そ
の
作
業
能
力

を
参
加
者
の
前
で
披
露
し
ま
し
た
。

浜
B
地
区
ふ
れ
あ
い

餅
つ
き
大
会

　

２
月
28
日
、
浜
B
地
区
の
世
代

間
交
流
事
業
を
兼
ね
た
「
ひ
な
祭

り
ふ
れ
あ
い
餅
つ
き
大
会
」
が
行

わ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
矢
部
小
の

駐
車
場
に
は
、
地
区
内
の
お
年
寄

り
か
ら
子
ど
も
ま
で
1
1
0
名
の

賑
や
か
な
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

今
年
で
4
回
目
と
な
る
こ
の
餅

つ
き
大
会
、
各
組
で
石
う
す
・
き

ね
を
準
備
し
、
紅
白
の
菱
餅
、
あ

ん
こ
も
ち
を
作
り

ま
す
。
出
来
上

が
っ
た
餅
は
み
な

さ
ん
お
持
ち
帰
り

さ
れ
ま
し
た
。

小
さ
い
子
も
一
生

懸
命
餅
つ
き

取
組
事
例
の
発
表

老
人
ク
ラ
ブ蘇

陽
支
部
大
会

     

　

2
月
22
日
、
蘇
陽
総
合
支
所
営

農
ホ
ー
ル
で
第
5
回
の
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
蘇
陽
支
部
老
人
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
3
0
0
人
を

越
え
る
参
加
者
が
詰
め
か
け
た
会

場
で
は
、
舞
踊
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

蘇
陽
支
部
は
も
ち
ろ
ん
、
矢
部
・

清
和
支
部
か
ら
も
出
演
が
あ
り
、

熱
気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
表
彰
の
伝
達
式
も
行
わ

れ
、
菅
尾
東
部
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

佐
藤
俊
雄
さ
ん
、
滝
上
老
人
ク
ラ

ブ
、
菅
尾
西
部
老
人
ク
ラ
ブ
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

舞踊やカラオケが次々と披露されました。

愛
林
駅
伝
競
走
大
会

     

　

２
月
20
日
に
行
わ
れ
た
、
第
55

回
を
迎
え
た
愛
林
駅
伝
競
走
大
会
。

町
内
の
3
中
学
校
と
郡
内
3
中
学

校
か
ら
9
チ
ー
ム
が
参
加
、
千
寿

苑
周
回
コ
ー
ス
で
健
脚
を
競
い
ま

す
。
序
盤
は
蘇
陽
中
が
ト
ッ
プ
で

レ
ー
ス
を
進
め
ま
し
た
が
、
3
区

で
甲
佐
中
が
逆
転
。
甲
佐
中
は
そ

の
後
5
区
間
連
続
で
区
間
賞
を
取

る
な
ど
他
を
圧
倒
。
2
年
連
続
の

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
町
勢
で
は

蘇
陽
中
A
の
4
位
が
最
高
で
し
た
。
号
砲
と
と
も
に
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
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［　　　］

　今年度640万円（8カ所）を使って不法投棄
の撤去事業を行いました。不法投棄箇所は家電
製品や金属くずといった大きなものから、町の
ごみ収集に出せば収集されるようなお菓子の袋
や空き缶といった生活ごみを長年の間、同じ場
所に捨てられているところもありました。適正
に処理すれば少ない費用で済むものも、不法投
棄となれば何百万円といった費用が掛かります。
ただ、捨てられたものに投棄者を特定できるよう

なものが
あれば、投
棄者にすべて片付けてもらいます。実際に、今年度も3件、
警察と確認を行って投棄者に処理を行ってもらいました。
　今回の撤去事業に掛かる経費も町民の皆様に納めていただ
いている大事な税金により行っています。一人のなにげない
行為で大切な税金を無駄にしないようにしましょう !

～やめよう!不法投棄。
モラルも捨てられています～

　2月19日に緑川森林組合、建設業組合、産業廃
棄物協会、浄化槽協会、役場が一緒になって町内の
不法投棄がされやすい旧道や山間部をパトロールし
て回りました。新たな投棄箇所の発見はありません
でしたが、役場に通報があった箇所を確認にいくと、
自転車や浄化槽のブロワーがあり、投棄された方を
特定できるような情報があったため、今後確認を行
う予定です。これからも不法投棄がないよう各種団
体と協力して監視を行っていきます。

家庭ごみを出す前に再チェックを!!

※収集カレンダーが新しくなりました。お間違えのないようにお願いします。
※事業所（会社・飲食店・工場など）から出るごみは収集を行いませんのでご注意を !

□名前を書いていますか? 
□きちんと分別していますか?

不法投棄パトロールを行っています

□指定された袋に入れていますか?
□指定された収集日の日に出していますか?

住民環境課
☎72-0767
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工場・事業場
自動車

窒素酸化物・炭化水素など

光化学スモッグ光化学スモッグ
光化学反応光化学反応

紫外線紫外線

太陽

登録の仕方：次の①～③の手順に従って登録してくだ
さい。
① メールアドレス[sky@123123.tv]に、配信を希望
する携帯電話を使って空メールを送信してくださ
い。
※ 注意:携帯の設定によってはメールが拒否されます
ので、上記アドレスのメールが受信できるよう事前
設定（ドメイン指定）をしておくことが必要です。
② 数分後自動的にメールが返信されますので、文末の
URLをクリックしてください。
③ 登録画面が表示されますので、必要事項を選択し、
登録ボタンを選択してください。

これで登録完了です。配信メールが来るたびに登録削
除・登録内容変更が可能です。（登録要領等の詳細は
http://www.123123.tvでご覧頂けます）
•配信期間は毎年3/1～10/31です。
• 情報のメール受信費用が1回のメールにつき2円程
度かかります。ご了承ください。

どんな症状がでるの?Q3
　敏感な目、鼻、のどの粘膜が影響を受けやすく、主
な症状は「目のチカチカ」「のどのイガイガや痛み」
などです。さらに濃度が高くなると、「呼吸が苦し
い」「めまい・頭痛・発熱」「意識障害」といった重
症化する場合もあります。

どんな時に発生するの?Q2
　4月～10月にかけて、日差しが強く、気温が20～25
℃以上で、風が弱い（3m/s以下）日に発生しやすく
なります。雨の日に発生することはありません。一日
のうちでは、午前10時から午後4時までが高濃度とな
ります。

症状が出たらどうすればいいの?Q4
　できるだけ早く屋内に入り、きれいな水で洗顔や洗
眼、うがいを十分に行ってください。その後は清浄な
空気の室内で安静にしていれば概ね症状はなくなりま
す。それでも回復しない場合や重症例が出た場合は医
師の診療を受けるとともに、役場や保健所、県の環境
保全課までご連絡ください。

　図のように、工場や自動車の排気ガスなどに含まれ
る窒素酸化物や炭化水素が太陽からの強い紫外線の影
響による光化学反応を起こし、有害な光化学オキシダ
ントになります。この光化学オキシダントが溜まり白
いモヤがかかったようになる状態が「光化学スモッグ」
と呼ばれています。
　昨年5月 8日に山都町を含む上益城地域に注意報
が発令されました。

「光化学スモッグ」とは?Q1 注意報等の発令の情報を知るには
どうすればいいの?Q5

　注意報等が実際に発令した場合には次のような情報
提供を行っています。

　その1：防災行政無線による放送
　 　注意報等が発令された場合、山都町全域に防災行
政無線により放送を行います。

　その2：光化学スモッグ注意報等情報を
　　　　　携帯メールに一斉配信
　 　光化学スモッグ発令情報等を、登録された携帯電
話にメールにより直ちに同時一斉配信します。ぜ
ひ光化学スモッグメールに登録してください。

　このほか、熊本県のホームページでは、県内の大気
汚染データをリアルタイムで公開しています。

光化学スモッグにご注意ください

〈住民環境課  ☎72-0767〉
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2
月
14
日
、
天
草
市
役
所
前
を
ス
タ
ー
ト
、
熊
本

市
の
び
ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
郡
市

対
抗
熊
日
駅
伝
大
会
が
行
わ
れ
、
上
益
城
郡
が
2
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
2
区
（
７
．７
㎞
）
に
藤
澤

博
貴
選
手
（
鎮
西
高
校
、
須
原
出
身
）、
7
区
（
７
．

６
㎞
）
に
橋
本
和
也
選
手
（
陸
上
自
衛
隊
、橘
出
身
）

が
出
場
。
藤
澤
選
手
が
区
間
5
位
、
橋
本
選
手
が
区

間
3
位
と
、
2
人
と
も
区
間
上
位
の
走
り
で
チ
ー
ム

に
大
き
な
貢
献
を
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
序
盤
は
菊
池
郡
市
が
引
っ
張
り
、
上
益
城

は
4
位
と
い
う
展
開
。
し
か
し
、
8
区
大
場
祐
哉
選

手
（
御
船
町
）
が
区
間
賞
の
走
り
で
2
位
に
つ
け
、

9
区
の
粟
田
嶺
選
手
（
甲
佐
町
）
で
ト
ッ
プ
に
立
っ

た
上
益
城
郡
チ
ー
ム
。
そ
の
後
安
定
し
た
走
り
で
た

す
き
を
つ
な
ぎ
、
見
事
昨
年
に
続
き
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
5
時
間
25
分

02
秒
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
山
村
隼
選
手
、
栗
屋
育
太
郎
選
手
、

歌
野
亮
太
選
手
が
補
員
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え
ま
し

た
。

７
区
上
天
草
市
大
矢
野
町
を
力
走
す
る
橋
本
和
也
選
手

　

３
月
３
日
、
清
和
文
楽
館
に
て
、
町
内
小
学
校
６

年
生
と
清
和
小
全
児
童
を
対
象
に
し
た
「
清
和
文
楽
」

の
鑑
賞
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
山
都
町
の
宝

で
あ
る
「
清
和
文
楽
」
に
ふ
れ
、郷
土
を
誇
り
に
思
い
、

愛
す
る
心
を
育
ん
で
も
ら
お
う
と
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
事
業
で
す
。

　

上
演
に
先
立
ち
、
清
和
小
６
年
生
21
名
に
よ
る
「
傾

城
阿
波
の
鳴
門
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
１
年
前
か
ら

練
習
を
重
ね
て
き
た
小
さ
な
演
者
た
ち
は
、
太
夫
、
三

味
線
、
人
形
遣
い
を
堂
々
と
こ
な
し
、
大
き
な
拍
手
を
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
演
じ
た
後
に
感
想
を
聞
か
れ
、「
練

習
は
大
変
だ
っ
た
が
、
こ
の
清
和
文
楽
が
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。」
と
ほ
っ
と
し
た
表

情
で
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
日
高
川
入
相
花
王
渡
し
場
の
段
を
鑑
賞
。
鑑

賞
後
に
は
中
庭
で
人
形
と
ふ
れ
あ
う
時
間
が
設
け
ら
れ
、

興
味
深
そ
う
に
人
形
の
し
く
み
を
聞
い
て
、
実
際
に
人
形

操
作
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

郡
市
対
抗
駅
伝
で
上
益
城
郡
２
連
覇

文 楽 の 魅 力 を
子 ど も た ち に

▲  

山都町から
出場した
　選手たち

〜
山
都
町
か
ら
５
選
手
〜
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すくすく育て
乳 幼 児 健 診

（千寿苑＝平成22年2月19日）
（清和保健センター＝平成22年2月26日）
※保護者のご承諾をいただいた赤ちゃんを、
　撮影・掲載しています。

1歳児
健診
1歳児
健診

７ヶ月
健診
７ヶ月
健診

4ヶ月
健診
4ヶ月
健診
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61

　

平
成
21
年
11
月
に
山
都
町
人
権
・
「
同
和
」

教
育
に
関
す
る
町
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
調
査
は
、
「
同
和
」
問
題
を
解
決
し
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
し
て
い
く
「
同
和
」
教

育
と
、
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
く
う
え
で
の
基

礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
た
も
の

で
す
。

　

現
在
、
調
査
結
果
の
概
要
を
ま
と
め
た
報
告

書
を
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
前
回
に
引
き
続
き
調
査
結
果
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

　

上
の
グ
ラ
フ
は
、
「
『
同
和
』
保
育
や
『
同

和
』
教
育
な
ど
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
」

と
い
う
問
い
に
対
す
る
答
え
を
表
し
た
も
の
で

す
。
保
育
所
で
の
「
同
和
」
保
育
や
学
校
で
の

人
権
・
「
同
和
」
教
育
に
つ
い
て
は
、
8
割
以

上
の
人
が
「
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
」
ま
た
は

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
大
切
な
こ
と
だ
と
思

う
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
教
育
活

動
や
職
場
の
研
修
会
な
ど
に
お
い
て
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
「
同
和
」
問
題
を
学
習
す
る
こ
と

に
つ
い
て
も
、
約
7
割
の
人
が
同
じ
よ
う
に
答

え
て
い
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
に
部
落
差
別

か
ら
学
ぶ
こ
と
の
重
要
性
が
広
く
認
識
さ
れ
て

き
た
こ
と
は
、
長
年
に
わ
た
る
取
り
組
み
の
成

果
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

次
に
、
下
の
グ
ラ
フ
は
、
「
各
種
人
権
講
演

会
や
研
修
会
へ
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
」
と
い
う
問
い
に
対
す
る
答
え
の
一
部
を
表

し
た
も
の
で
す
。
「
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
」

と
答
え
た
人
が
多
か
っ
た
学
校
や
P
T
A
で
の

講
演
会
や
研
修
会
で
も
、
36
．
9
%
と
約
3
人

に
1
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
同
和
」
問
題
を

学
ぶ
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
な
が
ら
も
実
行
で

き
て
い
な
い
と
い
う
こ
の
結
果
は
、
学
習
に
参

加
す
る
機
会
が
な
い
と
い
う
こ
と
も
一
つ
の
原

因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
自
分
と
は
あ
ま
り

関
係
が
な
い
」
と
い
う
意
識
が
あ
る
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る
学
習

の
場
づ
く
り
や
魅
力
あ
る
講
演
会
づ
く
り
は
も

と
よ
り
、
「
人
権
問
題
は
誰
に
で
も
関
係
す
る

も
の
で
あ
る
」
と
い
う
意
識
を
高
め
る
た
め
の

啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

大切なことだと思う どちらかといえば大切なことだと思う どちらかといえば大切なことではないと思う

わからない 無回答大切なことではないと思う

保育所での「同和」保育

学校での人権・「同和」教育

社会教育活動などでの
「同和」問題学習

職場の研修会などでの
「同和」問題学習

0 20 40 60 80 100（%）

65.9

62.9

46.7

42.2

16.1

18.5

25.0

24.5

3.0

4.7

5.7

3.7

4.4

2.5

2.5

1.7
10.8

10.0

16.4

19.1

3.1

4.1

3.6

3.0

山
都
町
人
権
・「
同
和
」

教
育
に
関
す
る

町
民
意
識
調
査
か
ら
②

ある ない 忘れた 無回答

学校やPTAでの
講演会や研修会

町や教育委員会による
講演会や研修会

職場や勤め先での
講演会や研修会

0 20 40 60 80 100（%）

36.9 30.0 3.1 29.9

24.0 38.5 3.4 34.1

13.3 45.6 2.1 39.0
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男 ８, ８８９人（‐７）
女 ９, ５２０人（‐22）
計 １８, ４０９人（‐29）
世帯 ６, ７７８戸（＋８）
※（　）は前月比
※最高齢は104歳〔女性1人〕
※1月1日～2月28日の出生届数
　17人（うち2月は7人）
※1月1日～2月28日の死亡届数
　55人（うち2月は26人）

山 都 町 の 人 口
〔平成 22 年 2月 28 日現在〕

書
道和

光
教
室
書
道
部
の
片
山
久
男
さ
ん
（
須
原
）
作

季
節
の
う
た

▼
清
和
短
歌
会
か
ら

　

 

老
い
の
影
見
せ
ざ
る
ま
ま
に
逝
き
た
り
し
母
の
黒
髪

　

う
つ
し
え
に 

山
本
フ
サ

　

 

回
顧
せ
ば
悲
し
き
こ
と
も
数
あ
り
き
吾
れ
を
つ
つ
み
て

　

雪
降
り
頻
る 

梶
原
徹

　

 

捨
て
も
せ
ず
着
る
こ
と
も
な
き
古
服
を
今
日
も
仕
舞
い
し

性
は
切
な
し 

米
田
定

▼
馬
見
原
酔
山
会
か
ら

　

節
分
や
期
日
指
定
で
豆
届
く 

工
藤
美
智
子

　

遠
見
え
て
山
火
に
煙
一
す
ぢ
に 

長
谷
野
澄
博

　

う
ぐ
い
す
の
初
音
し
み
じ
み
床
の
中 

畑
野
フ
ミ
ヨ

▼
や
ま
な
み
の
会
か
ら

　

 

庭
の
草
む
し
り
て
お
れ
ば
亡
き
妻
の
失
せ
し
カ
フ
ス
の

　

ボ
タ
ン
見
つ
け
り 

能
登
多
喜
智

　

 

朝
夕
に
冷
え
込
み
き
び
し
き
頃
と
な
り
阿
蘇
の
御
山
の

　

雪
景
色
恋
う 

荒
木
由
紀
子

　

 

賀
状
書
き
終
え
て
「
正
月
さ
あ
来
い
」
と
気
持
構
え
ど

　

何
も
手
つ
か
ず 

山
下
弘
子

　

里
人
の
湧
水
浚
へ
春
待
て
り 

岩
崎
延
枝

　

身
ほ
と
り
に
辞
書
と
歳
時
記
春
近
し 

赤
澤
扶
光
子

　

山
里
に
身
を
引
き
締
め
て
寒
迎
ふ 

水
野
信
子

▼
通
潤
句
会
か
ら

　

初
音
聞
く
日
ざ
し
明
か
る
き
柞
山 

広
津
真
知
子

　

込
山
憲
司
議
員
が
、
全
国
町
村
議
会
議
長
会
と
熊

本
県
町
村
議
会
議
長
会
か
ら
永
年
表
彰
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
町
村
議
会
議
員
と
し
て
30
年

以
上
在
職
し
功
労
の
あ
っ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。
込
山
議
員
は
昭
和
54
年
か
ら
町
議
会
議
員
に
在

職
さ
れ
て
い
ま
す
。
表
彰
状
は
、
3
月
4
日
の
町
議

会
定
例
会
の
冒
頭
で
、
藤
川
議
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
中
村

益
行
議
員
も
全

国
町
村
議
会
議

長
会
の
創
立
60

周
年
を
記
念
し

た
特
別
表
彰
を

受
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

4月の当番医
4 月 4 日 坂本クリニック （電話 72-0210）

 11 日 伴病院 （電話 72-0029）

 18 日 野田医院 （電話 72-0307）

 25 日 矢部広域病院 （電話 72-1121）

永
年
の
功
労
に
表
彰

　

今
号
で
は
各
方
面
で
表
彰
さ
れ
た
方
々
を
掲
載
し
ま
し
た
。

取
材
に
伺
う
と
、
ど
な
た
も
目
を
輝
か
せ
て
、
丁
寧
に
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
驚
き
の
連
続
で
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
編
集
中
に
も
、
次
々
と
輝
か
し
い
表
彰
の
報
が
届
い

て
い
ま
す
。
次
号
で
も
ご
紹
介
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
出
初
め
式
で
は
、
2
年
に
一
度
の
操
法
競
技
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
各
分
団
の
精
鋭
が
行
う
一
発
勝
負
の
競
技
。
撮
る

私
も
、
操
法
初
取
材
の
一
発
勝
負
。
な
ん
と
か
写
真
が
撮
れ
ま

し
た
。
あ
の
寒
風
の
中
、
操
法
競
技
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
少
し

汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。
選
手
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

編 集 後 記

表彰を受ける込山憲司議員

19



山
都
町 

写
真

コ
ン
テ
ス
ト

広報やまと  No.61 4月号
発　行：熊本県山都町役場 TEL 0967-72-1111
編　集：企画振興課 TEL 0967-72-1214
発行日：平成22年3月24日
ホームページ：http://www.town.kumamoto-yamato.lg.jp 広報やまとは環境保護印刷の

「水なし印刷」で印刷しています。

　ここでは、山都地区交通安全協会が募集した、
交通安全の標語コンクールの入選作品全 24作
品を毎月２作品ずつご紹介していきます。

うしろもね　みんなかけよう　命づな（中島小４年　境　圭太）
運転中　ケータイやめて　安全運転（蘇陽小４年　江藤　千夏）

平成21年度交通安全標語
コンクール入選作品

　

山
都
町
と
全
日
本
写
真
連

盟
熊
本
県
本
部
並
び
に
朝
日

新
聞
社
が
主
催
し
た
今
年
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
県
内
外
の

68
名
の
写
真
家
か
ら
２
５
０

点
の
作
品
が
応
募
。
全
日
本

写
真
連
盟
西
部
本
部
委
員
の

高
橋
正
氏
ら
が
こ
れ
ら
を
審

査
。
最
優
秀
賞
に
は
、
熊
本

市
の
押
川
嘉
束
さ
ん
が
菅
棚

田
稲
刈
り
の
風
景
を
写
し
た

作
品
「
秋
日
和
」
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

２
月
27
日
通
潤
山
荘
で
行

わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、
最
優

秀
賞
に
輝
い
た
押
川
さ
ん
に

続
い
て
、
ご
夫
婦
で
優
秀
賞

に
輝
い
た
磯
崎
一
恆
さ
ん
・

房
美
さ
ん
、
そ
の
ほ
か
特
選

４
点
、
入
選
20
点
の
入
賞
者

も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品

は
、
６
月
に
観
光
案
内
所
ル

ポ
ン
で
の
展
示
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

（
写
真
１
）

最
優
秀
賞
「
秋
日
和
」

押
川
嘉
束
さ
ん
（
熊
本
市
）

撮
影

（
写
真
２
）

優
秀
賞
「
錦
秋
の
蘇
陽
峡
」

磯
崎
一
恆
さ
ん
（
熊
本
市
）

撮
影

（
写
真
３
）

優
秀
賞
「
彼
岸
花
の
頃
」

磯
崎
房
美
さ
ん
（
熊
本
市
）

撮
影

（写真1）

（写真3） （写真2）


