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山
都
町
は
過
去
に
大
き
な
豪

雨
災
害
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

昭
和
63
年
５
月
３
日
に
発
生
し

た
豪
雨
は
、
昼
間
で
あ
り
な
が

ら
、
薄
暗
く
な
る
ほ
ど
の
厚
い

雲
が
こ
の
町
を
覆
い
、
時
間
最

大
雨
量
は
１
０
０
ミ
リ
を
超
え
、

日
雨
量
は
４
０
０
ミ
リ
以
上
に

達
し
ま
し
た
。
多
く
の
地
域
で

河
川
が
氾
濫
、
さ
ら
に
は
土
石

流
が
発
生
し
、
道
路
・
通
信
網

は
寸
断
さ
れ
、
数
日
間
は
被
害

状
況
の
把
握
さ
え
で
き
な
い
程

で
、
町
は
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
陥

り
ま
し
た
。
災
害
発
生
当
時
、

古
老
の
話
で
は
大
正
元
年
に
経

験
し
た
以
来
の
豪
雨
で
あ
る
と

聞
き
、
70
〜
80
年
に
一
回
の
稀

に
起
き
る
大
災
害
だ
と
い
う
認

識
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
の
雨
の
降
り

方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
報
道

で
は
時
間
雨
量
１
０
０
ミ
リ
の

雨
が
、
か
な
り
の
頻
度
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
昨
年
も
７
月
の

九
州
北
部
豪
雨
に
よ
り
、
阿
蘇

地
方
で
土
石
流
や
地
す
べ
り
が

多
発
し
22
名
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
豪
雨
災
害
の
よ
う
な
甚

大
な
被
害
は
、
山
都
町
で
も
、

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

災
害
へ
の
対
応
で
最
も
大
切

な
こ
と
は
、
可
能
な
限
り
早
く

避
難
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
第
一
に
避
難
経
路
を

含
め
安
全
な
避
難
場
所
を
知
っ

て
お
く
こ
と
、
第
二
に
一
人
で

は
避
難
で
き
な
い
災
害
弱
者
へ

の
対
応
を
検
討
し
て
お
く
こ
と
、

第
三
に
ど
の
程
度
の
連
続
雨
量

で
自
主
避
難
す
べ
き
か
を
地
域

で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

そ
し
て
災
害
防
止
は
、
誰
か

が
や
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な
く
、

行
政
も
住
民
の
皆
様
も
、
み
ん

な
で
自
分
の
こ
と
と
し
て
、
防

災
対
策
を
す
る
と
い
う
意
識
を

持
つ
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　

各
集
落
の
年
齢
構
成
、
生
活

環
境
な
ど
地
域
の
実
情
に
あ
っ

た
防
災
計
画
を
、
地
域
の
皆
様

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
で
き

る
部
分
か
ら
早
急
に
ま
と
め
て

い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

町
長
室
か
ら

工
藤 

秀
一

滞納は許さない !!滞納は許さない !!
〜
税
務
職
員
相
互
派
遣
協
定
〜

〜
税
務
職
員
相
互
派
遣
協
定
〜

　

４
月
19
日
に
千
寿
苑
で
税
務
関
係
の
職

員
を
近
隣
市
町
村
へ
相
互
派
遣
す
る
こ
と

に
よ
り
、
徴
収
体
制
を
強
化
す
る
協
定
が

結
ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
税
負
担
の
公

平
公
正
さ
を
保
つ
た
め
に
、
電
話
催
告
や

督
促
状
を
無
視
す
る
悪
質
な
滞
納
者
に
対

し
て
、
自
宅
な
ど
を
訪
れ
て
財
産
調
査
や

捜
索
を
行
う
際
の
人
員
不
足
を
協
定
自
治

体
相
互
に
補
う
も
の
で
す
。

　

熊
本
県
で
は
平
成
22
年
度
か
ら
複
数
の

自
治
体
で
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
御
船
町
・

嘉
島
町
・
甲
佐
町
・
美
里
町
の
４
町
に
今

回
山
都
町
が
加
わ
る
形
で
協
定
を

結
び
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
４

町
の
税
務
担
当
者
が
併
任
辞
令
を

受
け
た
自
治
体
の
徴
税
に
携
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ｙ

Ｏ
Ｕ
&
Ｙ
Ｏ
Ｕ
通
信
Vol.
72

そ
の
41

　

私
は
こ
の
春
の
異
動
で
、
蘇
陽
南
小
学
校
勤
務
と
な
っ
た
。
新
し
い
任
地
で
の
子
ど
も

た
ち
と
の
出
会
い
が
新
た
な
決
意
を
持
た
せ
て
く
れ
た
。

　

数
年
前
、
蘇
陽
地
区
に
お
い
て
水
生
昆
虫
を
中
心
に
野
生
生
物
の
生
息
状
況
調
査
を
し

た
。
タ
ガ
メ
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
の
仲
間
な
ど
、
絶
滅
危
惧
種
が
数
多
く
生
息
し
て
い
る
こ
と

に
驚
か
さ
れ
た
。
そ
の
中
で
特
に
注
目
し
た
の
が
モ
ー
ト
ン
イ
ト
ト
ン
ボ
だ
っ
た
。

　

こ
の
ト
ン
ボ
は
、
全
国
に
お
い
て
局
地
的
に
生
息
し
て
い
る
。
熊
本
県
で
は
絶
滅
危
惧

種
に
な
っ
て
お
り
、
県
内
で
の
生
息
場
所
は
、
山
都
町
一
ヶ
所
だ
け
で
あ
る
。
生
息
地
に

は
写
真
に
あ
る
よ
う
に
「
指
定
希
少
野
生
動
植
物
保
護
区
」
の
看
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
矢
部
郷
自
然
観
察
会
で
は
、
希
少
性
の
高
い

野
生
生
物
の
情
報
に
つ
い
て
広
く
知
ら
せ
る
こ
と
は
控
え
て

い
た
。
し
か
し
、
現
在
モ
ー
ト
ン
イ
ト
ト
ン
ボ
は
個
体
数
が

非
常
に
少
な
く
、
生
存
が
極
め
て
危
機
的
な
状
況
に
あ
り
、

早
急
な
対
策
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
た
め
に
今
回
紹
介
す
る

こ
と
に
し
た
。

　

絶
滅
の
危
機
の
背
景
と
し
て
、
生
息
環
境
の
悪
化
と
共
に

密
猟
の
心
配
が
あ
る
。密
猟
者
は
か
な
り
多
く
の
情
報
を
持
っ

て
お
り
、
地
域
住
民
が
希
少
野
生
生
物
の
存
在
を
知
ら
な
い

中
で
密
猟
が
行
わ
れ
る
事
例
が
あ
る
。
地
域
住
民
が
事
実
を

知
り
、
認
識
を
持
つ
こ
と
は
、
密
猟
者
の
侵
入
を
防
ぎ
、
希

少
野
生
生
物
の
保
護
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
。
ま
た
、
生
息

環
境
の
維
持
に
つ
い
て

も
、
生
態
系
を

含
め
た
地
域
の

理
解
と
協
力
が

必
要
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
希

少
野
生
生
物
の

存
在
を
通
し
て
、

地
域
の
自
然
環

境
の
豊
か
さ
を

認
識
し
、
ふ
る

さ
と
を
愛
し
誇

り
に
思
う
こ
と

を
願
っ
て
い
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
事
務
局

（
役
場　

総
務
課
）
成
瀬
・
吉
田

【
専
用
電
話
】

０
９
０

－

９
５
６
５

－

９
５
８
９

【
専
用
ア
ド
レ
ス
Ｐ
Ｃ
】

marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp

【
専
用
ア
ド
レ
ス
携
帯
】

you_and_you.@
docom

o.ne.jp

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

〜 

新
結
婚
相
談
員
２
名

　
　
　
　

変
わ
り
ま
し
た
！ 

〜

☆
新
企
画
！ 

☆

　

こ
れ
ま
で
に
、
山
都
町
在
住
の
男
性
に
対
し

て
、
ほ
と
ん
ど
が
熊
本
市
内
近
郊
の
女
性
参
加

者
で
、
交
流
会
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、『
男

女
と
も
に
山
都
町
内
在
住
同
士
で
の
交
流
会
を

し
て
ほ
し
い
！
』
と
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
確
か
に
、
数
十
年
前
は
地
元
の
青
年
団
活

動
も
活
発
で
、
そ
の
中
で
出
会
い
結
婚
さ
れ
た

方
達
の
お
話
も
多
く
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

原
点
に
返
り
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
山
都
町
参

加
者
同
士
の
交
流
会
を
計
画
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
山
都
町
の
独
身
男
性
と
女
性
の
参
加

者
を
大
募
集
し
ま
す
。
対
象
年
齢
は
、
男
女
と

も
に
25
歳
〜
49
歳
ま
で
。
お
友
達
同
士
の
参
加

も
Ｏ
Ｋ
で
す
♪

　

参
加
希
望
の
方
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
事
務

局
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

モートンイトトンボのオス

辞令交付の様子（甲佐町　税務課長）

工藤町長から辞令を受けた近隣自治体職員

献茶祭で挨拶する工藤町長

　

今
年
度
の
結
婚
相
談
員
６
名
の
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。
長
き
に
渡
り
活
動
い
た
だ
き
ま
し
た

相
談
員
２
名
が
退
任
さ
れ
、
新
相
談
員
２
名
が

加
わ
り
ま
し
た
! !
引
き
続
き
、
４
名
の
相
談
員

に
再
任
い
た
だ
き
、
６
名
の
メ
ン
バ
ー
で
Ｙ
Ｏ

Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
の
活
動
を
更
に
広
げ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

結
婚
相
談
員
の
仕
事
は
、
地
元
の
独
身
者
の

把
握
を
行
い
、
独
身
者
へ
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ

の
紹
介
や
登
録
希
望
者
を
募
っ
た
り
と
、
事
務

局
と
の
橋
渡
し
的
な
存
在
と
し
て
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
新
相
談
員
２
名
の
顔
を
覚
え
て
い
た

だ
き
、
婚
活
を
頑
張
り
た
い
・
興
味
が
あ
る
独

身
者
の
情
報
を
ど
ん
ど
ん
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　

相
談
員
と
共
に
今
年
度
も
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ

の
活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
前
半
期
山
都
町
内
で
の
菜
園
交

流
会
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

各
地
区
、
最
寄
の
相
談
員
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

２列目（左２人目から）佐藤敬二さん、山
下哲矢さん、荒木博道さん、松本友幸さん
１列目（左から）興梠桃子さん　※ 栗屋
相談員は欠席

連絡先

矢
部
地
区

（新）
山下　哲矢

（御所）

☎
76-0530

松本　友幸
（城平）72-0001

清
和
地
区

（新）
佐藤　敬二
（小中竹）

82-2519

荒木　博道
（須原）82-2682

蘇
陽
地
区

栗屋　誉男
（神ノ前）83-0691

興梠　桃子
（今）83-0524
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４
月
21
日
に
山
都
町
消
防
団
新
入
団
員
の
辞
令

交
付
式
が
千
寿
苑
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
団
員
数
が

減
っ
て
き
て
い
る
な
か
、
今
年
は
45
人
の
新
入
団

員
が
入
団
し
ま
し
た
。
式
で
は
代
表
し
て
第
６
分

団
の
渡
邉
法
経
さ
ん
が
山
本
団
長
か
ら
辞
令
を

受
け
ま
し
た
。
山
本
勝
洋
団
長
よ
り
「
こ
れ
か
ら

の
山
都
町
の
防
災
を
担
っ
て
い
く
貴
重
な
戦
力
で

す
。
こ
れ
か
ら
団
員
一
致
団
結
し
て
無
火
災
、
防

災
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。」
と
訓
示
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
午
後
か
ら
は
早
速
、
規
律
の
訓
練
や
小
型

ポ
ン
プ
操
作
の
訓
練
を
受
け
、
今
後
の
山
都
町
の

防
災
を
担
っ
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
く

心
構
え
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

３
月
末
で
閉
店
し
た
下
名
連
石
で

唯
一
の
小
売
店
「
よ
っ
て
は
い
よ
」

が
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
山
風

華
」
と
通
潤
物
産
の
協
力
に
よ
っ
て

５
月
１
日
に
新
装
開
店
し
ま
し
た
。

閉
店
後
も
地
元
住
民
か
ら
「
よ
っ
て

は
い
よ
」
存
続
を
求
め
る
熱
い
要
望

が
あ
っ
た
た
め
で
す
。

　

開
店
日
は
山
風
華
関
係
者
の
ほ

か
、
地
元
住
民
も
集
ま
り
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
挨
拶
で
山
風
華
の
塚
本
氏
が「
こ

の
店
を
福
祉
事
業
の
一
環
と
し
て
使

用
し
て
い
き
た
い
。
山
風
華
の
入
所

者
に
商
品
販
売
や
、
地
域
の
人
と
の

交
流
を
し
て
も
ら
い
入
所
者
が
将
来

自
立
し
て
い
け
る
よ
う
な
店
舗
に
な

れ
ば
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

通
潤
物
産
の
山
下
氏
は
「
田
舎
の
店

が
無
く
な
っ
た
ら
、
い
ず
れ
買
い
物

難
民
も
出
て
く
る
だ
ろ
う
。
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
店
舗
は
今
後
も
残
し
て

い
か
な
い
と
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

「みなさん、よってはいよ！」

地
域
防
災
の
新
戦
力

地
域
防
災
の
新
戦
力

〜
消
防
団
新
入
団
員
辞
令
交
付
式
〜

〜
消
防
団
新
入
団
員
辞
令
交
付
式
〜

辞令交付前に整列する新入団員

テープカットの様子

ぜんざいが振る舞われました

新
装
開
店

新
装
開
店

　

〜

　

〜  

山
風
華
の
お
み
せ

山
風
華
の
お
み
せ  

〜〜
　

立
春
か
ら
八
十
八
夜
と
な
る
５
月
２

日
、
小
一
領
神
社
で
茶
生
産
者
や
関
係

者
ら
が
出
席
し
恒
例
の
献
茶
祭
が
行
わ

れ
、
今
年
の
山
都
茶
の
豊
作
を
祈
願
し

ま
し
た
。
神
事
を
終
え
た
あ
と
、
主
催

者
を
代
表
し
て
山
都
町
茶
振
興
会
の
藤

原
徳
門
会
長
が
「
今
年
は
４
月
に
入
っ

て
朝
晩
寒
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
心
配

だ
が
、
今
後
も
矢
部
茶
の
産
地
を
守
り

続
け
て
い
く
こ
と
が
山
都
町
の
発
展
に

も
繋
が
る
。
今
年
も
良
い
お
茶
が
収
穫

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
翌
日
は
金
内
の
茶
工
場
前
で
「
お

茶
カ
フ
ェ
」
が
あ
り
、
今
年
出
来
た
ば
か

り
の
新
茶
を
来
客
者
へ
振
る
舞
い
ま
し
た
。

こ
の
試
み
は
今
回
が
初
め
て
で
、
当
事
者

た
ち
は
急
須
で
入
れ
た
本
来
の
お
い
し
い

お
茶
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

現
在
は
お
茶
を
飲
む
だ
け
で
な
く
、
お

茶
を
利
用
し
た
加
工
品
作
り
な
ど
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月
26
日
は

新
茶
祭
り
が
通
潤
橋
物
産
前
で
開
催
予
定

で
す
。

新茶を振る舞いました

寒
さ
に
負
け
な
い
温
か
い
お
茶
を

寒
さ
に
負
け
な
い
温
か
い
お
茶
を

お茶の豊作を祈願しました

　

昭
和
48
年
９
月
に
旧
蘇
陽
町
議
会
議
員
に
初
当
選
。

以
来
、
旧
蘇
陽
町
議
会
に
お
い
て
、
文
教
厚
生
常
任
委

員
会
委
員
及
び
委
員
長
、
建
設
常
任
委
員
会
委
員
、
総

務
文
教
厚
生
常
任
委
員
会
副
委
員
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
元
年
９
月
ま
で
通
算
４
期
16
年
の
永
き
に
わ

た
り
在
職
さ
れ
、
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
間
、
昭
和
50
年
６
月
旧
蘇
陽
町
内
で
初
と

な
る
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
二
瀬
本
小
学
校
の
建

設
、
昭
和
59
年
４
月
菅
尾
小
学
校
の
建
設
、
柏
へ
き
地

歯
科
診
療
所
・
東
竹
原
へ
き
地
保
育
所
の
建
設
に
尽
力

さ
れ
、
ま
た
生
活
環
境
の
整
備
、
住
民
福
祉
の
向
上
、

国
県
町
道
等
の
道
路
網
の
整
備
、
教
育
施
設
充
実
等
、

住
民
に
直
結
す
る
町
政
発
展
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。
卓
抜
し
た
識
見
と
豊
か
な
人
間
性
は
、
地
域

は
も
と
よ
り
広
く
町
民
か
ら
尊
敬
さ
れ
信
頼
を
得
ら
れ

ま
し
た
。

　

４
月
25
日
、
蘇
陽
総
合
支
所
で
行
わ
れ
た
叙
勲
伝
達

式
で
は
、
今
年
１
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
輝
雄
さ
ん
に
代

わ
り
、息
子
さ
ん
の
俊
雄
さ
ん
が
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

嶋
田
輝
雄
さ
ん
（
伊
勢
・
故
人
）

旭
日
単
光
章

旭
日
単
光
章  

受
章
受
章

春の叙勲春の叙勲 春の叙勲が発表され、山都町では１名の方が受章されました。春の叙勲が発表され、山都町では１名の方が受章されました。
これまでのご活躍が認められた、名誉ある受章です。これまでのご活躍が認められた、名誉ある受章です。
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知って得する知って得する
健康講座健康講座

知って得する
健康講座

特 集特 集特 集
山都町包括医療センター　そよう病院

院長　水本　誠一

第54集
「春はダニに注意!!」
～ダニで媒介される感染症について～

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～そよう病院基本理念～

山都町包括医療センター　そよう病院
リハビリテーション科　仁木　一雅

第12集　膝の痛み
その6（運動療法）

家庭でできる家庭でできる
リハビリリハビリ

家庭でできる
リハビリ

特 集特 集特 集

そよう病院病院だよりそよう病院だより

1. ダニにかまれて発症する病気について
　有名なものだけでも５つほどの感染症があります。
特に、マダニがもつ新種のウイルスが引き起こす「重
症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」の感染者が今
年に入り国内で 11 例報告され、７人が死亡したとい
うニュースを覚えている方も多いでしょう。山口県、
広島県、愛媛県、長崎県、宮崎県など西日本に患者
が集中して発生し、わが山都町もいつ感染者がでて
もおかしくありません。このウイルスは、野山に生
息するマダニについていて、かまれて感染すると、
６日から２週間程度たってから、38 度以上の発熱や
嘔吐、腹痛、下痢などの症状が出ます。血小板や白
血球の減少もみられます。ウィルスですから治療薬はなく、対症療法で回復を待つ以外になく、重症化すれば
死亡する場合があるとされています。
　「日本紅斑熱」は、マダニが持つ リケッチア ジャポニカという病原体によって発症する病気で、咬まれてか
ら２～ 10 日後に倦怠感や発熱、発疹などの症状があらわれます。これは年間 200 例ほどみられ、熊本県では天
草での発生が報告されています。これにはテトラサイクリンやニューキノロン剤といった抗生物質が有効です。
　ほかにも、ライム病（スピロヘータの一種、ボレリア菌による）、ツツガムシ病（ダニの一種であるツツガム
シについたツツガムシリケッチアによる）などが有名なもので、表１にまとめたように、それぞれ、ダニにか
まれた後 1-2 週間後に高熱が出たり、発疹がでたりする病気です。

2. ダニにかまれないようにするには
　ダニは春から秋にかけて動きが活
発になります。感染を予防するには、
マダニにかまれないようにすること
が大切です。野山に出かける時は、
長袖や長ズボン、帽子を着用し、肌
の露出はできるだけ少なくしましょ
う。ダニの侵入を防ぐため、袖口や
ズボンの裾はゴムで縛るなどし、首
にはタオルなどを巻くなどして、す
き間を作らないようにするとよいで
しょう。
　ダニは皮膚を一度かむと、血を十
分吸うまで数日から２週間、体から
離れません。ですから野山から帰っ
たら、皮膚にマダニがくっついてい
ないか、よく確かめましょう。体の
大きさは２～４ミリ程度で黒っぽい。
首やわきの下、へその中など皮膚が
軟らかい部分にかみつきやすいので、
入浴時に特に注意深くみて、しっか
り洗いましょう。
4. 最後に
　ダニと一口にいっても、世界で少なくとも 20,000 種以上が確認されているそうです。家の中の畳やじゅうた
んなどのゴミに混じっている屋内ダニや、ヒゼンダニやマダニといった動物や野山に生息する屋外ダニに大き
く分類されています。いずれにしても、人間よりずっと前から地球上に生息している厄介な生物のようですから、
まったく排除することはできません。どうやらかまれないように努力してゆく以外にはないようです。
（出典：国立感染症研究所、岡山県環境保健センター　など）

3. ダニにかまれたらど
　 うする？
　ただ、すべてのダニが
ウイルスなどの病原体を
保有しているわけではあ
りません。人から人へも、
血液や体液を介さなけれ
ば感染しません。つまり
かまれても過度に慌てる
必要はありません。 かま
れた場合は根元からピン
セットで挟み、ゆっくり
抜き取ります。かまれて
１日以上たつと抜きにく
くなるようです。無理に
取ろうとすると、かえっ
て病原体を広げることに
もなりますので、自分で
抜くのが難しければ無理
せず病院を受診しましょ
う。

　今回は股関節外転筋、股関節内転筋を強化する運動を紹介します。
　股関節外転筋・内転筋は骨盤と脚をつなぐ筋肉で、立っている時や歩いている時に身体を安定させる筋肉です。
この筋肉が弱くなると身体が不安定になり転倒や膝関節にかかる負担が大きくなり痛みが強くなることがあり
ます。

　長かった寒い季節を抜けて、山には新緑がまぶしく田圃では早苗が美しい季節になりました。野山に分け入って
ゆきたい気持ちになりますね。オット、そこで注意！　「ダニ」によって媒介される病気がいくつかあるのです。

①膝の間に20㎝位のボー
　ルを入れ太ももの内側
　をしめるように強く挟
　みます。
②10 秒間力をいれゆっ
　くり力を抜きます。

10回繰り返しましょう。

・筋肉は運動を行ってもすぐには強くなりません。
・早く治りたいからと許容範囲を超えてしまうと
　続けることが出来なくなります。毎日継続して
　行うことが大切です。
・すぐに効果が現れなくてもあきらめずに 1ヶ月
　以上続けるようにしましょう。
・関節軟骨の修復には時間がかかります。膝痛が
　なくなったといっても軟骨の損傷が治ったわけ
　ではありません。
・無理をするとすぐに再発します。痛みがなくなっ
　ても運動は継続しましょう。

10回繰り返したら反対の脚も同じように行います。

①横向きに寝て下側の脚の膝を直角になるぐらい
　曲げます。

②上側の脚を伸ばしたまま少し斜め後方に持ち上
　げ 10 秒間静止します。

横上げ運動（股関節外転筋の強化）

ボールはさみ運動（股関節内転筋の強化）

感 染 症 潜伏期間 主な症状 国内の報告件数

Ｓ Ｆ Ｔ Ｓ ６日～２週間
発熱、食欲低下、下
痢、下血。中国では
致死率十数％

調   査   中

日本紅斑熱 ２～８日 発熱、頭痛、発疹。
死亡例あり 年 間 200 件

ラ イ ム 病 １０日～２週間 発熱、紅斑、髄膜炎、
顔面・下半身まひ 年間  10 件

ダニ媒介性脳炎 １～２週間 発熱、頭痛、嘔吐、
昏睡 過去   １件

ツツガムシ病 １０日～２週間 発熱、頭痛、筋肉
痛。死亡例あり 年 間 400 件

・長袖
・長ズボン
・長靴などで足を
　完全に覆う
・手袋
　　　　　など

服装

・草むら
・やぶ
・森林
　　　など

肌の露出を少なくする

マダニが多く生息する場所と感染予防策

皮膚に噛み付いて血をすっているダニ

マ 

ダ 

ニ

ケ
ダ
ニ
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清
和
高
原
天
文
台　

開
館

清
和
高
原
天
文
台　

開
館
2020
周
年
周
年

　平成５年４月 28 日に開館した清和高原天文台が今年で開館２０周年を迎えました。これまでに
数多くのイベントを重ね、その広大な清和高原の大自然と、空に煌く満天の星空で多くの人たちを
魅了してきました。これまでも、そしてこれからも多くの人たちへ癒しと感動を与え続けます。

☆宙（そら）ガール☆
　昨年の金環日食後に星好きの女性のことを「宙（そら）ガール」
と呼ぶようになりました。株式会社ビクセンに登録商標があり、九
州では清和天文台だけが「宙ガール」の使用許可を得ています。昨
年秋には「宙ガールツアー」を開催し、熊本市内から星好きの女性
20 名が集まりました。

　昨年の 10 月 20 日「オリオン座流星群」にあわせて「宙ガール任
命式」を行いました。オリオン座に実在する M78 星雲ウルトラの星
からウルトラセブンがかけつけたという設定で任命式を行い、隊長
にはマルチクリエイターでタレントでもある高橋よしえさんを、副
隊長には塚原まきこさんを起用。今夏に第 1 回宙ガール観望会を開
催予定です。

主な出来事
　平成５年　清和高原天文台オープン
　　平成５年　皆既月食観測会
　　　平成６年　木星観測会（彗星が衝突）
　　　　平成９年　ヘールボップ彗星観望会
　　　平成１０年　しし座流星群観望会
　　平成１１年　レストラン『星座の森』オープン
　平成１６年　ペルセウス座流星群観望会
　　平成１７年　尚絅高校マンドリンコンサート
　　　平成２１年　星空ジャズコンサート
　　　　平成２３年　七夕竹灯篭の夕べ
　　　　　平成２４年　金環日食観測会
　　　　　　平成２４年　オリオン座流星群観測会

チ
ェ
ン
ト
ミ
リ
ア
か
み
つ
え

　

４
月
21
日
に
天
文
台
で
チ
ェ
ン
ト
ミ
リ
ア
か

み
つ
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
世
界

の
名
車
や
国
産
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が
一
堂
に

集
い
、
車
を
通
じ
た
人
と
の
出
会
い
や
地
域
と

の
交
流
を
目

的
と
し
て
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た

車
は
総
勢
57

台
。
博
物
館
で

し
か
見
る
こ

と
が
出
来
な

い
よ
う
な
世

界
の
名
車
が

一
堂
に
集
う

様
は
圧
巻
で

し
た
。

記
念
式
典

　

４
月
24
日
に
、
開
館
20
周
年
を
祝
う
記
念
式

典
が
行
わ
れ
、
天
文
台
の
望
遠
鏡
設
置
に
携

わ
っ
た
冨
田
氏
の
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　

ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
は
、

自
作
の
望
遠
鏡

づ
く
り
体
験
が

あ
り
、
自
分
の

思
い
思
い
の
望

遠
鏡
を
作
り
、

い
い
思
い
出
作

り
が
出
来
ま
し

た
。
ま
た
、
メ

イ
ン
の
大
型
望

遠
鏡
で
は
連
日

の
よ
う
に
多
く

の
観
光
客
が
詰
め
掛
け
星
空
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
観
測
後
は
「
今
ま
で
行
っ
た
天
文
台
で
一
番

凄
か
っ
た
。
と
て
も
癒
さ
れ
た
。」
な
ど
と
い
っ

た
声
が
数
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

５
月
５
日
に
は
井
無
田
地
区
在
住
の
須
藤
さ
ん

に
よ
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

天
文
台
と
い
う
こ
と
も
あ
り
星
に
ち
な
ん
だ
楽
曲

が
披
露
さ
れ

た
ほ
か
、
来
場

者
か
ら
テ
ー

マ
を
も
ら
い

即
興
で
曲
を

演
奏
す
る
な

ど
、
来
場
者

と
会
話
を
し

な
が
ら
皆
で

音
楽
を
楽
し

む
コ
ン
サ
ー

ト
で
し
た
。

会場一体になって楽しんだコンサート

自作の望遠鏡。グラデーションが綺麗です。

世界の名車が勢ぞろい
望遠鏡設置までの話を面白おかし
く講演されました

To be continued…

パンスターズ彗星
今年の３月頃に接近した巨大彗星

☆宙（そら）ガール☆☆宙（そら）ガール☆
　昨年の金環日食後に星好きの女性のことを「宙（そら）ガール」
と呼ぶようになりました。株式会社ビクセンに登録商標があり、九
州では清和天文台だけが「宙ガール」の使用許可を得ています。昨
年秋には「宙ガールツアー」を開催し、熊本市内から星好きの女性
20 名が集まりました。

　昨年の 10 月 20 日「オリオン座流星群」にあわせて「宙ガール任
命式」を行いました。オリオン座に実在する M78 星雲ウルトラの星
からウルトラセブンがかけつけたという設定で任命式を行い、隊長
にはマルチクリエイターでタレントでもある高橋よしえさんを、副
隊長には塚原まきこさんを起用。今夏に第 1 回宙ガール観望会を開
催予定です。
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…………………………風しんの患者さんが増えています風しんの患者さんが増えています……………………
認知症は病気です認知症は病気です

大切なのは大切なのは
早期発見、早期対応!!早期発見、早期対応!!

風 し ん の 予 防 対 策

≪風しん≫
　２～３週間の潜伏期を経て、発疹、
発熱、リンパ節の腫れが見られます。
ただし、風しんに感染しても明らかな
症状がでない場合があります。子ども
では比較的軽く済みますが、まれに、
脳炎、血小板減少性紫斑病といった合
併症がおこることがあります。また、
大人に感染すると、発熱や発疹の期間
が子どもと比べて長く、関節痛が強い
ことが多いと言われています。

≪先天性風しん症候群≫
　妊婦、特に妊娠初期の女性が
風しんに感染すると、胎児が風
しんウイルスに感染し、難聴、
心疾患、白内障、精神や身体の
発達の遅れ等の障がいをもった
赤ちゃんが生まれる可能性があ
ります。お母さんが風しんにか
かったからといって、必ずしも
赤ちゃんが障がいをもって生ま
れてくるわけではありません。

　風しんは、初夏にかけて流行期を迎えます。今後の動向に注意してください。

～６月の認知症高齢者家族の会～
日　　　　時：６月１５日（土）　午後１時３０分～３時３０分
場　　　　所：千寿苑
問い合わせ先：山都町地域包括支援センター（千寿苑　内）
　　　　　　　ＴＥＬ　７２－１６７７（直通）

問い合わせ先：熊本県中央児童相談所
　　　　　　　ＴＥＬ　０９６－３８１－４４５１　　ＦＡＸ　０９６－３８１－４４１２

○風しんの定期予防接種の対象者は、必ず予防接種を受けましょう。
　〈対象者〉第 1期：生後 12 ヶ月～ 24 ヶ月
　　　　　 第 2 期：小学校就学前 1年間
　※現在、風しんの予防接種は、はしか・風しん混合ワクチン（MRワクチン）で定期接種を
　　実施しています。

○妊婦に感染しないために、特に以下のうち十分な免疫がない方 ( 抗体価が十分であると確認
　できた方以外の方 ) は、任意で予防接種を受けることを検討しましょう。
　・妊婦の夫、子どもその他同居の家族
　・10 代後半から 40 代の女性（特に妊娠する可能性が高い方）
　・産褥早期の女性
　※妊娠中は風しんの予防接種を受けることができません。
　※過去に予防接種を受けていない方はなるべく早く接種しましょう。また、過去に接種を受
　　けたり、風しんにかかったことがあっても、再度予防接種をしてもかまいません。
　　任意接種は費用は自己負担となりますので、小児科や内科等の医療機関にお問い合わせく
　　ださい。

保健センターだよりvol.22

　今年に入り、風しんの患者数が全国で急増しています。熊本県でも、１月～4月まで 41件報告され
ており、すでに昨年1年間の８倍以上発生しています。今後流行が拡大する可能性がありますので、予
防接種などの予防対策をとりましょう。

認知症は脳の細胞が死んでしまった
り、働きが悪くなったために起こり
ます。そのため、誰にでも起こる可

能性があります。

認知症の中には、治療をすると治るもの
があります。早期に治療やケアをするこ
とで、症状を和らげたり、薬で進行を遅

らせることもできます。

認知症に関する悩みや不安、心配事…。抱え込まずにまずはご相談ください。
地域包括支援センターの職員や認知症地域支援推進員が対応します。

　また、町では「認知症高齢者家族の会」を月１回行っています。
　認知症の方の介護をしている家族の方たちが集まって、家族の悩み相談や勉強会をしています。ご家族
の方ならどなたでも参加できます。

　里親制度は、児童福祉法に基づいて里親登録をされた方に、子どもの養育を委託する制度です。
里親制度の詳細については、児童相談所へお問い合わせください。

認知症、正しく知ればつらくない認知症、正しく知ればつらくない

里親になってくださる方を募集しています里親になってくださる方を募集しています
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★わくわく号6月の運行予定★

図書館情報
 －読書とは人生に大切なものをもたらすことです－

●お問い合わせ
　・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・祝日・GW・お盆・年末年始）
　　　　　清和（GW・お盆・年末年始）

図書館利用者カードをお持ちの方は、貸し出しに
必要ですので必ずお持ちください。
本をたくさん借りられる方はマイバッグの持参に
ご協力ください。
巡回場所での滞在時間は約30分です。

蘇陽地区
　月　日 　　　　　　　　巡回場所・時間
6月 5 日(水）   蘇陽南小学校（午前11時15分～） 
　　　　　     馬見原保育園（午後1時30分～）
　　　　　     菅尾保育園（午後2時15分～）   
　　　　　     二瀬本保育園（午後2時45分～）　蘇陽小学校（午後3時～）
　　　　　     蘇陽キッズ（午後3時15分～）
6月 6 日(木)  ブルーベリーの家（午前10時30分～） 
　　　　　     蘇陽総合支所　（午後0時30分～）
　　　　　     蘇陽中学校（午後1時30分～） ほたるの里（午後2時15分～）
6月 7 日(金)   スクランブル（午前10時30分～）
　　　　　     二瀬本コミュニティセンター（午前11時30分～）
　　　　　     花上多目的集会所（午後1時～） 
　　　　　     上差尾・興梠商店（午後1時45分～）
　　　　　     菅尾・まこと薬局駐車場（午後2時30分～）

矢部地区
　月　日 　　　　　　巡回場所・時間
6月19日(水)　 金内公民館（午前9時45分～）
　　　　　　　こころ（午前10時30分～）
　　　　　　　島木のお店（午前11時15分～）
　　　　　　　藤木（午後1時15分～）
　　　　　　　改善センター（午後2時）
　　　　　　　白小野（午後2時30分）
6月20日(木)　 稲生野（午前9時45分～）
　　　　　　　一の瀬（午前10時20分～）
　　　　　　　よってはいよ（午前11時10分～）
　　　　　　　あおぞら（午後1時35分～）
　　　　　　　富士ラーメン（午後2時～）
　　　　　　　白糸事務所（午後2時30分～）
　　　　　　　菅・鮎の瀬（午後3時～）
6月21日（金）　風ノ木（午前10時～）
　　　　　　　大矢荘（午前10時50分～）
　　　　　　　光露館（午前11時20分～）
　　　　　　　千寿苑（午後0時30分～）

清和地区
　月　日 　　　　　　　　巡回場所・時間
6月11日（火）  小峰へき地保育所（午前10時～）  清和小（午前10時30分～）
　　　　　     清和総合支所（午後0時30分～）  清和中（午後1時～）
6月12日（水） 原尻公民館（午前10時～）  花高原（午前10時30分～）
　　　　　     井無田公民館（午前11時～）
　　　　　     井無田診療所横（午前11時30～）  支援ハウス（午後1時～）
　　　　　     清和児童育成クラブ（午後3時30分～）

平成24年度図書館貸出ランキング発表！
　本館・清和分館・蘇陽分館で昨年度もっとも貸出の多かった本を紹介します。どんな本が人気だったのでしょう。
山都町のベストセラーの発表です！

 4月21日図書館ホールにて「図書館おたのしみ会」が開催されまし
た。１歳から小学校低学年まで幅広い年代の子どもたちが会場に集
まりました。先ずは皆で手遊び、それからふしぎな手品、楽しいパネ
ルシアター、ゆかいなお話の紙芝居と、次々にレクリエーションがあ
り、会場は大盛り上がりです！最後に工作遊び「レストランごっこを

しよう」では、折り紙などを
上手にお料理やケーキを
作ってお皿に盛り付けてレス
トランごっこをしました。一緒に参加した、お母さん、お父さん、子どもたち
もみんな真剣。おいしそうな作品が沢山できました！親子での参加、はじめ
てお楽しみ会に参加された方も多く、皆で楽しい時間を過ごしました。

　図書館ホールにて、「読み語り講習会」を開催いたします。講師は矢部絹子さんです。
小学校などで読み語りボランティアに参加されている方や、お子さんに読み語りをさ
れている方など、どなたでも参加をお待ちしています。
　　講師：矢部　絹子氏　
　　日時：7月 7日（日曜日）　午前１０時～正午まで　
　　場所：図書館ホール　
・お申し込みと、問い合わせは図書館までお願いいたします。

子ども読書週間イベント
　　　　－図書館お楽しみ会が開催されました－

★ 一般書 ★

　熊本県立図書館で借りた本が、山都町立図書館で返却できるようになりました。受付票への記入が必要とな
りますので、図書館カウンターでのみ受け付けております。手順や注意事項などは以下の通りです。

　

※ご不明な点がございましたら、山都町立図書館または熊本県立図書館までお問い合わせください。

　熊本県立図書館　〒862-8612　熊本県熊本市中央区出水 2-5-1　電話：096-384-5000

　　　　　書　　　 名 　　　　著　者 　　出 版 社
1 位   マスカレード・ホテル 　　　東野　圭吾　 集英社
2 位   震える牛  　　　相場　英雄　 小学館
3 位   病気に負けない健康登山    齋藤　繁 　 山と渓谷社

★児童書・絵本★

　　　　　書　　　 名 　　　　著　者 　　  出 版 社
1 位   ランパンパン       マギー・ダフ 　　   評論社
2 位   桐島、部活やめるってよ   朝井　リョウ 　　   集英社
3 位   ゼラルダと人喰い鬼       トミー・ウンゲラー    評論社

山都町図書館だより 声の灯り
ー69号ー

熊本県立図書館　遠隔地返却サービス開始します

1. 返却する本・熊本県立図書館利用
　者カードをカウンターまでお持ち
　ください。

2. 返却受付票にご記入いただきます。

※熊本県立図書館へ到着後、返却処理を行いますので、それまでは
　貸し出し中となります。近日中に他の資料の貸出を希望される
　場合は熊本県立図書館へ直接返却してください。

※破損・汚損がある資料は返却の受付が出来ません。
　熊本県立図書館へお持ちください。

※山都町立図書館の返却ポスト・わくわく号での
　返却は受け付けておりません。
　必ずカウンターまでお持ちください。
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山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

とおくても　横断歩道を　わたろうよ（矢部小　かいひろや）
事故おこし　ぼくの未来　うしのーた（矢部高　増田力也）

山都地区交通安全協会が募集した、交通安全の標語コンクールの入選作品を毎月２作品ずつご紹介していきます。

（学校名は当時）

平成２平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品

春の全国交通安全運動実施結果春の全国交通安全運動実施結果 ＜期間中に行われた主なキャンペーン＞ 
　○昇り旗キャンペーン
　○飲酒運転根絶キャンペーン
　○高齢者ドライビングコンテスト
　　　　　　御協力ありがとうございました！
＜ゴールデンウィーク期間中（4/27～ 5/6）の主な事故＞
　○国道 218 号における車３台が絡む衝突・追突
　　事故（負傷者７名：１名は右膝骨折の重傷）
　○国道 218 号における大型バイクと車の追突事
　　故（バイクの１名は大腿部骨折の重傷）

県内では交通死亡事故が多発しており、５月６日現
在 33 人（前年比＋５人）の尊い命が失われていま
す。山都町内でこのような悲劇が発生しないよう交
通ルールを守るとともに、防衛運転に努めましょう。

犯罪・交通事故発生状況（熊本県）
事件・事故 25年（1～4月末）
刑法犯 3,975 件（4,252 件）

人身交通事故 2,795 件（2,956 件）
交通事故死者数 32人（27人）
※（）内は昨年の同期中の発生状況

　４月６日（土）から４月１５日（月）まで、春の全国
交通安全運動が行われました。
　期間中はボランティア団体による街頭指導や
キャンペーンが行われるなど、交通事故防止に向け
た取組みが数多く行われ、その結果、山都町内にお
ける人身事故の発生件数はゼロでした。
　これからも、
　○子どもと高齢者の交通事故防止
　○自転車の安全利用の推進
　○全ての座席のシートベルトとチ
　　ャイルドシートの正しい着用の
　　徹底
　○飲酒運転の根絶
　　　　　をよろしくお願いします。

　The Fun Gangでは年間を通していくつかのテーマ
で作品を募集します。
　今後の作品募集スケジュールは以下のとおりです。
ご応募いただいた作品はWebサイトにてご覧いただ
けるようにする予定です。出品料は無料です。写真が
趣味な人もそうでなかった人も今年は、この自然豊か
な山都町の魅力を写真に撮ってみませんか？

〈募集要項〉
　応　　募：一人３作品まで
　サ イ ズ：２Ｌ～四つ切（A4可）
　部　　門：子供（～中学生）・高校生・大人（大学生～
　　　　　　 69歳）・高齢者（70 歳以上）
　出　　品：郵送、メール（5MBまで）、持ち込み
　　　　　　（携帯で撮った写真も可）
　　　　　　※持ち込みは「あひる倶楽部（山都フォ
　　　　　　　トサークル）」まで
　　　　　　山都町浜町 187（0967-72-3455）
　　　　　　［ふれあいバスセンター横］
　必要事項：名前・住所・年齢・電話番号

〈ご注意事項〉
○名前（ニックネーム）、タイトル、撮影場所、年齢はwebサイトで紹介させていただ
　きます。
○作品の返却はありませんのでご注意ください。
○作品に人物が写る際は、被写体への肖像権について撮影者が了解を取ってください。
○作品の著作権は撮影者本人に帰属しますが、主催者に使用権が優先されます。
○個人情報は、個人情報保護法に従って適切な管理をさせていただきます。

　The Fun Gang（ファンギャング）
　　　　　　　　担当：松井昭子
　〒 861-3911
　熊本県上益城郡山都町菅尾483-1
　T E L：0967-83-0155
　メール：thefungang@goo.jp
　携　帯：080-6791-8880

高齢者ドライビングコンテスト警察署前の街頭キャンペーン

犯罪交通事故発生状況（山都町）
事件・事故 25年（1～4月末）
刑法犯 17件 （17件）

人身交通事故 9件 （8件）
※（）内は昨年同時期の発生状況

テーマ 締切日

２つ目 滝や川 6月 28 日

３つ目 祭・神社仏閣 9月 30 日

４つ目 田畑・紅葉 12 月 27 日

毎週火曜日 御 船 町 役 場２階 相 談 室 御船町 ℡ ０９６－２８２－１１１１

毎週水曜日 嘉 島 町 役 場１階 相 談 室 嘉島町 ℡ ０９６－２３７－１１１２

毎週木曜日 甲佐町老人いこいの家内相談室 甲佐町 ℡ ０９６－２３４－３２２３

毎週金曜日 千 寿 苑 内 相 談 室 山都町 ℡ ０９６７－７２－３１３３

～みんな写真家・みんなで写真展 !～

　The Fun Gang ファンギャング Presents

誰でも ｉｎ 山都町
フォトグラファー

　「買え買え詐欺」に関する相談が多く寄せられています。最近では銀行振り込みではなく、宅配便を使っ
て金銭を送付させる手口が目立ちます。
　一度送付してしまうとお金を取り戻すのは非常に難しいので、絶対にお金を送らないで！

※困った時は一人で悩まず、まず、上益城広域連携消費生活相談室へ、どの町でも相談できます。
問い合わせ先：山都町役場健康福祉課（７２－１２２９）まで

　平成 24 年４月１日から上益城郡４町（嘉島町、御船町、甲佐町、山都町）広域連携による消費生活
相談窓口を開設しています。
　窓口の開設時間は、午前９時から午後４時までの間で、祝日と年末年始を除く火曜日から金曜日（４
町に各１日ずつ窓口を開設）、専門の消費生活相談員が対応します。

≪相談事例≫
○100万円を衣類と偽って宅配便で送るよう指示されお金を送付した。
○お金をおろしに銀行に出向いたところ、銀行から相談するように勧
　められた。
○「過去の被害を返還する」と電話後、預貯金を２度にわたりホテルで
　渡した。
○投資のため、総額100万円を郵便局のエクスパックで送った。

≪アドバイス≫
●被害回復などの話は、まず疑う。
●宅配便で現金を送るように指示されても絶対に耳を貸さない。
●お金を送る場合、郵便法上は「書留」で送ることが義務付けられています。
　それ以外の宅配便でお金を送った場合、万が一の事があっても保証されません。
●宅配各社の約款でも引き受けを拒絶することになっています。
　銀行振り込みでは口座凍結で処理することもできますが、宅配の伝票に「衣類」「化粧品」など事実
　と違うことを記入して送金してしまうと証拠も残らず、お金を取り戻すことは極めて困難です。
　※困った時は一人で悩まず、ます、広域消費生活相談室へ。

上益城広域連携消費生活相談室　

宅配便でお金を送らないで宅配便でお金を送らないで！！
～「他の商品と装わせてお金を送らせる手口」～～「他の商品と装わせてお金を送らせる手口」～

５月号
見守り新鮮情報見守り新鮮情報
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美しい音色が響き渡りました。

卒業を祝う会出席者の皆さん

八重桜の下で花見を楽しみました

青
葉
の
瀬
川
開
き

馬
見
原
追
分
唄
ま
つ
り

　
　
　

牡
丹
も
花
を
添
え

　
　

４
月
29
日
に
６
回
目
と
な
る
馬
見
原
追

分
唄
ま
つ
り
が
馬
見
原
公
民
館
で
開
催
さ
れ

県
内
外
か
ら
参
加
し
た
１
１
１
人
が
自
慢
の

追
分
唄
を
披
露
し
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
は
日

向
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
歴
史
的
背

景
が
あ
る
馬
見
原
追
分
唄
を
、
後
世
に
伝
え

て
い
こ
う
と
馬
見
原
女
性
の
会
が
平
成
20
年

か
ら
祭
り
を
始
め
、
現
在
は
馬
見
原
自
治
振

興
区
が
主
催
と
な
り
地
域
を
あ
げ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
現
在
は
女
性
の
会
を
中
心
に
三
千
本

を
目
指
し
て
牡
丹
の
育
成
に
も
取
り
組
ん
で

お
り
、
ま
つ
り
の
開
催
時
期
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
期
間
中
に
は
、
千
五
百
本
の
牡
丹

の
花
が
町
並
み
を
飾
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ま
つ
り
の
中
心
と
な
っ
た
馬
見
原

女
性
の
会
会
長
の
佐
藤
千
穂
さ
ん
は
、「
参

加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
、『
お
茶
や
漬
物
が
と

て
も
お
い
し
く
、
何
よ
り
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
に
感
激

し
ま
し
た
』
と
の
お
言
葉
を
戴
い
た
こ
と
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
馬

見
原
に
来
て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
戴
け
る
よ

う
な
街
に
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
定
期
的

な
朝
市
の
開
催
も
企
画
し
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

田
小
野
卒
業
生
を
送
る
会

　

３
月
15
日
に
、
13
回
目
と
な
っ
た
「
卒
業

を
祝
う
会
」
が
田
小
野
公
民
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
田
小
野
地
区
の
中
学
・
高

校
を
卒
業
す
る
子
ど
も
た
ち
を
激
励
し
よ
う

と
、
公
民
館
支
館
長
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

の
方
々
や
卒
業
生
の
保
護
者
が
毎
年
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
卒
業
を
迎
え
た
の
は
、
中
学
校
を
卒

業
す
る
西
隼
人
さ
ん
、
高
校
を
卒
業
す
る
柿

田
太
雅
さ
ん
の
２
人
。
出
席
者
か
ら
温
か
い

激
励
の
言
葉
を
受
け
た
あ
と
、
卒
業
生
２
人

が
進
学
先
で
の
抱
負
や
目
標
な
ど
を
力
強
く

語
り
ま
し
た
。

馬
見
原
東
部
老
人
ク
ラ
ブ
の

　
　
　

恒
例
花
見

　

４
月
21
日
に
、
馬
見
原
東
部
老
人
会
の
花

見
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
の

は
、
宮
崎
県
と
の
県
境
に
ほ
ど
近
い
岩
野
尾

地
区
の
遅
咲
き
八
重
桜
の
木
の
下
。
各
家
庭

か
ら
自
慢
の
手
作
り
料
理
な
ど
を
持
ち
込

み
、
満
開
と
な
っ
た
八
重
桜
を
見
な
が
ら
、

楽
し
く
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
古
川
会
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
来
年
も
綺
麗

な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。」
と
話
さ
れ
、
最
後
は
万
歳
で
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

そ
よ
風
に
轟
か
せ
！

大
阿
蘇
蘇
陽
太
鼓「
喜
楽
」演
奏

　

５
月
５
日
に
、
道
の
駅
そ
よ
風
パ
ー
ク
で

大
阿
蘇
蘇
陽
太
鼓
「
喜
楽
」
に
よ
る
太
鼓
の

演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
で
行
わ
れ
た
演
奏
で
す
が
、

会
場
に
は
多
く
の
観
光
客
が
寄
せ
か
け
、
心

地
よ
い
そ
よ
風
と
太
鼓
の
音
に
会
場
は
大
盛

況
で
し
た
。

　

演
奏
の
最
中
で
は
観
光
客
の
近
く
ま
で

寄
っ
て
太
鼓
を
叩
き
、
間
近
で
聴
く
太
鼓
の

音
は
身
体
の
芯
ま
で
響
き
渡
る
よ
う
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
夏
の
到
来
を
予
感
さ

せ
る
か
の
よ
う
な
力
強
い
太
鼓
の
演
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。

あ
さ
ひ
夢
C
a
f
é

　

４
月
25
日
に
旧
朝
日
小
学
校
の
音
楽
室
で

「
あ
さ
ひ
夢Cafe

」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
後
７
時
に
開
店
し
た
カ
フ
ェ
に
は
50
名
を

超
え
る
来
場
客
で
賑
わ
い
を
見
せ
、
イ
ン
ド

の
お
茶
「
チ
ャ
イ
」
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
同
時
に
世
界
各
国
の
楽
器
や
歌
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ラ

イ
ブ
を
披
露
し
た
の
は
カ
フ
ェ
の
店
長
で
あ

る
須
藤
か
よ
さ
ん
を
は
じ
め
、
イ
ン
ド
弦
楽

器
シ
タ
ー
ル
の
武
藤
恵
介
さ
ん
、
ア
ラ
ブ
系

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
立
岩
潤
三
さ
ん
、
モ
ン

ゴ
ル
民
謡
オ
ル
テ
ィ
ン
ド
ー
の
三
枝
彩
子
さ

ん
の
４
人
。
本
場
の
音
楽
と
歌
が
コ
ラ
ボ
す

る
ラ
イ
ブ
は
非
常
に
珍
し
い
事
で
、
皆
演
奏

に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
来
場

客
と
一
緒
に
歌

い
、
楽
し
い
夜

の
カ
フ
ェ
は
閉

店
し
ま
し
た
。

今
後
も
不
定
期

に
開
店
す
る
予

定
で
す
。

高
畑
年
祢
神
社
御
田
植
え
祭

　

５
月
３
日
に
高
畑
年
祢
神
社
で
五
穀
豊
穣

を
祈
願
し
た
神
楽
と
田
植
え
踊
り
が
奉
納
さ
れ

ま
し
た
。神
楽
の
後
継
者
が
減
っ
て
い
る
今
日
、

こ
の
高
畑
の
神
楽
で
は
新
人
７
名
が
新
た
に

加
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
３
名
は
今
回
の

神
楽
が
初
め
て
の
舞
で
し
た
が
、
ぎ
こ
ち
な

く
も
優
雅
な
舞
を
奉
納
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
生
が
田
植
え
の
衣
装
を
身
に

纏
い
、
田
植
え
踊
り
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
田
植
え
踊
り
は
田
植
え
ま
で
の
一
連
の
流

れ
を
踊
り
に
し
た
も
の
で
、
途
中
の
荒
起
こ

し
な
ど
で
は
牛
に
扮
し
た
子
ど
も
た
ち
が
縦

横
無
尽
に
走
り
回
り
会
場
の
笑
い
と
大
き
な

拍
手
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
３
日
に
、
青
葉
の
瀬
で
川
開
き
が
あ

り
釣
り
大
会
や
ピ
ザ
焼
き
の
ほ
か
竹
細
工
に

よ
る
水
鉄
砲
づ
く
り
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日

は
天
気
も
良
く
、
朝
早
く
か
ら
多
く
の
釣
り

客
が
集
ま
り
ま
し
た
。
９
時
に
釣
り
大
会
が

開
始
さ
れ
、
大
人
子
ど
も
と
も
真
剣
な
顔
で

釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
竹
で
作
っ
た
昔

懐
か
し
の
水
鉄
砲
が
好
評
で
注
文
が
殺
到
。

水
を
飛
ば
す
の
は
な
か
な
か
難
し
そ
う
で
し

た
が
、
上
手
く
飛
ば
す
こ
と
が
出
来
た
ら
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
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「癒しの水彩画 展」

若い方のお仕事探しはジョブカフェ

　米トレーサビリティ法は、米や米加工品に問題が発生した
際に、流通ルートを速やかに特定できるようにするために、
米の生産者を含む米や米加工品の取扱業者に対して、米穀
等の取引に係る記録の作成とその保存及び米穀等の産地
情報の伝達が義務づけられ、平成23年７月から完全施行さ
れております。

　具体的には、

１　「取引等の記録」の作成・保存
　米や米加工品の取引や廃棄などを行った場合、①『品名』、②『産地』、③『取引数量』、④『取引の年月日』、
⑤『取引先の名前』、⑥『搬出入の場所』を記録し、その取引の記録を３年間保存する必要があります。
　実際の取引で使用されている「領収証」等でも、①～⑥の事項が記載されていれば、それを保存しておくことで、
記録の作成・保存の義務を果たしたことになります。　

２　「産地情報」の伝達
　(1) 事業者間の伝達・・・
　　米や米加工品を他の事業者に引き渡す場合、伝票等または商品の容器・包装への記載による伝達が必要です。
　(2) 一般消費者への伝達・・・
　　一般消費者に米や米加工品を販売・提供する場合、産地情報の伝達が必要です。

　なお、外食店等における提供では、米飯類のみ伝達が必要です。
　詳しくは、農林水産省のホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

【問い合わせ先】　九州農政局消費・安全部業務課　☎０９６（２１１）９３８４
■ 農林水産省ホームページのアドレス　http://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/beikoku/index.html

忘れていませんか？
米トレサ法における

取引の記録及び産地情報の伝達

産地情報を
知ることができる。

出荷記録を
作成・保存し、産地情報を

伝達する。

入荷記録を
保存し、産地情報を

伝達する。

入荷記録を保存し、
消費者の方に

産地情報を伝達する。

出荷記録の
作成・保存

出荷記録の
作成・保存

入荷記録の
作成・保存

産地情報を一般消費者まで伝達

問題が発生した場合の
流通ルートの速やかな特定と回収

入荷記録の
作成・保存

産地情報
伝達

産地情報
伝達

産地情報
伝達

　

県
で
は
、
上
益
城
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課
前

に
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。就
職
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
で
き
る
方
】

お
お
む
ね
３５
歳
未
満
の
方
又
は
保
護
者
の
方

学
校
の
進
路
指
導
担
当
の
先
生
方

【
お
手
伝
い
の
内
容
】

○
就
職
に
関
す
る
相
談

○
職
業
適
性
診
断

○
求
人
に
関
す
る
情
報
提
供
・
求
人
の
開
拓　

○
出
前
相
談

連
絡
先　
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
」

　
　
　
　

☎
０
９
６（
２
８
２
）１
０
１
３

山都町観光案内所

有水　盾夫

☎72 - 1 0 5 4☎7 2 - 1 0 5 4☎7 2 - 1 0 5 4

ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ルポンルポン
ギャラリー喫茶

ルポン

風景、静物、人物などの水彩画約３０点
を展示いたします。

◆6月1日（土）～6月30日（日）
◆水曜日定休日
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搬入できないもの

ウエス（古着）として搬入できるもの

ウエス (古着 ) の回収を試験的に実施します。ウエス (古着 ) の回収を試験的に実施します。ウエス (古着 ) の回収を試験的に実施します。

紳士服 婦人服 ベビー・子供服

ジーンズ 大　物 小　物

　現在、各家庭から出される古着類は、燃えるゴミとして焼却処分されていますが、
本年度よりリサイクルの取り組みを試験的に実施します。リサイクルを行うものに
ついては、小峰クリーンセンターへの個人持ち込みとなりますのでご了承ください。

　現在、各家庭から出される古着類は、燃えるゴミとして焼却処分されていますが、
本年度よりリサイクルの取り組みを試験的に実施します。リサイクルを行うものに
ついては、小峰クリーンセンターへの個人持ち込みとなりますのでご了承ください。

古
着
類
持
ち
込
み
の
流
れ

　※持ち込まれるときは小峰クリーンセンターへ必ず電話をしてください。
　　【土・日・祭日・年末年始・水曜日を除く】
　※回収された古着類は、選別され「リサイクル」や、「布ウエス」として加工されます。

スーツ・ジャケット
トレーナー・コート
ジャンパー・ジャージ
カジュアルパンツ
ネクタイ・シャツ
Ｔシャツ・Ｙシャツ
ニット・下着など

スーツ・ジャケット
トレーナー・コート
ジャンパー・ジャージ
カジュアルパンツ
ネクタイ・シャツ
Ｔシャツ・Ｙシャツ
ニット・下着など

スーツ・ジャケット
トレーナー・コート
ジャンパー・ジャージ
カジュアルパンツ
ネクタイ・シャツ
Ｔシャツ・Ｙシャツ
ニット・下着など

ジーンズ・ジージャン
つなぎ・オーバーオール
など

ジーンズ・ジージャン
つなぎ・オーバーオール
など

ジーンズ・ジージャン
つなぎ・オーバーオール
など

毛布
カーテン
シーツ
タオルケット
など

毛布
カーテン
シーツ
タオルケット
など

バック・タオル
バスタオル・マフラー
ベルト・ハンカチ
靴下・スカーフ
帽子など

バック・タオル
バスタオル・マフラー
ベルト・ハンカチ
靴下・スカーフ
帽子など

●問い合わせ先　住民環境課（72-0767）　小峰クリーンセンター（82-3297）

作業服・制服・布団・ジュウタン・ぬいぐるみ
油汚れしているもの
カビ・水濡れしているもの
汚れ・破れ・傷みのひどいもの
その他、資源として再利用できないもの

作業服・制服・布団・ジュウタン・ぬいぐるみ
油汚れしているもの
カビ・水濡れしているもの
汚れ・破れ・傷みのひどいもの
その他、資源として再利用できないもの

作業服・制服・布団・ジュウタン・ぬいぐるみ
油汚れしているもの
カビ・水濡れしているもの
汚れ・破れ・傷みのひどいもの
その他、資源として再利用できないもの

ブラウス・パンツ
コート・スーツ
スカート・ジャケット
ニット・セーター
トップス・ワンピース
ブルゾン・シャツ
Ｔシャツ・パーカー
下着など

ブラウス・パンツ
コート・スーツ
スカート・ジャケット
ニット・セーター
トップス・ワンピース
ブルゾン・シャツ
Ｔシャツ・パーカー
下着など

ブラウス・パンツ
コート・スーツ
スカート・ジャケット
ニット・セーター
トップス・ワンピース
ブルゾン・シャツ
Ｔシャツ・パーカー
下着など

トレーナー・シャツ
スカート・ズボン
ジャンパー・ブレザー
パジャマ・ベスト
オーバーオール
下着・肌着など

トレーナー・シャツ
スカート・ズボン
ジャンパー・ブレザー
パジャマ・ベスト
オーバーオール
下着・肌着など

トレーナー・シャツ
スカート・ズボン
ジャンパー・ブレザー
パジャマ・ベスト
オーバーオール
下着・肌着など

①　

下
の
表
を
基
に
分
別

③　

透
明
袋
で
持
ち
込
み

④　

内
容
物
の
チ
ェ
ッ
ク

⑤　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

②　

電
話
で
日
程
調
整

　
　
（
８
２‒

３
２
９
７
）
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▼
通
潤
句
会

声
高
く
児
等
の
遠
足
蛇
行
す
る 

西
田
え
い
子

消
毒
の
種
籾
浮
か
す
水
加
減 

田
中
か
つ
み

▼
清
和
短
歌
会

冬
の
阿
蘇
春
の
山
へ
と
変
わ
り
ゆ
く

　
　
　
　
　

谷
間
谷
間
に
辛
夷
ち
り
ば
め 

増
田　

信
治

川
蟬
が
追
い
つ
追
わ
れ
つ
し
ぶ
き
あ
ぐ

　
　
　
　
　

恋
の
目
覚
め
か
川
面
も
緩
む 

大
塚　

叢
司

膝
手
術
心
滅
入
り
し
こ
の
痛
み

　
　
　
　
　

陽
に
朝
露
の
如
く
消
え
去
れ 

渡
辺　

辰
男

▼
馬
見
原
酔
山
会

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
飛
び
た
ち
て
ゆ
く
春
霞 

高
田　

眞
司

蕨
採
り
し
ば
し
狐
と
見
つ
め
合
う 

工
藤
美
智
子

春
風
に
帽
子
押
さ
え
て
Ｖ
サ
イ
ン 

岩
永　

周
子

▼
や
ま
な
み
の
会
「
山
脈
」

風
も
止
み
野
焼
日
和
と
な
り
に
け
り 

赤
星
た
づ
え

あ
た
た
か
き
聖
母
の
微
笑
に
触
れ
も
し
て 

今
村　

芳
子

若
布
茹
で
あ
げ
る
湯
加
減
あ
り
に
け
り 

天
崎　

信
恵

紫
の
水
晶
み
た
い
に
実
を
つ
け
た

　
　
　
　
　

紫
式
部
小
鳥
の
餌
に 

木
下
ス
エ
オ

古
稀
間
近
未
だ
ジ
タ
バ
タ
自
覚
な
し

　
　
　
　
　

世
が
世
で
あ
れ
ば
悠
々
自
適
か 

古
閑
比
奈
子

石
垣
に
映
る
吾
が
影
足
長
く

　
　
　
　
　

笑
み
て
付
き
ゆ
き
一
緒
に
走
る 

田
代　

エ
ミ

山都町の人口
〔平成25年４月30日現在〕

男　　8,299人    （－8）
女　　8,890人  （－15）
計　 17,189人  （－23）
世帯   6,759戸  （+18）
※（　）は前月比
※最高齢は106歳〔女性１人〕
※１月１日～４月30日の出生届数
　35人（うち４月は８人）
※１月１日～４月30日の死亡届数
　114人（うち４月は23人）

サ
イ
ン
を
出
そ
う
！
今
、
勇
気
を
も
っ
て

〜
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〜

わ
た
し
た
ち
の
人
権

わ
た
し
た
ち
の
人
権

だ
れ
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
侵
す
こ
と
の
で
き
な

い
当
然
の
権
利　

こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

99

●
児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ

　

学
校
で
友
達
か
ら
「
い
じ

め
」
を
受
け
て
学
校
に
行
き

た
く
な
い
、
で
も
先
生
や
親

に
は
言
え
な
い
・
・
・
、
誰

に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
・
・
・
。
も
し
、
そ
ん

な
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
電
話

く
だ
さ
い
。
法
務
局
・
地
方

法
務
局
の
職
員
、
ま
た
は
人

権
擁
護
委
員
（
子
ど
も
の
人

権
専
門
委
員
）
が
、
お
話
を

聞
い
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い

か
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
、
相
談

内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

●
保
護
者
の
方
へ

　
「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登

校
や
親
に
よ
る
虐
待
と
い
っ

た
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
は
周
囲
の
目
に
つ
き
に

く
い
と
こ
ろ
で
生
じ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
ま
た
被
害
者

で
あ
る
子
ど
も
自
身
も
、
そ

の
被
害
を
外
部
に
訴
え
る

だ
け
の
力
が
未
完
成
で
あ
っ

た
り
、
身
近
に
適
切
に
相
談

で
き
る
大
人
が
い
な
か
っ
た

り
す
る
場
合
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
は
こ
の
よ
う
な

子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を
い

ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の

解
決
に
導
く
た
め
の
相
談
を

受
け
付
け
る
専
用
電
話
相
談

窓
口
で
す
。
相
談
は
、
全
国

の
法
務
局
・
地
方
法
務
局
に

お
い
て
、
人
権
擁
護
事
務
担

当
職
員
及
び
人
権
擁
護
委
員

（
子
ど
も
の
人
権
専
門
委
員
）

が
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
、
相
談
内
容
の
秘
密
は

守
り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心
と
し
て
皆
さ

ん
と
共
に
一
層
の
人
権
尊
重
思
想
の

啓
発
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ

て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は
？

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局

の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ

る
被
害
者
の
救
済
を
し
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

相
談
し
て
く
だ
さ

い　

そ
の
悩
み
」

　

町
内
で
も
、
特
設
人
権
相
談
会
場
が

開
設
さ
れ
ま
す
。
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
伺

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●電話番号：０１２０-００７-１１０（全国共通・無料）
●受付時間：平日午前８時30分～午後５時15分

６月の当番医　
６月  2 日　野 田 医 院（電話72-0307）
６月  9 日　矢部広域病院（電話72-1121）
６月 16日　瀬 戸 病 院（電話75-0111）
６月 23日　そよう病院（電話83-1122）
６月 30日　高田整形外科（電話72-1007）

前号の訂正とお詫び
　４月 24 日発行第 98 号の広報やまとにおい
て誤りがありました。関係各位には大変なご
迷惑をおかけしました。お詫びして訂正いた
します。

○６ページ「山都町職員人事異動」内

　（誤）【建設課】主査　堀祐介

　　→（正）【建設課】主査　堀裕介

○ 12 ページ「まちの話題」内

　田小野卒業生を祝う会　→（再掲）

新茶まつり
　毎年恒例となりました、新茶まつりが今年も開催されます。これは今年出来たばかり
の新茶を来場者へ振る舞うことで特産であるお茶に関心を持ってもらい、消費の拡大
を目的としています。どなたでも参加可能。地元の特産品を味わい、今一度地元の良さ
を見つめなおしてみてはいかがでしょう？
○日時
　５月２６日（日）　９時３０分から神事
○場所
　道の駅「通潤橋」前
　※天候により会場が変更する場合があります。
○内容
　新茶の試飲会・産地直売会ほか
○問い合わせ先
　道の駅「通潤橋」（72-4844）
　農林振興課（72-1136） 昨年の新茶まつりの様子

　特別人権相談会
日　程：６月３日（月）
時　間：午前 10 時～午後３時

会　　　　場 人権擁護委員

矢部会場（山都町中央公民館） 中村コノヱさん、赤星光洋さん、片山節子さん

清和会場（清和総合支所） 黒木博子さん、山村泰之さん

蘇陽会場（蘇陽総合支所） 菅原健二さん、町義弘さん

和
光
教
室
書
道
部
の
佐
野
八
重
子
さ
ん
（
川
口
）
作
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子どもたちへ思い出に残る連休を
　青葉の瀬川開きにてボランティアで行われた水鉄砲
づくり。田舎町だからこそできる自然の遊びを体験し、
子どもたちは大はしゃぎ。その笑顔に釣られて大人た
ちも自然と笑みがこぼれます。

（16-17ページに関連記事）

ゴールデンウィーク

佐
藤
鐵て
つ
の
り典
さ
ん
・
幸さ
ち
こ子
さ
ん
宅
（
柏
）

の
ツ
ツ
ジ 
　
　
　
（
４
月
22
日
）

　

柏
の
佐
藤
鐵
典
さ
ん
・
幸
子
さ
ん
宅
の

ツ
ツ
ジ
。
40
年
ほ
ど
前
に
趣
味
で
植
え
始

め
た
ツ
ツ
ジ
も
、
今
で
は
４
０
０
株
ほ
ど

に
。
最
近
で
は
町
内
外
問
わ
ず
見
に
訪
れ

る
方
も
い
る
ほ
ど
。
自
宅
の
前
に
あ
る
田

ん
ぼ
に
、
水
面
に
映
っ
た
ツ
ツ
ジ
を
楽
し

む
た
め
佐
藤
さ
ん
が
敢
え
て
早
め
に
水
を

張
っ
て
い
る
と
の
事
。
ツ
ツ
ジ
を
見
に
来

ら
れ
て
い
た
方
も
「
今
晩
は
、
い
い
夢
が

見
れ
そ
う
」
と
満
面
の
笑
み
で
し
た
。

男
成
神
社
の
ヤ
マ
ブ
キ
ソ
ウ

（
４
月
22
日
）

　

男
成
神
社
周
辺
の
森
林
に
咲
い
て
い
る

ヤ
マ
ブ
キ
ソ
ウ
。
４
月
の
下
旬
く
ら
い
に

一
番
の
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
大
き
さ
は

２
〜
３
㎝
ほ
ど
の
小
さ
な
花
が
、
神
社
周

辺
一
面
に
咲
き
乱
れ
ま
す
。
自
生
し
て
咲

く
も
の
は
非
常
に
稀
で
、
自
治
体
に
よ
っ

て
は
絶
滅
危
惧
種
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
開
花
の
時
期
を
迎
え
る
と
、
こ
の
花

を
見
る
た
め
に
遠
方
か
ら
来
ら
れ
る
方
も

い
る
と
の
事
。
そ
の
ほ
か
に
も
境
内
周
辺

で
は
珍
し
い
植
物
等
が
昔
の
姿
を
留
め
て

い
ま
す
。

田
上
辰
男
さ
ん
・
ア
ツ
子
さ
ん
宅

（
伊
勢
）
の
セ
イ
ヨ
ウ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

（
４
月
30
日
）

　

伊
勢
の
田
上
辰
男
さ
ん
・
ア
ツ
子
さ
ん

宅
の
庭
に
咲
く
セ
イ
ヨ
ウ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
。

こ
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
辰
男
さ
ん
が
退
職
さ

れ
た
と
き
に
庭
に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
始

め
は
ひ
ざ
の
高
さ
ほ
ど
し
か
な
か
っ
た

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
も
、
今
で
は
大
人
の
背
丈
を

追
い
越
す
ほ
ど
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
赤

い
セ
イ
ヨ
ウ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
非
常
に
珍
し

く
、
田
上
さ
ん
の
庭
で
ひ
と
際
明
る
く
咲

い
て
い
ま
す
。

写真提供：山都フォトサークル
　山都フォトサークルは、町内の写真愛好家
が集うクラブで、文化祭や、ギャラリー喫茶
ルポンでの作品展などで、その素晴らしい写
真を披露されています。
　今回は、通潤橋の周辺に咲く山藤と放水の
写真です。

今月の一枚今月の一枚

写真：「山藤の花と放水」撮影：山下昇三郎氏

ツツジ

ヤマブキソウ

セイヨウシャクナゲ

自
然
か
ら
春
の
お
知
ら
せ

自
然
か
ら
春
の
お
知
ら
せ


