
山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより
山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

あぶないよ　バスのうしろを　とおったら（蘇陽小　さとう　よしき）
いそいでも　ぼくはとまるよ　しんごうき（矢部小　よしむら　ゆうせい）

山都地区交通安全協会が募集した、交通安全の標語コンクールの入選作品を毎月２作品ずつご紹介していきます。

（学校名は当時）

平成２平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２5年度交通安全標語コンクール　入選作品

「県内で一番安全・安心な山都町」を目指して「県内で一番安全・安心な山都町」を目指して

知っておこう自転車の安全ルール
①車道の左側の部分を左端に寄って通行する
　～違反は３月以下の懲役又は５万円以下の罰金
　（注）こんな場合は歩道通行が可能です。
　・普通自転車歩道通行可の標識がある場合
　・自転車の運転手が児童、幼児、70 歳以上の方
　　又は車道通行に支障のある身体障がい者の方の場合
　・工事等で車道が通行できない場合
　但し、いずれも歩行者の通行を妨げることはできません !!
②携帯電話使用（通話、メール）やイヤホン等で音楽を聴きながらの
　運転は違反～違反は５万円以下の罰金
③夜間の無灯火運転や傘差し運転も違反～違反は５万円以下の罰金
④飲酒後の自転車の運転禁止～違反は５年以下の懲役又は 100 万円の罰金

平成25年中の事件・事故の発生状況
事件・事故 25年（1～3月末）
刑法犯 11件 （8件）

人身交通事故  7件 （7件）
※（）内は24年中

（普通自転車歩道通行可標識）

〈平成24年中犯罪発生率ランキング〉
順　位 市町村名 人口（人） 犯罪発生率
40位 玉東町 5,499 2.364
41位 美里町 11,120 2.248
42位 山江村 3,570 2.241
43位 山都町 16,374 1.954
44 位 産山村 1,607 1.867
45位 苓北町 8,044 1.614

保健センターだよりvol.21

◎6ヶ月間で
　　　体重　８.５kg減少
　　　腹囲　７.８cm減少

昨年初めて健診を受けて特定保
健指導の対象となってしまっ
た。全体的に食事が不規則で
あったが、指導を受けてウォー
キングを朝と夕方に45分間づ
つ行い、腕立て伏せを70回×
４回を１日で実施した。最初の
頃はアルコールも控え現在は寝
酒程度で飲んでいる。目標を達
成したので満足している。

◎6ヶ月間で
　　　体重　１２.３kg減少
　　　腹囲　１０.２cm減少

間食を完全にやめ、昼食後、
夕食後にウォーキングを続け
たことと家の中でできる運動
を夫に教えてもらい行った。
また朝、入浴後、寝る前の１
日３回体重を測って記録して
いる。自分なりに頑張れたの
で、今後も現状のままでいら
れるよう続けて頑張りたいと
思う。

積極的支援
集団コース受講

積極的支援
集団コース受講

泉　隆徳さん
（59歳）浜町

藤原和徳さん（上川井野・新任）鈴木幸生さん（大平・再任）

髙木監査委員橋本前監査委員

緒方郁夫さん

森田京子さん（二瀬本・新任） 福田　静子さん
（63歳）畑

　矢部地区の特定保健指導終了者を紹介します。昨年6月～7月の集団健診を受け、116名の方が6ヶ月間の特定保健指
導を受け、それぞれの目標に向かって頑張られました。皆さんいろいろな取り組みをされその効果が出ていましたが、今回
は２人の方をご紹介します。

　市町村別の犯罪発生率ランキングでは、常に “最
下位レベル ”の山都町。
  犯罪・交通事故の発生件数の少なさは、町の自
慢のひとつです。
　左表のとおり、山都町は県内45市町村中 “43位 ”
でした。（昨年は40位）
　人口が１万人以上の30市町村の中では、昨年
に続き、“最下位 ”でした。
　皆さんと一緒に熊本県で一番安全・安心な町を
築きましょう。
　※犯罪発生率＝人口千人当たりの刑法犯の認知件数
　※人口は県統計調査課が算出した推計値（平成24年４月１
　　日現在）

　山都町議会の平成25年第１回定例会で選任された教育委員で
す。任期は平成29年３月25日までの４年間です。町内の教育環境
の整備などについて審議します。
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　同じく、第１回定例会で選任さ
れた監査委員です。任期は平成29
年３月28日までの４年間です。

新しい教育委員です新しい教育委員です
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新しい監査委員です新しい監査委員です
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