
健診結果からこんなことがわかります
　★の項目から、メタボリックシンドロームに該当するかどうかわかります。
　　　　　は、動脈硬化の危険因子です。

基
本
的
な
健
診
項
目

検査内容 検査項目 わかること

身体測定 身長・体重・ＢＭＩ

腹囲測定 ★腹囲 内臓脂肪の蓄積

血液検査

ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ―ＧＴ 肝機能 →  内臓脂肪の蓄積

★中性脂肪・★ＨＤＬコレステロール
・ＬＤＬコレステロール 血中脂質 →  脂質異常

血糖・Ｈ bＡ１c インスリン抵抗性 →  糖尿病

クレアチニン 腎機能

尿酸 代謝 →  痛風・血管の傷み

血圧測定 ★血圧 血管の傷み

尿検査
尿糖 インスリン抵抗性 →  糖尿病

尿蛋白・尿潜血 腎機能

詳
細
な
健
診
項
目

貧血検査 赤血球・血色素量・ヘマトクリット値 貧血、易血栓化

心電図 心臓病、血管の変化

眼底検査 眼障害、血管の変化
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※インスリン抵抗性・・・インスリンの動きが悪くなること
※易血栓化・・・血栓になりやすいかどうか

申し込み方法
　健診申込書により申し込みください。申し込まれた内容を参考に受診日と受付時間を決定し健診日の
約20日ほど前までに区長・世話役から健診セットが自宅へ届けられます。

◆住んでいる地区以外の会場で健診を受けたい場合
①矢部地区の方で蘇陽か又は清和で健診を受けたい場合
　健診申込書用紙の集団健診の受診項目の備考欄に受けたい地区を記入ください。
②蘇陽の方が清和で、清和の方が蘇陽で受けたい場合
　健診申込書用紙の集団健診の受診項目の備考欄に受けたい地区を記入ください。
③蘇陽・清和の方が矢部地区で受けたい場合
　お住まいの地区の保健センターへ電話でご連絡ください。（6月３日まで）
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も
大
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で
す
。

平成２５年度  集団検診の開催日程
矢部保健福祉センター千寿苑

６月17日～７月５日
蘇陽総合支所

10月28日～11月６日
清和保健センター

11月７日～11月15日
※この期間に受診できなかった場合は、「追加健診」を行
います。（矢部地区１１月末。清和・蘇陽地区は２月予定）

集団検診検査項目 検査内容 検査対象
料金

75歳未満 75歳以上

基本健診 問診、身体測定、腹囲測定、診察、
血液検査、血圧、尿検査など 20～ 39歳 １０００円

特定健診 問診、身体測定、腹囲測定、診察、
血液検査、血圧、尿検査など 40～ 74歳 １０００円

後期高齢者健診 問診、身体測定、腹囲測定、診察、
血液検査、血圧、尿検査など 75歳以上 ８００円

肺がん検診 胸部レントゲン 40～ 64歳 ５００円
肺がん・結核検診 胸部レントゲン 65歳以上 無料
大腸がん検診 検便 40歳以上 ２００円
乳がん検診 マンモグラフィー検査、超音波 20歳以上の女性
胃がん検診 バリウムによる胃部レントゲン 40～ 80歳 ５００円 ３００円
子宮がん検診 子宮頸部細胞診検査 20歳以上の女性 ５００円 ３００円
腹部超音波検診 20歳以上 １５００円 ７００円
骨粗しょう症検診 骨密度を測定 20～ 60歳の女性 １０００円
前立腺がん検査 血液検査 50歳以上の男性 ５００円 ３００円
肝炎検査 血液検査 40.45.50.55.60歳のみ ５００円
※料金は当日健診会場でいただきます。できるだけおつりのでないようご準備をお願いします。
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