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Ｑ１　「光化学スモッグ」とは？ 
　工場や自動車の排気ガスなどに含まれる窒素酸化物や
炭化水素が太陽からの強い紫外線の影響による光化学反
応を起こし、有害な光化学オキシダントになります。こ
の光化学オキシダントが溜まり白いモヤがかかったように
なる状態が「光化学スモッグ」と呼ばれています。

Ｑ２　どんな時に発生するの？
　４月～１０月にかけて、日差しが強く、気温が２０～２
５℃以上で、風が弱い（３m/s 以下）日に発生しやすくな
ります。雨の日に発生することはありません。一日のうち
では、午前１０時から午後４時までが高濃度となります。

Ｑ３　どんな症状がでるの？
　敏感な目、鼻、のどの粘膜が影響を受けやすく、主な
症状は「目のチカチカ」「のどのイガイガや痛み」などです。
さらに濃度が高くなると、「呼吸が苦しい」「めまい・頭痛・
発熱」「意識障害」といった重症化する場合もあります。

Ｑ４　症状が出たらどうすればいいの？
　できるだけ早く屋内に入り、きれいな水で洗顔や洗眼、
うがいを十分に行ってください。その後は清浄な空気の
室内で安静にしていれば概ね症状はなくなります。それ
でも回復しない場合や重症例が出た場合は医師の診療を
受けるとともに、役場や保健所、県の環境保全課までご
連絡ください。

Ｑ５　注意報等の発令の情報を知るにはどうすれ 
　　ばいいの？
　注意報等が実際に発令した場合には次のような情報提
供を行っています。
＜その１：防災行政無線による放送＞
　注意報等が発令された場合、山都町全域に防災行政
無線により放送を行います。
＜その２：光化学スモッグ注意報等情報を携帯メールに
一斉配信＞
  県環境生活部が光化学スモッグ発令情報を、登録され
た携帯電話にメールで直ちに同時一斉配信します。ぜひ
ご活用ください。

登録の仕方：次の①～③の手順に従って登録してく
ださい。
① メールアドレス [sky＠123123.tv] に、配信を希望
する携帯電話を使って空メールを送信してくださ
い。※注意：携帯の設定によってはメールが拒否
されますので、上記アドレスのメールが受信でき
るよう事前設定 (ドメイン指定 ) をしておくことが
必要です。

② 数分後自動的にメールが返信されますので、文末
のURLをクリックしてください。

③ 登録画面が表示されますので、必要事項を選択し、
登録ボタンを選択してください。

　これで登録完了です。配信メールが来るたびに登
録削除・登録内容変更が可能です。
 （登録要領等の詳細は http://www.123123.tv でご
覧頂けます）
・配信期間は毎年３／１～１０／３１です。
・情報のメール受信費用が１回のメールにつき２円程
度かかります。ご了承ください。

光化学スモッグにご注意ください光化学スモッグにご注意ください光化学スモッグにご注意ください
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　今年も、鯉のぼりが元気
に空を泳ぐ季節となりまし
た。鯉のぼりが電線にかかる

と感電の危険があります。鯉のぼりを設置す
る場合は、電線にかからないよう場所を選び
ましょう。また、釣りをおこなう場合等につ
いても電線にかからないよう注意しましょう。
　もし電線にかかっても、鯉のぼりや釣り糸等
をとろうとして、電柱・鉄塔にのぼったり、竿
でつついたりせず、下記までご連絡ください。

連絡先
九州電力(株)熊本東営業所
℡０１２０-９８６-６０４（コールセンター）

ご注意ください。ご注意ください。
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場所：清和保健センター 
時間：午前９時３０分～１３時まで
　　　（７月、８月、９月、１１月）
　　　午後１時３０分～３時３０分まで
　　　（６月、１０月、１２月） 
＊参加費は無料です。但し調理実習が
　ある時は米１合必要になります。 

問い合せ

矢部保健福祉センター・千寿苑
℡７３－１６００

担当　片倉　中嶋

料理カードバイキング 

　６/15（水）

７/13（水）

８/31（水）

９/21（水）

10/12（水）

11/16（水）

12/７（水）

山都町の健康づくりの現状について

メタボリックシンドロームの予防について・調理実習

食事バランスガイドを理解しよう・調理実習

慢性腎臓病の予防について・調理実習

運動の必要性と効果について・おやつ作り

食育について考えよう・調理実習

食生活改善推進の活動について

期　日 内　　容
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接種の期間は

平成２３年４月１日から平成２４年３月３１日までです。

対象者：平成6年４月２日生まれの方～平成１１年４月１日生まれの女性
　　　　中学１年生～高校２年生に相当（町内に住所を有する方）
※平成６年４月２日から平成７年４月１日生まれの方は９月３０日までに１回目の
接種をされた人に限り補助の対象となります。
接種回数：３回
初回接種の１ヶ月後に２回目の接種、初回接種の６ヶ月後に３回目を接種します。

対象者：２ヶ月以上５歳未満の乳幼児（町内に住所を有する方）
接種回数：下表のとおり

接種場所は
次の医療機関です。

蘇陽病院 （８３－１１２２）
矢部広域病院 （７２－１１２１）
伴病院 （７２－００２９）
野田医院 （７２－０３０７）
坂本クリニック （７２－０２１０）
高田整形外科 （７２－１００７）
山口医院 （８３－０５０６）

▼子宮頸がんワクチン※ワクチンの供給不足によりご迷惑をおかけしています。

▼小児用肺炎球菌・ヒブワクチン  

接種に必要なもの
母子手帳・健康保険証・予診票など
※予診票は各保健センターに設置してあります。

予防接種について詳しくお知りになりたい方はお尋ねください。

　■矢部保健センター　  電話　７３－１６００
　■清和保健センター　  電話　８２－２９００
　■蘇陽総合支所　　　  電話　８３－１１１１

小児用肺炎球菌ワクチン ヒブワクチン
（インフルエンザ菌ｂ菌）

1回
（初回終了1年後）

接種が無料になりました。

接種開始時期

生後2か月以上
7ヶ月未満

生後7か月以上
12か月未満

2歳以上５歳未満

1歳

初回接種
（間隔）
3回

（27日以上）
２回

（２７日以上）

1回
1回

1回

追加接種
（間隔）
1回

（初回終了から６０日以上）

1回
（初回終了から６０日以上）

1回
（初回終了から６０日以上）

初回接種
（間隔）
3回

（４～８週間隔）
２回

（４～８週間隔）

追加接種
（間隔）
1回

（初回終了1年後）

※これらは、任意の予防接種で義務で
はありません。効果と副作用を理解し、
医師と相談のうえ、接種してください。

子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン

　このほか、熊本県のホームページでは、県内の大
気汚染データをリアルタイムで公開しています。


