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■褐毛和種若齢の部
　名誉賞首席　　ひめ号　　　　藤本洋一さん（郷野原）

■黒毛和種壮齢の部
　名誉賞首席　　ゆりこ号　　　高本稿助さん（安方）

■褐毛和種壮齢の部
　名誉賞首席　　あやか号　　　楠村嘉朗さん（白小野）

■黒毛和種若齢の部
　名誉賞首席　　ふくたか４号　吉田三千夫さん（米生）

　９月１日、矢部・清和地域肉用牛振興協議会主催による第９回
宇城・上益城地域統一畜産共進会予選会が熊本県畜産農業協同
組合矢部畜産指導センターで開催されました。入賞結果をご紹介
します。

自慢の牛を出展自慢の牛を出展自慢の牛を出展
畜産共進会予選会畜産共進会予選会
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（６月１９日～７月６日集団健診分） 速報！
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
Vol.5

　
今
回
は
医
療
費
に
つ
い
て
、
国
と
山

都
町
国
民
健
康
保
険
（
以
下
山
都
町
国

保
）
を
比
較
し
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。

　
全
て
の
国
民
が
、
何
ら
か
の
公
的
健

康
保
険
に
加
入
し
保
険
証
を
持
っ
て
い

れ
ば
誰
で
も
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
が
、
日
本
の
医
療
保
険

制
度
の
極
め
て
優
れ
て
い
る
点
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
日
本
の
医
療
保
険
制

度
が
こ
の
ま
ま
で
は
破
た
ん
す
る
の
で

は
な
い
か
と
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
の
が
生

活
習
慣
病
の
増
加
に
よ
る
医
療
費
の
増

加
で
す
。

　
平
成
19
年
度
厚
生
労
働
省
公
表

の
国
民
医
療
費
を
表
１
に
示
し
て

い
ま
す
。
医
療
費
は
年
々
増
大
し
、

平
成
19
年
度
に
は
34
兆
円
と
国
民

所
得
の
９
％
以
上
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
内
訳
は
生
活
習
慣
病
に
関
連

す
る
も
の
が
約
３
分
の
１
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
次
に
平
成
21
年
度
の
山
都
町
国

保
の
医
療
費
の
状
況
で
す
。（
表
２
）

　
山
都
町
国
保
の
医
療
費
は
約
18

億
円
で
、
そ
の
内
訳
は
、
が
ん
　

糖
尿
病
　
高
血
圧
　
虚
血
性
心
疾

患
（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
な
ど
の

心
臓
病
）
な
ど
生
活
習
慣
病
に
関

係
す
る
病
気
と
な
っ
て
お
り
、
国

の
医
療
費
と
比
較
し
て
高
い
割
合

を
示
し
て
い
ま
す
。
国
が
全
体
の

31
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
山
都
町

国
保
で
は
全
体
の
43
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
　

　
特
に
糖
尿
病
は
国
が
約
３
％
に

対
し
、
山
都
町
国
保
で
は
９
％
と

約
３
倍
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
も
国
と
比
較
す
る

と
同
様
に
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
矢
部
地
区
の
集
団
健
診
が
終
了
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
受
診
率
は
、
集
団
健
診
と
節
目
健
診
を
合
わ
せ
た
も
の
で
す
が
、
今
年
度
は
、
集
団
健
診
の
み
の
受

診
率
に
な
り
ま
す
。
昨
年
よ
り
受
診
率
の
増
加
し
て
い
る
地
区
は
、
下
矢
部
東
部
地
区
・
下
矢
部
西
部
地
区
・
中

島
西
部
地
区
の
３
か
所
で
す
。
そ
れ
以
外
の
地
区
は
昨
年
よ
り
受
診
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
矢
部
地
区
に
続
き
、
10
月
27
日
か
ら
蘇
陽
地
区
で
、
11
月
６
日
か
ら
清
和
地
区
で
の
集
団
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
集
団
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
を
対
象
と
し
た
「
も
れ
健
診
」
も
開
催
し
ま
す
。
矢
部
地

区
で
は
11
月
30
日
、
蘇
陽
地
区
で
は
平
成
24
年
２
月
23
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
発
症
し
て
症
状
が
進
行
し
て

し
ま
う
と
完
治
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
合
併
症

を
お
こ
し
て
さ
ら
な
る
病
気
を
招
い
た
り
、
長

期
間
に
わ
た
る
通
院
や
入
院
治
療
で
医
療
費
が

増
加
し
て
い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
生
活
習
慣
病
は
生
活
習
慣
の
改
善

で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。
健
診
を
受
け
て
生

活
習
慣
を
見
直
し
改
善
を
す
れ
ば
、
重
症
化
し

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
い
段
階
で
病
気

を
見
つ
け
て
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に
は
、
生
活
習

慣
病
の
増
加
を
抑
え
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
努
力

や
悪
化
を
防
ぐ
努
力
が
必
要
で
す
。

　
町
民
全
員
で
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

山
都
町
国
保
医
療
費
の

約
４
割
は
生
活
習
慣
病

　　　　　　

糖
尿
病
は
国
の
約
３
倍
！

早
期
発
見
と
生
活
改
善

で
悪
化
予
防
！

国民医療費における生活習慣病の割合 山都町国保医療費に占める
生活習慣病の割合

国民医療費
34兆1,360億円

山都町国保医療費

約１７億７千万円！

生活習慣病で
10 兆 6,844億円！
全体の31.3％をしめる！

生活習慣病で
約７億９千万円！
全体の約 43％を占める

その他
69％

その他
57％

がん
8％

がん
9％

歯科
7％

糖尿病
3％

糖尿病
9％

高血圧
6％

高血圧
8％

虚血性心疾患
2％

虚血性心疾患
3％

脳血管疾患
5％

脳血管疾患
2％

（表1） （表2）

集
団
健
診
速
報
！

おすすめ生活習慣！
食事編３カ条

①食事の最初に野菜料理を
　　　　　　　１皿たべよう。
②ゆっくりよく噛んで
　　　　　　　たべよう。
③晩ご飯から寝るまでの
　　　　　　間食をやめよう。

歯科
12%


