
　9月18 日、猿ヶ城キャンプ場で、ＱＢnet（九州
自転車トライアルネットワーク）自転車トライアル
九州選手権熊本大会が開催され、九州、山口の選
手４３名がこの日のために造られた特設コースで
その技を競いました。
　バイクトライアルとは、岩場などに設けられたセ
クションと呼ばれるコースを、2 分以内に、いかに
足を地面につけずに自転車で走りきるかを競う競
技です。「ビギナー」や「スーパー」など５つのクラ
スに分かれており、コースはクラス毎に違います。
足などついたら1点減点、5点減点されたらそのセ
クションは終了、減点数の少ない選手が勝利とな
ります。
　昨年に続いて2回目の開催となったこの大会。当
初、５つのセクションを予定していましたが、大雨
による河川の増水でひとつが使用できず、残る４
つのセクションで行われました。
　どのコースを取るかで、そのセクションをクリア
できるかが決まります。参加者は、入念なコース下
見を行い、前日の雨でぬかるんだコースに臨んで
いました。
競技を終えた選手は、猿ヶ城キャンプ場特製の石
窯ピザや鮎の瀬交流館のおにぎり、丸重ミートの
チキンでお腹を満たしていました。

平成２２年度交通安全標語
コンクール入選作品

山都地区交通安全協会が募集した、交通安全の
標語コンクールの入選作品を毎月２作品ずつご
紹介していきます。（学校名・学年は当時）
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ドライバー　あなたの心の　ネジしめて　（蘇陽高３年　堀　幸平）
引き締めろ　シートベルトとその気持ち　（矢部高３年　飯星　涼樹）Contents 主な内容

４～６Ｐ………………………
８Ｐ………………………
９Ｐ………………………

２２年度決算
町民スポーツ大会
１００歳のお祝い
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まちの話題
最後の運動会
すくすく育て

背負って走るは愛の重さ？
１０月２日にそよ風パーク芝生広場で開催された町民スポーツ大
会。雨となった昨年の大会の分まで、今年は各競技で熱戦が繰り
広げられました。パートナーを背負って走る夫婦運びリレーでは、
大きな声援を受けながら、選手が必死の走りを見せました。
（８ページに関連記事）

山岩を跳び、川岸を跳ねる山岩を跳び、川岸を跳ねる山岩を跳び、川岸を跳ねる
～自転車トライアル in 猿ヶ城～～自転車トライアル in 猿ヶ城～

ＱＢnet 熊本支部代表

山本　隆史さん

今大会の運営にあたっ

た。自らも３０歳過ぎ

て自転車トライアルを

始めたが、今はもっぱ

ら裏方で大会を支える

立場だとか。ちなみに

津留出身で矢部高校卒

だそうです。

１ｍ以上の高低差の岩場を
自転車で乗り越え、飛び降
りる。写真は最上位クラス
である「スーパークラス」
で優勝した橋本翔太さん。

「スーパークラス」２位の森
海盛さん。ここのコース評
は「難しいけど、やり方に
よってクリアできるので、と
ても良いコース」

「体験」クラスには３歳児も
果敢にチャレンジ。何度倒
れても泣かずに起き上がる
元気な子どもたち。いい顔
しています。
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清
和
小
学
校
で
は
、
現
在
「
環
境
教
育
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
中
で
、

４
年
生
は
「
山
か
ら
川
そ
し
て
海
に
つ
な
が
る
」
学
習
を
し
て
い
る
。

　
８
月
７
日
に
は
学
級
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
し
て
、
地
域
の
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
方
や
熊
本
森
林
管
理
署
の
方
々
の
協
力
に
よ
り
、
天
主
山
に
登
っ
た
。

　
登
山
道
に
入
る
と
急
な
上
り
坂
が
続
き
、
子
ど
も
た
ち
は
息
を
切
ら
し
て
登

り
な
が
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
生
き
も
の
た
ち
を
次
々
に
発
見
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
一
番
よ
く
見
つ
け
た
の
は
キ
ノ
コ
だ
っ
た
。
キ
ノ
コ
な
ど
の
菌
類
は
、
落

ち
葉
や
倒
木
な
ど
を
分
解
し
て
養
分
を
再
び
土
に
返
し
て
く
れ
る
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
森
の
中
の
生
き
も
の
た
ち
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
話
を
聞

き
な
が
ら
、目
的
地
の
大
き
な
ブ
ナ
の
木
の
あ
る
場
所
に
着
い
た
。
ブ
ナ
は「
森

の
母
」
と
呼
ば
れ
、
腐
葉
土
を
厚
く
作
り
、
多
く
の
雨
水
を
蓄
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
ダ
ム
の
役
割
も
す
る
。
そ
し
て
、
ブ
ナ
の
あ
る
森
か
ら
流
れ
出
た
ミ

ネ
ラ
ル
分
を
多
く
含
ん
だ
水
は
幾
筋
も
集
ま
っ
て
川
と
な
り
、
や
が
て
海
へ
と

注
い
で
多
く
の
海
の
生
き
も

の
を
育
て
る
。

　
大
き
な
ブ
ナ
の
木
に
手
を

触
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ブ

ナ
の
生
命
力
を
感
じ
て
い
る

よ
う
だ
っ
た
。
さ
ら
に
ヒ
メ

シ
ャ
ラ
の
大
木
に
抱
き
つ
い

て
「
冷
た
く
て
つ
る
つ
る
し

て
気
持
ち
い
い
。」
と
言
い
、

サ
ロ
ン
パ
ス
の
匂
い
の
す
る

ミ
ズ
メ
の
木
に
驚
く
子
ど
も

た
ち
だ
っ
た
。

　
こ
う
し
て
、
ふ
る
さ
と
の

山
で
の
学
習
が
で
き
た
。
次

は
、
本
流
の
緑
川
を
下
り
、

さ
ら
に
海
で
の
学
習
へ
と
つ

な
が
る
。

Y
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＆
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Y
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月
日
の
経
つ
の
は
本
当
に
速
く
、

「
光
陰
矢
の
如
し
」
も
な
る
ほ
ど
と

納
得
す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。「
禍
福
は
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご

と
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま

す
が
、
近
年
の
日
本
は
景
気
回
復
も

な
ら
ず
、
さ
ら
に
今
年
は
天
災
や
原

発
事
故
な
ど
で
、
福
を
み
る
こ
と
も

な
さ
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
折
、
私

た
ち
は
生
涯
設
計
や
生
活
ス
タ
イ
ル

を
今
一
度
考
え
直
す
べ
き
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
倹
約
と
い
う
言
葉

を
確
認
し
て
、
生
活
防
衛
を
す
べ
き

で
す
。

　
義
務
教
育
に
お
け
る
「
ゆ
と
り
教

育
」
が
軌
道
修
正
さ
れ
、
教
師
も
児

童
生
徒
も
再
び
授
業
に
追
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
大
ら
か
な
人
間

性
が
育
ま
れ
る
の
か
と
懸
念
し
て
い

ま
す
。
学
校
は
、
学
力
・
体
育
・
徳

育
の
場
で
あ
り
、
全
人
教
育
の
場
で

あ
る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
力
は
特
に
子
ど
も
た
ち
へ
の

動
機
付
け
が
肝
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
動
機
付
け
に

よ
り
本
人
が
目
標
を
持
つ
と
確
実

に
学
力
が
伸
び
て
く
る
も
の
で
す
。

戦
後
の
平
均
化
教
育
知
的
レ
ベ
ル

の
底
上
げ
に
は
大
き
な
成
果
を
あ

げ
、
知
的
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
で
は
、

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ
る

と
評
価
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

傑
出
し
た
才
能
が
見
出
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
、
そ
の
芽
が
摘
み
取

ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
一
億

総
評
論
家
が
生
ま
れ
、
一
億
総
中

流
社
会
と
い
わ
れ
る
時
代
で
す
。

こ
う
し
た
風
潮
に
あ
っ
て
は
、
認

め
る
こ
と
よ
り
、
け
ち
を
付
け
、

貶
め
る
こ
と
が
大
勢
と
な
り
が
ち

で
す
。

　
相
手
を
尊
重
し
、
そ
の
人
の
存

在
や
人
間
性
を
認
め
る
社
会
で
あ

り
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
個
人

も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
研
鑽
を
積

み
、
自
己
の
完
成
に
向
け
て
努
力

す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
向
上
心
は
ど
ん
欲
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
室
か
ら

甲
斐   

利
幸

　
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
が
き
っ
か
け
で
、
お
付
き
合

い
が
始
ま
っ
た
お
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
男
性
E
さ
ん
＆
女
性
Ｆ
さ
ん
＊
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

交
際
期
間
：
９
ヶ
月

☆
結
婚
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
☆

☆
カ
ッ
プ
ル
紹
介
☆

☆
9
月
交
流
会
紹
介
☆

　成瀬 智壽さん
( 下名連石 )
TEL 76-0134
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① 

お
互
い
の
第
一
印
象
は
？

　
Ｅ
：
一
緒
に
居
て
落
ち
着
け
て
、
話
も
合
う
し
、
や

さ
し
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
Ｆ
：
話
し
や
す
く
て
、
よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し

た
。
行
動
に
優
し
さ
が
現
れ
て
い
ま
し
た
。

 

② 

現
在
の
心
境
は
？

　
Ｅ
：
お
互
い
、
よ
り
深
ま
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　
Ｆ
：
今
の
状
態
を
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

 

③ 

ま
だ
参
加
し
て
い
な
い
独
身
者
（
男
性
・
女
性
） 

　  

へ
ひ
と
言

　
Ｅ
：
勇
気
を
持
っ
て
参
加
し
て
み
た
ら
、
予
想
外
に

良
か
っ
た
の
で
、
是
非
参
加
し
て
出
会
い
を
楽

し
ん
で
下
さ
い
。

　
Ｆ
：
色
ん
な
人
と
話
す
機
会
の
場
所
へ
参
加
す
る
と

自
分
自
身
の
考
え
方
も
変
わ
り
、
結
婚
に
つ
い

て
考
え
直
す
と
思
い
ま
す
。
私
は
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
こ
ん
に
ち
は
！

私
事
で
す
が
、
結
婚
し
て
40
年
を
迎
え
ま
す
。
楽
し

い
事
、
つ
ら
い

事
色
々
あ
り
ま

す
が
、
妻
や
子
、

孫
と
喜
び
を
分

か
ち
合
う
事
が

出
来
、
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
２
回
の
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
毎
月
の

定
期
交
流
会
に
加
え
て
、
７
月
に
山
都
町
で
実
施
し
た
陶

芸
体
験
の
完
成
品
の
受
け
取
り
の
為
、
集
合
し
ま
し
た
。

久
々
の
再
会
で
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
懇
親
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
ま
た
、
も
う
一
つ
の
定
期
交
流
会
は
、
日
帰
り
福
岡
交
流

会
で
マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
海
の
中
道
に
行
き
ま
し
た
。
男
女
14

名
の
参
加
の
も
と
、
福
岡
市
ま
で
足
を
運
び
ま
し
た
。
こ
の

会
は
、
ほ
と
ん
ど
が
初
対
面
で
し
た
が
、
大
き
な
笑
い
声
が

し
た
り
と
、そ
れ
ぞ
れ
に
会
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

素
敵
な
出
逢
い
に
繋
が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
女
性
の
方
の
新
た
な
申
込
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
山
都
町
男
性
の

皆
さ
ん
、
そ
ん
な
女
性
の

気
持
ち
に
応
え
て
み
ま
せ

ん
か
　
25
歳
以
上
の
男
女

を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

不
安
が
あ
る
と
い
う
方
・

自
信
が
な
い
と
い
う
方
で

も
、
一
度
参
加
い
た
だ
く

と
き
っ
と
自
信
に
繋
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
結
婚
さ
れ
て
い
な
い
方
、
是
非
交
流
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
素
敵
な
人
生
が
待
っ
て
い
る
は
ず
で

す
よ
。

！！

 陶芸体験

　
若
い
才
能
を
多
く
の
方

に
見
て
も
ら
お
う
と
９
月

か
ら
山
都
町
中
央
公
民
館

ロ
ビ
ー
に
大
き
な
日
本
画

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
展
示
さ
れ
て
い
る
日
本

画
の
作
者
は
千
滝
出
身
の

藤
吉
美
里
さ
ん
。
藤
吉
さ

ん
が
大
学
の
卒
業
制
作
で

３
ヶ
月
を
か
け
て
書
き
上

げ
た
、
た
て
１
．
８
ｍ
、

よ
こ
２
ｍ
の
大
作
。
大
学

の
友
人
た
ち
と
、
津
波
被

害
に
あ
っ
た
ス
リ
ラ
ン
カ

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ

た
際
に
み
た
風
景
を
描
い

て
い
ま
す
。

　
鉱
石
な
ど
を
削
っ
て
で

き
る
岩
絵
具
で
描
く
日
本

画
独
特
の
雰
囲
気
が
、
公

民
館
の
ホ
ー
ル
で
存
在
感

を
放
っ
て
い
ま
す
。

　
藤
吉
さ
ん
の
日
本
画

は
、
こ
の
ほ
か
千
寿
苑
に

も
「
い
ざ
な
い
」
な
ど
の

大
型
の
作
品
が
展
示
し
て

あ
り
ま
す
。

大
型
日
本
画
を
展
示
中

大
型
日
本
画
を
展
示
中

上が藤吉美里さん。お隣美里町の
「石橋の里」にて作品を展示中。「将
来は山都町で個展を開きたい」今
後の活躍が期待されます。
左が展示中の日本画「薫風の記憶」

自
然
の
な
か
で
豊
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち

自
然
の
な
か
で
豊
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
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ナ
の
木
の
あ
る
場
所
に
着
い
た
。
ブ
ナ
は「
森

の
母
」
と
呼
ば
れ
、
腐
葉
土
を
厚
く
作
り
、
多
く
の
雨
水
を
蓄
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
ダ
ム
の
役
割
も
す
る
。
そ
し
て
、
ブ
ナ
の
あ
る
森
か
ら
流
れ
出
た
ミ

ネ
ラ
ル
分
を
多
く
含
ん
だ
水
は
幾
筋
も
集
ま
っ
て
川
と
な
り
、
や
が
て
海
へ
と

注
い
で
多
く
の
海
の
生
き
も

の
を
育
て
る
。

　
大
き
な
ブ
ナ
の
木
に
手
を

触
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ブ

ナ
の
生
命
力
を
感
じ
て
い
る

よ
う
だ
っ
た
。
さ
ら
に
ヒ
メ

シ
ャ
ラ
の
大
木
に
抱
き
つ
い

て
「
冷
た
く
て
つ
る
つ
る
し

て
気
持
ち
い
い
。」
と
言
い
、

サ
ロ
ン
パ
ス
の
匂
い
の
す
る

ミ
ズ
メ
の
木
に
驚
く
子
ど
も

た
ち
だ
っ
た
。

　
こ
う
し
て
、
ふ
る
さ
と
の

山
で
の
学
習
が
で
き
た
。
次

は
、
本
流
の
緑
川
を
下
り
、

さ
ら
に
海
で
の
学
習
へ
と
つ

な
が
る
。

Y
O
U
＆
Y
O
U
通
信

Y
O
U
＆
Y
O
U
通
信

矢
部
郷
自
然
観
察
会  
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藤
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勇
治
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瀬
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月
日
の
経
つ
の
は
本
当
に
速
く
、

「
光
陰
矢
の
如
し
」
も
な
る
ほ
ど
と

納
得
す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。「
禍
福
は
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご

と
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま

す
が
、
近
年
の
日
本
は
景
気
回
復
も

な
ら
ず
、
さ
ら
に
今
年
は
天
災
や
原

発
事
故
な
ど
で
、
福
を
み
る
こ
と
も

な
さ
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
折
、
私

た
ち
は
生
涯
設
計
や
生
活
ス
タ
イ
ル

を
今
一
度
考
え
直
す
べ
き
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
倹
約
と
い
う
言
葉

を
確
認
し
て
、
生
活
防
衛
を
す
べ
き

で
す
。

　
義
務
教
育
に
お
け
る
「
ゆ
と
り
教

育
」
が
軌
道
修
正
さ
れ
、
教
師
も
児

童
生
徒
も
再
び
授
業
に
追
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
大
ら
か
な
人
間

性
が
育
ま
れ
る
の
か
と
懸
念
し
て
い

ま
す
。
学
校
は
、
学
力
・
体
育
・
徳

育
の
場
で
あ
り
、
全
人
教
育
の
場
で

あ
る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
力
は
特
に
子
ど
も
た
ち
へ
の

動
機
付
け
が
肝
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
動
機
付
け
に

よ
り
本
人
が
目
標
を
持
つ
と
確
実

に
学
力
が
伸
び
て
く
る
も
の
で
す
。

戦
後
の
平
均
化
教
育
知
的
レ
ベ
ル

の
底
上
げ
に
は
大
き
な
成
果
を
あ

げ
、
知
的
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
で
は
、

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ
る

と
評
価
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

傑
出
し
た
才
能
が
見
出
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
、
そ
の
芽
が
摘
み
取

ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
一
億

総
評
論
家
が
生
ま
れ
、
一
億
総
中

流
社
会
と
い
わ
れ
る
時
代
で
す
。

こ
う
し
た
風
潮
に
あ
っ
て
は
、
認

め
る
こ
と
よ
り
、
け
ち
を
付
け
、

貶
め
る
こ
と
が
大
勢
と
な
り
が
ち

で
す
。

　
相
手
を
尊
重
し
、
そ
の
人
の
存

在
や
人
間
性
を
認
め
る
社
会
で
あ

り
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
個
人

も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
研
鑽
を
積

み
、
自
己
の
完
成
に
向
け
て
努
力

す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
向
上
心
は
ど
ん
欲
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
室
か
ら

甲
斐   

利
幸

　
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
が
き
っ
か
け
で
、
お
付
き
合

い
が
始
ま
っ
た
お
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
男
性
E
さ
ん
＆
女
性
Ｆ
さ
ん
＊
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

交
際
期
間
：
９
ヶ
月

☆
結
婚
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
☆

☆
カ
ッ
プ
ル
紹
介
☆

☆
9
月
交
流
会
紹
介
☆

　成瀬 智壽さん
( 下名連石 )
TEL 76-0134
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① 

お
互
い
の
第
一
印
象
は
？

　
Ｅ
：
一
緒
に
居
て
落
ち
着
け
て
、
話
も
合
う
し
、
や

さ
し
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
Ｆ
：
話
し
や
す
く
て
、
よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し

た
。
行
動
に
優
し
さ
が
現
れ
て
い
ま
し
た
。

 

② 

現
在
の
心
境
は
？

　
Ｅ
：
お
互
い
、
よ
り
深
ま
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　
Ｆ
：
今
の
状
態
を
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

 

③ 

ま
だ
参
加
し
て
い
な
い
独
身
者
（
男
性
・
女
性
） 

　  

へ
ひ
と
言

　
Ｅ
：
勇
気
を
持
っ
て
参
加
し
て
み
た
ら
、
予
想
外
に

良
か
っ
た
の
で
、
是
非
参
加
し
て
出
会
い
を
楽

し
ん
で
下
さ
い
。

　
Ｆ
：
色
ん
な
人
と
話
す
機
会
の
場
所
へ
参
加
す
る
と

自
分
自
身
の
考
え
方
も
変
わ
り
、
結
婚
に
つ
い

て
考
え
直
す
と
思
い
ま
す
。
私
は
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
こ
ん
に
ち
は
！

私
事
で
す
が
、
結
婚
し
て
40
年
を
迎
え
ま
す
。
楽
し

い
事
、
つ
ら
い

事
色
々
あ
り
ま

す
が
、
妻
や
子
、

孫
と
喜
び
を
分

か
ち
合
う
事
が

出
来
、
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
２
回
の
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
毎
月
の

定
期
交
流
会
に
加
え
て
、
７
月
に
山
都
町
で
実
施
し
た
陶

芸
体
験
の
完
成
品
の
受
け
取
り
の
為
、
集
合
し
ま
し
た
。

久
々
の
再
会
で
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
懇
親
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
ま
た
、
も
う
一
つ
の
定
期
交
流
会
は
、
日
帰
り
福
岡
交
流

会
で
マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
海
の
中
道
に
行
き
ま
し
た
。
男
女
14

名
の
参
加
の
も
と
、
福
岡
市
ま
で
足
を
運
び
ま
し
た
。
こ
の

会
は
、
ほ
と
ん
ど
が
初
対
面
で
し
た
が
、
大
き
な
笑
い
声
が

し
た
り
と
、そ
れ
ぞ
れ
に
会
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

素
敵
な
出
逢
い
に
繋
が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
女
性
の
方
の
新
た
な
申
込
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
山
都
町
男
性
の

皆
さ
ん
、
そ
ん
な
女
性
の

気
持
ち
に
応
え
て
み
ま
せ

ん
か
　
25
歳
以
上
の
男
女

を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

不
安
が
あ
る
と
い
う
方
・

自
信
が
な
い
と
い
う
方
で

も
、
一
度
参
加
い
た
だ
く

と
き
っ
と
自
信
に
繋
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
結
婚
さ
れ
て
い
な
い
方
、
是
非
交
流
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
素
敵
な
人
生
が
待
っ
て
い
る
は
ず
で

す
よ
。

！！

 陶芸体験

　
若
い
才
能
を
多
く
の
方

に
見
て
も
ら
お
う
と
９
月

か
ら
山
都
町
中
央
公
民
館

ロ
ビ
ー
に
大
き
な
日
本
画

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
展
示
さ
れ
て
い
る
日
本

画
の
作
者
は
千
滝
出
身
の

藤
吉
美
里
さ
ん
。
藤
吉
さ

ん
が
大
学
の
卒
業
制
作
で

３
ヶ
月
を
か
け
て
書
き
上

げ
た
、
た
て
１
．
８
ｍ
、

よ
こ
２
ｍ
の
大
作
。
大
学

の
友
人
た
ち
と
、
津
波
被

害
に
あ
っ
た
ス
リ
ラ
ン
カ

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ

た
際
に
み
た
風
景
を
描
い

て
い
ま
す
。

　
鉱
石
な
ど
を
削
っ
て
で

き
る
岩
絵
具
で
描
く
日
本

画
独
特
の
雰
囲
気
が
、
公

民
館
の
ホ
ー
ル
で
存
在
感

を
放
っ
て
い
ま
す
。

　
藤
吉
さ
ん
の
日
本
画

は
、
こ
の
ほ
か
千
寿
苑
に

も
「
い
ざ
な
い
」
な
ど
の

大
型
の
作
品
が
展
示
し
て

あ
り
ま
す
。

大
型
日
本
画
を
展
示
中

大
型
日
本
画
を
展
示
中

上が藤吉美里さん。お隣美里町の
「石橋の里」にて作品を展示中。「将
来は山都町で個展を開きたい」今
後の活躍が期待されます。
左が展示中の日本画「薫風の記憶」

自
然
の
な
か
で
豊
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち

自
然
の
な
か
で
豊
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
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平
成
22
年
度 

町
の
決
算

堅
実
な
財
政
運
営
を
維
持
問い合わせ先
総務課　財政係
℡０９６７
   （７２）１２３３

22
年
度
決
算
概
要

　
平
成
22
年
度
の
山
都
町
の
一
般
会
計
と
特
別
会

計
の
決
算
が
、
９
月
の
町
議
会
定
例
会
で
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
３
９
億
１
０
９
７

万
５
千
円
、
歳
出
総
額
は
１
２
９
億
９
６
１
６
万

３
千
円
で
し
た
。

　
前
年
度
（
平
成
21
年
度
）
と
比
較
す
る
と
、
歳

入
で
４
億
１
６
８
３
万
１
千
円
の
減
（
対
前
年
度

比
△
２
．
９
％
）、
歳
出
で
５
億
３
８
９
７
万
６
千

円
の
減
（
対
前
年
度
比
△
４
．
０
％
）
で
し
た
。

　
歳
入
は
、
地
方
交
付
税
が
前
年
度
比
較
で
４
億

　
平
成
22
年
度
決
算
に
係
る
財
政
分
析
指
標
（
Ｐ

６
）
か
ら
本
町
の
財
政
状
況
を
見
る
と
、
財
政
の

弾
力
性
を
示
す
「
経
常
収
支
比
率
」
は
昨
年
度
よ

り
6
．
5
％
減
少
し
81
．
9
%
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
町
村
で
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
75
%
と
比

較
し
て
も
高
い
数
値
を
示
し
て
お
り
、
財
政
の
硬

直
化
が
依
然
と
し
て
続
い
て
い
ま
す
。
財
政
構
造

的
に
も
、
地
方
公
共
団
体
が
自
主
的
に
収
入
し
う

る
自
主
財
源
の
割
合
は
15
．
6
％
と
昨
年
度
に
比

較
し
て
0
．
4
%
低
く
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
一
方
、
歳
出
で
は
、
人
件
費
を
は
じ
め
扶
助
費
、

公
債
費
と
い
っ
た
義
務
的
経
費
の
割
合
は
41
．6
％
。

昨
年
度
よ
り
2
．
3
％
増
加
し
、
高
い
水
準
で
推
移

し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
財
政
の
硬
直
化
を
招
い

て
い
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
実
質
収
支
」
と
「
実
質
単
年
度
収
支
」

が
と
も
に
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
財
政
調

整
基
金
か
ら
の
繰
入
れ
を
行
わ
な
か
っ
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
町
の
借
金
で
あ
る
「
地

方
債
現
在
高
」
も
減
少
傾
向
で
す
が
、
依
然
と
し

て
多
額
の
残
高
を
有
し
て
い
る
た
め
、
将
来
に
わ

た
る
財
政
負
担
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、
財

政
運
営
の
健
全
性
確
保
や
弾
力
性
の
保
持
を
図
る

た
め
、
今
後
も
、
自
主
財
源
の
確
保
や
事
務
事
業

の
徹
底
し
た
見
直
し
を
行
う
な
ど
、
な
お
一
層
の

行
財
政
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

９
１
９
７
万
８
千
円
増
加
し
ま
し
た
が
、
国
庫
支

出
金
が
前
年
度
の
国
の
経
済
危
機
対
策
に
係
る
地

域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時
交
付
金
及
び
経
済
危

機
対
策
臨
時
交
付
金
が
９
億
３
７
７
４
万
円
減
少

し
た
こ
と
、
ま
た
財
政
調
整
繰
入
金
が
２
億
１
０

４
４
万
７
千
円
の
減
で
あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
地

方
債
も
前
年
度
と
比
較
し
て
９
０
８
４
万
７
千
円

の
減
と
な
っ
た
こ
と
が
、
歳
出
減
の
主
な
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
出
の
減
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
の
定
額
給
付

金
２
億
９
９
３
２
万
４
千
円
が
減
額
と
な
り
、
さ

ら
に
積
立
金
が
２
億
１
７
４
４
万
２
千
円
減
と

な
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

山
都
町
の
財
政
状
況

２２年度の主な事業

■総務費
○庁舎建設事業（新庁舎建設工事用道路建設、土地購入・
家屋等移転補償外）　　　　　　　  １９８，４１４千円
○地籍調査事業（１１．７８平方ｷﾛﾒｰﾄﾙ）

３２９，４４６千円
○バスターミナル整備事業（土地購入、調査計画）

６１，２３２千円
○地上デジタルテレビ放送対策事業（電波遮蔽対策、辺地
共聴施設整備等）            　　　　　５１，９９０千円
○統計調査事業（平成２２年国勢調査外）　９，０５１千円

■民生費
○保育所運営事業（公立９ヶ所・私立４箇所・へき地３ヶ
所）　　　　　　　　　　　　　　 ５５１，５８２千円
○子ども医療費助成事業（１１，９４４件）

２３，８６４千円
○出産祝い金（９３件）　　　　　　　　　２，７９０千円
○敬老祝い金（８０歳・８８歳・１００歳　計４５０人）

４，６６０千円
○老人ホーム運営事業（浜美荘）         １５３，０６１千円

■衛生費
○浄化槽設置整備事業（６９基）　　　  ３２，６７５千円
○太陽光発電・太陽熱利用システム設置補助事業（２７
基）                                             ３，９８９千円
○健康審査委託事業（特定健康診査・各種がん検診・集団
検診等）　　　　　　　　　　　　　 ９６，７１１千円

■労働費
○緊急雇用創出基金事業・ふるさと雇用再生特別基金事業

７６，８２１千円

■農林水産業費
○農林振興事業（農林業近代化施設整備・特殊農産物植
栽事業等）　　　　　　　　　　　　 １０，８４５千円
○農林振興事業（農道舗装・用水路改修・林道作業路開設
等）　　　　　　　　　　　　　　　 ２５，５７６千円
○有害獣被害防止事業（電気柵等設置・捕獲隊助成等）

１９，２９７千円
○中山間地域等直接支払制度事業（１６４集落）

３４８，２０５千円
○農地・水・環境保全向上対策事業（２４組織）

１２１，７４６千円
○大矢野原演習場周辺障害防止対策事業（用水路整備）

１５２，０３２千円
○林道整備事業（小星栃の木線外３路線）

１４７，６８３千円

■商工費
○中心市街地街路灯整備事業（街路灯設計・設置８基）

２８，３７４千円
○景観形成緑化（そよ風パーク）整備事業

８，２７４千円
○観光施設運営・支援事業（通潤山荘外９施設）

７６，２５７千円

■土木費
○町道維持工事（５２路線）　　　　　  １４７，４０１千円
○道路新設改良事業（金地大多良線外２３路線）

３０６，９６０千円
○道整備交付金事業（白小野鶴越線外８路線）

３１５，１００千円

○大矢野原演習場周辺民生安定事業（杉木田小野線・久留
見尾線）                                   １２４，６２２千円
○社会資本整備総合交付金事業（瀬戸福良線外８路線）

２８８，９１２千円
○まちづくり交付金事業（横町新町線外２路線）

１５７，９８７千円
○公営住宅管理事業（上司尾第一団地外解体、火災報知器
設置等）　　　　　　　　　　　　　　 ４，９６２千円

■消防費
○耐震性貯水槽（４基）　　　　　　　　 １７，８５２千円
○小型ポンプ積載車（１台）　　　　　　　 ２，７７２千円
○消防団本部指令車（１台）　　　　　　　 ３，６７５千円

　　　　　
■教育費
○小中学校耐震補強工事（６校）　　　　８６，６１８千円
○山都町奨学資金貸与事業（３０名）　　　 ７，３２０千円
○文化的景観事業（重要遺跡確認調査・文化的景観保護推
進）　　　　　　　　　　　　　　　   ７０，７４７千円
○人材派遣事業（山都町少年の翼・中学生２０名）

２，６１０千円
○図書館運営事業（音楽会・映写会・配本、図書貸出等）

２０，８０９千円
○保健体育事業（体育指導委員・指導、普及事業・体育施設
等）                                            ４６，１３４千円
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22 年度

22年度

21年度

21年度

20年度

20年度

19年度

19年度

18年度

18年度

地方交付税
72億4,355万円
（52.1%）

国庫支出金
19億8954万円
（14.3%）

県支出金
11億9,917万円
（8.6%）

町債
7億7,200万円（5.6%）

各種譲与税等
5億3,259万円（3.8%）

町税
10億8,458万円
（7.8%）

繰入金
9,953万円（0.7%）

繰越金
6億1,267万円（4.4%）

その他
3億7,737万円（2.7%）

自主財源
21億7,412万円
（15.6%）

依存財源
117億3,685万円
（84.4%）

歳入総額
139億

1,097万円

議会費
9,629万円（0.7%）

総務費
18億6,992万円
（14.4%）

民生費
29億5,320万円
（22.7%）

衛生費
8億5,960万円
（6.6%）

労働費
7,682万円（0.6%）

農林水産業費
18億9,599万円
（14.6%）

商工費
3億2,526万円
（2.5%）

土木費
17億590万円
（13.1%）

消防費
3億8,564万円
（3.0%）

教育費
8億6.558万円
（6.7%）

災害復旧費
5,780万円
（0.4%）

公債費
19億416万円
（14.7%）

歳出総額
129億

9,616万円

歳入・歳出の推移（普通会計）

歳入

歳出

歳入総額

歳出総額

153.9

142.8

157.8

150.2

145.5

138.2

143.3

135.3

139.1

135.3

区    分

（単位：億円）

一般会計歳入一般会計歳出

一 般 会 計 福祉や教育、道路整備、　　　議会運営などを行う基本的な経費の会計です。

普通会計とは一般会計に住宅新築等貸付事業特別会計を
加えたものです。
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平
成
22
年
度 

町
の
決
算

堅
実
な
財
政
運
営
を
維
持
問い合わせ先
総務課　財政係
℡０９６７
   （７２）１２３３

22
年
度
決
算
概
要

　
平
成
22
年
度
の
山
都
町
の
一
般
会
計
と
特
別
会

計
の
決
算
が
、
９
月
の
町
議
会
定
例
会
で
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
３
９
億
１
０
９
７

万
５
千
円
、
歳
出
総
額
は
１
２
９
億
９
６
１
６
万

３
千
円
で
し
た
。

　
前
年
度
（
平
成
21
年
度
）
と
比
較
す
る
と
、
歳

入
で
４
億
１
６
８
３
万
１
千
円
の
減
（
対
前
年
度

比
△
２
．
９
％
）、
歳
出
で
５
億
３
８
９
７
万
６
千

円
の
減
（
対
前
年
度
比
△
４
．
０
％
）
で
し
た
。

　
歳
入
は
、
地
方
交
付
税
が
前
年
度
比
較
で
４
億

　
平
成
22
年
度
決
算
に
係
る
財
政
分
析
指
標
（
Ｐ

６
）
か
ら
本
町
の
財
政
状
況
を
見
る
と
、
財
政
の

弾
力
性
を
示
す
「
経
常
収
支
比
率
」
は
昨
年
度
よ

り
6
．
5
％
減
少
し
81
．
9
%
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
町
村
で
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
75
%
と
比

較
し
て
も
高
い
数
値
を
示
し
て
お
り
、
財
政
の
硬

直
化
が
依
然
と
し
て
続
い
て
い
ま
す
。
財
政
構
造

的
に
も
、
地
方
公
共
団
体
が
自
主
的
に
収
入
し
う

る
自
主
財
源
の
割
合
は
15
．
6
％
と
昨
年
度
に
比

較
し
て
0
．
4
%
低
く
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
一
方
、
歳
出
で
は
、
人
件
費
を
は
じ
め
扶
助
費
、

公
債
費
と
い
っ
た
義
務
的
経
費
の
割
合
は
41
．6
％
。

昨
年
度
よ
り
2
．
3
％
増
加
し
、
高
い
水
準
で
推
移

し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
財
政
の
硬
直
化
を
招
い

て
い
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
実
質
収
支
」
と
「
実
質
単
年
度
収
支
」

が
と
も
に
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
財
政
調

整
基
金
か
ら
の
繰
入
れ
を
行
わ
な
か
っ
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
町
の
借
金
で
あ
る
「
地

方
債
現
在
高
」
も
減
少
傾
向
で
す
が
、
依
然
と
し

て
多
額
の
残
高
を
有
し
て
い
る
た
め
、
将
来
に
わ

た
る
財
政
負
担
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、
財

政
運
営
の
健
全
性
確
保
や
弾
力
性
の
保
持
を
図
る

た
め
、
今
後
も
、
自
主
財
源
の
確
保
や
事
務
事
業

の
徹
底
し
た
見
直
し
を
行
う
な
ど
、
な
お
一
層
の

行
財
政
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

９
１
９
７
万
８
千
円
増
加
し
ま
し
た
が
、
国
庫
支

出
金
が
前
年
度
の
国
の
経
済
危
機
対
策
に
係
る
地

域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時
交
付
金
及
び
経
済
危

機
対
策
臨
時
交
付
金
が
９
億
３
７
７
４
万
円
減
少

し
た
こ
と
、
ま
た
財
政
調
整
繰
入
金
が
２
億
１
０

４
４
万
７
千
円
の
減
で
あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
地

方
債
も
前
年
度
と
比
較
し
て
９
０
８
４
万
７
千
円

の
減
と
な
っ
た
こ
と
が
、
歳
出
減
の
主
な
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
出
の
減
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
の
定
額
給
付

金
２
億
９
９
３
２
万
４
千
円
が
減
額
と
な
り
、
さ

ら
に
積
立
金
が
２
億
１
７
４
４
万
２
千
円
減
と

な
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

山
都
町
の
財
政
状
況

２２年度の主な事業

■総務費
○庁舎建設事業（新庁舎建設工事用道路建設、土地購入・
家屋等移転補償外）　　　　　　　  １９８，４１４千円
○地籍調査事業（１１．７８平方ｷﾛﾒｰﾄﾙ）

３２９，４４６千円
○バスターミナル整備事業（土地購入、調査計画）

６１，２３２千円
○地上デジタルテレビ放送対策事業（電波遮蔽対策、辺地
共聴施設整備等）            　　　　　５１，９９０千円
○統計調査事業（平成２２年国勢調査外）　９，０５１千円

■民生費
○保育所運営事業（公立９ヶ所・私立４箇所・へき地３ヶ
所）　　　　　　　　　　　　　　 ５５１，５８２千円
○子ども医療費助成事業（１１，９４４件）

２３，８６４千円
○出産祝い金（９３件）　　　　　　　　　２，７９０千円
○敬老祝い金（８０歳・８８歳・１００歳　計４５０人）

４，６６０千円
○老人ホーム運営事業（浜美荘）         １５３，０６１千円

■衛生費
○浄化槽設置整備事業（６９基）　　　  ３２，６７５千円
○太陽光発電・太陽熱利用システム設置補助事業（２７
基）                                             ３，９８９千円
○健康審査委託事業（特定健康診査・各種がん検診・集団
検診等）　　　　　　　　　　　　　 ９６，７１１千円

■労働費
○緊急雇用創出基金事業・ふるさと雇用再生特別基金事業

７６，８２１千円

■農林水産業費
○農林振興事業（農林業近代化施設整備・特殊農産物植
栽事業等）　　　　　　　　　　　　 １０，８４５千円
○農林振興事業（農道舗装・用水路改修・林道作業路開設
等）　　　　　　　　　　　　　　　 ２５，５７６千円
○有害獣被害防止事業（電気柵等設置・捕獲隊助成等）

１９，２９７千円
○中山間地域等直接支払制度事業（１６４集落）

３４８，２０５千円
○農地・水・環境保全向上対策事業（２４組織）

１２１，７４６千円
○大矢野原演習場周辺障害防止対策事業（用水路整備）

１５２，０３２千円
○林道整備事業（小星栃の木線外３路線）

１４７，６８３千円

■商工費
○中心市街地街路灯整備事業（街路灯設計・設置８基）

２８，３７４千円
○景観形成緑化（そよ風パーク）整備事業

８，２７４千円
○観光施設運営・支援事業（通潤山荘外９施設）

７６，２５７千円

■土木費
○町道維持工事（５２路線）　　　　　  １４７，４０１千円
○道路新設改良事業（金地大多良線外２３路線）

３０６，９６０千円
○道整備交付金事業（白小野鶴越線外８路線）

３１５，１００千円

○大矢野原演習場周辺民生安定事業（杉木田小野線・久留
見尾線）                                   １２４，６２２千円
○社会資本整備総合交付金事業（瀬戸福良線外８路線）

２８８，９１２千円
○まちづくり交付金事業（横町新町線外２路線）

１５７，９８７千円
○公営住宅管理事業（上司尾第一団地外解体、火災報知器
設置等）　　　　　　　　　　　　　　 ４，９６２千円

■消防費
○耐震性貯水槽（４基）　　　　　　　　 １７，８５２千円
○小型ポンプ積載車（１台）　　　　　　　 ２，７７２千円
○消防団本部指令車（１台）　　　　　　　 ３，６７５千円

　　　　　
■教育費
○小中学校耐震補強工事（６校）　　　　８６，６１８千円
○山都町奨学資金貸与事業（３０名）　　　 ７，３２０千円
○文化的景観事業（重要遺跡確認調査・文化的景観保護推
進）　　　　　　　　　　　　　　　   ７０，７４７千円
○人材派遣事業（山都町少年の翼・中学生２０名）

２，６１０千円
○図書館運営事業（音楽会・映写会・配本、図書貸出等）

２０，８０９千円
○保健体育事業（体育指導委員・指導、普及事業・体育施設
等）                                            ４６，１３４千円
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150.2

145.5

138.2

143.3

135.3

139.1

135.3

区    分

（単位：億円）

一般会計歳入一般会計歳出

一 般 会 計 福祉や教育、道路整備、　　　議会運営などを行う基本的な経費の会計です。

普通会計とは一般会計に住宅新築等貸付事業特別会計を
加えたものです。
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平成２２年度 町の決算

平成２２年度　特別会計等決算 

財政分析指標（普通会計）

健全化判断比率と資金不足比率

積立金および地方債の推移（単位：億円）

国民健康保険

老人保健

後期高齢者医療

介護保険

国民宿舎

住宅新築資金等貸付事業

簡易水道

水道事業

病院事業

２８億７５７３万円

４８９万円

２億１８０４万円

２３億８７１９万円

７２９０万円

１０５７万円

６億３２２４万円

（収益）　　８１０７万円

（資本） 　　　８３万円

（収益） ８億９１９１万円

（資本）　　５６４５万円

２７億９０１５万円

４８９万円

２億１７５４万円

２２億６６６６万円

７２４３万円

６７３万円

６億２２２２万円

（収益） 　８５８７万円

（資本） 　２９７５万円

（収益） ８億７７６万円

（資本）　 ６０９５万円

歳　　　　入 歳　　　　出

○実質赤字比率

○連結実質赤字比率

○実質公債費比率

○将来負担比率

○公営企業における資金不足比率

　　　　　　  水道事業会計　　

　　　　　　  病院事業会計　　

　　　　　　  簡易水道特別会計

　　　　　　  国民宿舎特別会計

本町の比率

－
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－

指標名称等 早期健全化基準

13．57
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25．0

350．0
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財政再生基準

20．00

40．00

35．0

実質収支及び連結実質収支等が黒字である場合は、それぞれの比率は「－」で表示されます。

（単位：％）

0

50

100

150

200 積立金現在高

地方債現在高

１８年度     １９年度      ２０年度      ２１年度     ２２年度

22.7

168.3

27.2

160.7

26.0

150.9

29.2

142.0

31.7

132.8

67

農家のみなさん、快適に働き、楽しく暮らす
ために家族経営協定を結びませんか？
 家族経営協定とは？

家族経営協定は、対等の立場で経営に参画できる
ように家族全員で話し合いを行い、就業条件や経
営の役割分担、収益配分、生活運営等に関する取
り決めを行うことです。

 ○まずは話し合いましょう

我が家の経営方針、家族の就業条件、生活目標な
ど問題点を話し合い、明らかにする。
たとえば　労働報酬、休日、役割分担の現状を検
討。作付計画、新規作目の導入、所得目標等の検討。
経営権・経営資産の継承に向けた意見交換など

 ○対応策を考えましょう

経営方針や生活目標を実現するための具体的対策
について、どのような取り組みが必要か話し合いま
しょう。
たとえば　経営面の分析、所得の分配方法、休日
の取り方、家計費の分担、経営の改善のため、簿
記記帳・青色申告等への対応策の検討など

 ○話し合ったことを文書化しましょう

家族で話し合った内容を文書化する。協定書の案
を作成してみましょう。

 ○協定を結ぶ

文書化できたら、ルールを確かなものにするため
に、第三者の立ち会いのもとで協定を結びましょう。

 ○実態に合わせて見直しましょう

締結した内容が実行されているか見直し、必要が
あれば新たな項目や内容を追加しましょう。
年一回は見直し更新をするようにしましょう。
たとえば　家族構成の変化、家族の能力・意欲・
体力の変化、家族の社会参画状況、法人化の検討
など

くわしくは山都町農業委員会までおたずねください。
　電話　８３－１１１１（蘇陽総合支所内）
　電話　７２－１１５６（白糸事務所）

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全
額社会保険料控除の対象となります。
　その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険
料が対象となり、この社会保険料控除を受けるには、納
付したことを証明する書類の添付が義務付けられていま
す。このため、１月１日から９月３０日までの間に国民年
金保険料を納付した方には、１１月上旬に日本年金機構
本部から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付してください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじ
めて国民年金保険料を納付した方は、翌年の２月上旬に
送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、本
人の社会保険料控除に加えることができますので、家族
あてに送られた控除証明書を添付の上、申告してくださ
い。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ
いての照会は、控除証明書のはがきに表示されている控
除証明書専用ダイヤル　電話０５７０（０７０）１１７、
ＩＰ電話等の方は　電話０３（６７００）１１３０（平
成２４年３月１５日まで）へ。

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所
得税の課税対象とされています。（障害年金・遺族年金
は課税されません。）
　課税対象となる受給者の方には、毎年１１月上旬まで
に日本年金機構から扶養親族等申告書が送付されます
ので、同封のハガキに必要事項を記入の上、１２月１日
までに必ずポストに投函ください。この申告により、翌
年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が
決まります。もし提出を忘れると各種控除が受けられず、
所得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご
注意ください。
　なお、年金以外に収入のある方は確定申告が必要です。

（参考）

　「農地」は食料生産の基礎として適正に利用し、
無断で農地以外のものにせず、荒らさず、耕作放棄
を防ぎましょう。自ら耕作ができない場合は、耕作
を希望される方に貸出しましょう。
　農地に関する相談・お問い合わせは、農業委員会
へ！
　　山都町農業委員会
　　　TEL：８３－１１１１　
　　　　　　７２－１１５６
　月間に関するお問い合わせは、
　　熊本県庁　農地・農業振興課
　　　TEL：０９６－３３３－２３７６

１１月は
「いきいき農地適正利用強化月間」

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」
が発行されます

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」
が発行されます

『扶養親族等申告書』は期限までに
提出しましょう！

年金受給者のみなさんへ

問合せ先
　（扶養親族等申告書）
　　熊本東年金事務所　お客様相談室
　　　０９６‐３６７‐２５０３
　（健康福祉課　７２‐１１７３）

項　　目 金　額 項　　目 指　数

歳入総額 13,917,062

実質収支比率 4.0歳出総額 13,537,385

経常収支比率 81.9歳入歳出差引 918,654

公債費比率 9.1実質収支 349,824

実質単年度収支 26,673 起債制限比率 9.1

標準財政規模 8,778,763 公債費負担比率 17.7

財政力指数 0.199

◎普通会計とは「決算統計」における会計区分で、一般会計に住
宅新築資金等貸付事業特別会計を加えたものです。

◇実質収支
　歳入歳出差引額から、翌年度へ繰り越すべき財源を控除した決算額
◇実質単年度収支
　当該年度実質収支から前年度実質収支を差し引いた額から、黒字要素
（基金の積立、地方債の繰上償還）を加算し、赤字要素（基金の取崩し）
を除外した実質的な単年度の決算額
◇標準財政規模
　地方公共団体の経常的な一般財源の標準規模を示すもの。
◇財政力指数
　財政運営をするのに必要となる一般財源のうち、自前で調達できる税
がどのくらい確保できるかという割合を理論的に求めたもので、財政

（単位：千円、％）

運営の自主性の大きさを表す指数
　１に近いほど財政力が強いことを表している。
◇実質収支比率
　標準財政規模に対する実質収支額の割合で、財政運営の健全性を示す
指数。３～５％程度が望ましいとされる。
◇経常収支比率
　人件費や扶助費等の経常経費に、地方税や地方交付税といった経常一
般財源がどの程度充当されているかをみることにより、地方公共団体
の財政構造の弾力性を判断するために用いられている指標。町村は７
５％前後が望ましいとされる。
◇公債費比率
　公債費（地方債の元利償還金及び一時借入金の利子の合算額）の一般
財源に占める割合。１０％を超えないことが望ましく、１５％が警戒ラ
イン、２０％が危険ラインとされる。
◇実質公債費比率
　「公営企業債の元利償還金に対する普通会計からの繰入金」などの公
債費に準ずると考えられるものや、実質的に公債費と変わらないもの
を加算し、算定した指数。１８％以上の団体は、地方債の発行に許可を
要する。
◇起債制限比率
　公債費の状況から財政運営の弾力性を判断する指標で、地方債発行の
基準となるもの。２０％以上になると一部の地方債の発行が制限され
る。
◇公債費負担比率
　公債費に充当された一般財源の一般財源総額に対する割合で、公債費
比率と同じく１５％が警戒ライン、２０％が危険ラインとされる。
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平成２２年度 町の決算

平成２２年度　特別会計等決算 

財政分析指標（普通会計）

健全化判断比率と資金不足比率

積立金および地方債の推移（単位：億円）

国民健康保険

老人保健

後期高齢者医療

介護保険

国民宿舎

住宅新築資金等貸付事業

簡易水道

水道事業

病院事業

２８億７５７３万円

４８９万円

２億１８０４万円

２３億８７１９万円

７２９０万円

１０５７万円

６億３２２４万円

（収益）　　８１０７万円

（資本） 　　　８３万円

（収益） ８億９１９１万円

（資本）　　５６４５万円

２７億９０１５万円

４８９万円

２億１７５４万円

２２億６６６６万円

７２４３万円

６７３万円

６億２２２２万円

（収益） 　８５８７万円

（資本） 　２９７５万円

（収益） ８億７７６万円

（資本）　 ６０９５万円

歳　　　　入 歳　　　　出

○実質赤字比率

○連結実質赤字比率

○実質公債費比率

○将来負担比率

○公営企業における資金不足比率

　　　　　　  水道事業会計　　

　　　　　　  病院事業会計　　

　　　　　　  簡易水道特別会計

　　　　　　  国民宿舎特別会計

本町の比率
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農家のみなさん、快適に働き、楽しく暮らす
ために家族経営協定を結びませんか？
 家族経営協定とは？

家族経営協定は、対等の立場で経営に参画できる
ように家族全員で話し合いを行い、就業条件や経
営の役割分担、収益配分、生活運営等に関する取
り決めを行うことです。

 ○まずは話し合いましょう

我が家の経営方針、家族の就業条件、生活目標な
ど問題点を話し合い、明らかにする。
たとえば　労働報酬、休日、役割分担の現状を検
討。作付計画、新規作目の導入、所得目標等の検討。
経営権・経営資産の継承に向けた意見交換など

 ○対応策を考えましょう

経営方針や生活目標を実現するための具体的対策
について、どのような取り組みが必要か話し合いま
しょう。
たとえば　経営面の分析、所得の分配方法、休日
の取り方、家計費の分担、経営の改善のため、簿
記記帳・青色申告等への対応策の検討など

 ○話し合ったことを文書化しましょう

家族で話し合った内容を文書化する。協定書の案
を作成してみましょう。

 ○協定を結ぶ

文書化できたら、ルールを確かなものにするため
に、第三者の立ち会いのもとで協定を結びましょう。

 ○実態に合わせて見直しましょう

締結した内容が実行されているか見直し、必要が
あれば新たな項目や内容を追加しましょう。
年一回は見直し更新をするようにしましょう。
たとえば　家族構成の変化、家族の能力・意欲・
体力の変化、家族の社会参画状況、法人化の検討
など

くわしくは山都町農業委員会までおたずねください。
　電話　８３－１１１１（蘇陽総合支所内）
　電話　７２－１１５６（白糸事務所）

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全
額社会保険料控除の対象となります。
　その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険
料が対象となり、この社会保険料控除を受けるには、納
付したことを証明する書類の添付が義務付けられていま
す。このため、１月１日から９月３０日までの間に国民年
金保険料を納付した方には、１１月上旬に日本年金機構
本部から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付してください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじ
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「いきいき農地適正利用強化月間」

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」
が発行されます

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」
が発行されます

『扶養親族等申告書』は期限までに
提出しましょう！

年金受給者のみなさんへ
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経常収支比率 81.9歳入歳出差引 918,654

公債費比率 9.1実質収支 349,824

実質単年度収支 26,673 起債制限比率 9.1

標準財政規模 8,778,763 公債費負担比率 17.7

財政力指数 0.199

◎普通会計とは「決算統計」における会計区分で、一般会計に住
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◇実質単年度収支
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（単位：千円、％）
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を加算し、算定した指数。１８％以上の団体は、地方債の発行に許可を
要する。
◇起債制限比率
　公債費の状況から財政運営の弾力性を判断する指標で、地方債発行の
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祝１００歳
おめでとうございます！

　今年度、山都町では10名の方が100歳を迎えられます。10
月13日、甲斐利幸町長が100歳になられた方々のご自宅や町
内施設を訪問して、内閣総理大臣と町からの祝い状と記念品を
贈呈しました。
　元気に100歳を迎えられたみなさんをご紹介します。

　１０月８日、大川阿蘇神社の農村舞台で、年に一度の「薪文楽」
が行われ、今年も町内外から約１３０名が訪れました。
　かがり籠にオレンジの炎が揺らめき、薪の「パチパチ」という音が
響きはじめたころ、清和中３年生による「所作おどり」で薪文楽が開演。
幽玄なおどりのあとに、会場を包む太夫の語りと三味線の音色。清和
文楽保存会のみなさんによる「鎌倉三代記」などが上演されました。
来場者は、重箱に詰められた地元料理満載のお弁当とともに、いつ
もとひと味違う清和文楽を堪能しました。

揺らめくかがり火の中に揺らめくかがり火の中に
～薪文楽～

「鎌倉三代記」の一幕

清和中３年生に
よる「所作おどり」

かがり火の灯
す舞台は幻想
的でした。

第７回町民スポーツ大会
　朝夕に秋のそよ風を感じ始めた１０月２日、支
部体協対抗の町民スポーツ大会が、そよ風パー
ク芝生広場で開催されました。今大会には、緑川・
木原谷連合体協をはじめ２９の支部体協の参加。
子どもからお年寄りまで楽しめるよう趣向を凝らし
た種目で、一日清 し々い汗を流しました。

チームジャンプ。跳ぶのもキツイですが、
回し手も大変なのです。

ムカデ競争。

夫婦運びリレー。レースはゴールテープを切
るまで白熱しました。

タル転がし。テントから温かい声援。

リレー男子。全力疾走する男子はかっこ
いい。

初優勝を果たした下矢部東部支部体協。

今年も綱引きを制したのは下矢部東部支部体協。

選手宣誓は、白糸第二支部体協
の南川英徳さん。

山都スポーツクラブのデモンストレーション
で太極拳が披露されました。

俵
さ
し
と
い
え
ば
こ
の
方
、
中
島
南
部
体
協
の

中
石
広
幸
さ
ん
。
今
年
も
圧
倒
的
に
勝
利
し
、

応
援
テ
ン
ト
前
で
笑
顔
の
勝
利
報
告
で
す
。

大玉転がし。

落としちゃイヤよ。巨大なボールを落とさないようにみんなで運ぶゲー
ムですが、思うようにはいきません・・・。

リレー女子。

イス取りゲーム大人女性の部。
下は激しい闘いを勝ち抜いた
勝者の方々。

（上）
イス取りゲーム小
学生の部。イスを
取り続けた勝者で
す（左）

　　　　総合成績

優　勝　下矢部東部支部体協

２　位　浜町Ｃ支部体協

３　位　中島東部支部体協

躍進賞　下矢部西部支部体協

　　　　総合成績

優　勝　下矢部東部支部体協

２　位　浜町Ｃ支部体協

３　位　中島東部支部体協

躍進賞　下矢部西部支部体協
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蘇陽病院だより蘇陽病院だより＋
～蘇陽病院基本理念～

「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域
住民に親しまれる病院を目指します。」

特集特集
知って得する健康講座知って得する健康講座

山都町立蘇陽病院　医師　坂口　将文

第36集　「慢性胃炎」

お薬　ひとこと

もっと知りたいクスリの話

山都町立蘇陽病院　　薬剤科　奥村真利子
監修　院長　水本　誠一

第8集　便秘薬について

特集特集

　ようやく秋らしくなってまいりましたが、みなさん、夏バテはなかったでしょうか？

今回は慢性胃炎についてお話しいたします。

　読んで字のごとく、胃の粘膜に慢性的な炎症が起こる病気です。慢性胃炎には様々な種類があります

が、今回はその中でも胃の粘膜が萎縮（粘膜が薄くなり機能が低下）する萎縮性胃炎についてご説明

いたします。萎縮性胃炎はヘリコバクター・ピロリ感染との関連が深いとされています。

　かつては、強い酸がでている胃の中はバイ菌なんて存在できないと

考えられ、また慢性胃炎・胃潰瘍はストレスによって起こるものだと

思われていました。しかし、1983 年にオーストラリアの 2 人の博士

が胃内に菌の存在を確認し、これをヘリコバクター・ピロリ（以下ピ

ロリ菌）と命名しました（両博士ともに2005年にノーベル賞を受賞）。

ピロリ菌は胃酸から身を守るバリアーを作り出すことができるので、

厳しい酸環境の胃にあってもぬくぬくと生活できるのです。わが国に

おいて、近年衛生環境の向上に伴い、若年におけるこのピロリ菌の保

菌者数は徐々に減少しているものの、40 歳以上の保菌者は実に

60-70％という、先進国の中では突出した保菌者率となっています。

そして胃癌発生率においても日本は先進国の中では突出しており、こ

れも高いピロリ保菌率と関係があるのではないかと考えられています。

　最近では健診で胃カメラの検査が多くされるようになり、萎縮性胃炎と診断される方も増えてきたの

ではないでしょうか。胃もたれなどを自覚される方もいれば、健診で初めていわれた、という方も多い

でしょう。無症状であっても健診で萎縮性胃炎と指摘された方は、日常生活において胃に負担をかけな

いような生活を心がけましょう。具体的に挙げると、暴飲暴食や過度の飲酒は避ける、禁煙する、しっ

かり休養をとる、ストレスをためない、などです。また、萎縮性胃炎の方は萎縮のない方に比べて、胃潰瘍・

胃がんにかかる率が高くなるとされており、注意が必要となります。胃潰瘍は空腹時、みぞおちの痛み、

吐き気、吐血などを起こしますので、そういった症状がみられたらすぐにお近くの医療機関を受診してく

ださい。そして、胃がんについては、かなり進行するまで多くの場合自覚症状がないため早い段階で見

つけられるよう、年1回は胃カメラの検査をお勧めします。かかりつけの先生にご相談ください。

　便秘になると、お腹が張ったり食欲がなくなったりするなどの不快な症状が現れて

きます。便秘薬は腸内にたまった便を排泄する目的で処方されたり、検査のために

処方されたりします。今回は便秘薬の種類と効果についてお話ししたいと思います。

●刺激性下剤（代表
的な医薬品：アロー
ゼン、プルゼニド、
ラキソベロンなど）

●刺激性下剤（代表
的な医薬品：アロー
ゼン、プルゼニド、
ラキソベロンなど）
　腸を刺激することで
腸の働きを高め排便を
促します。妊娠されて
いる方には注意が必要
です。

●増量性下剤（代表的な
医薬品：マグミット、
酸化マグネシウムなど）

●増量性下剤（代表的な
医薬品：マグミット、
酸化マグネシウムなど）
　腸の中に水分をとりこん
で便を柔らかくし、腸の内
容物を増やすことにより、
腸を刺激して排便を促しま
す。多くの水で服用するこ
とが重要です。

●坐薬（代表的な医薬品：テレミ
ンソフト坐剤）、浣腸（代表的
な医薬品：グリセリン浣腸液）

●坐薬（代表的な医薬品：テレミ
ンソフト坐剤）、浣腸（代表的
な医薬品：グリセリン浣腸液）
　大腸を直接刺激して腸の動きを高
め排便を促します。速く効果があらわ
れることが特徴です。内服薬を服用し
ても便が出ない場合に使います。習慣
性がつくので使いすぎには注意が必要
です。

※頑固な便秘の方や腹痛を伴うような場
合には、大腸がんや大腸ポリープなど
の重大な病気が潜んでいる可能性もあ
りますので、漫然と便秘薬を続けるの
ではなく、医療機関を受診され、大腸
検査などを受けられるようおすすめし
ます。

規則正しい排便習慣をつけるため、き
ちんと朝食をとるように心掛けましょ
う。（食事をとることにより大腸が働
きだして、便意が出てきます。）

ヘリコバクター・ピロリ

慢性胃炎とは

ヘリコバクター・ピロリって？

萎縮性胃炎と日常生活注意点

便秘薬は便秘の症状に合わせて使い分けされています。便秘薬は便秘の症状に合わせて使い分けされています。
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監修　院長　水本　誠一

第8集　便秘薬について

特集特集

　ようやく秋らしくなってまいりましたが、みなさん、夏バテはなかったでしょうか？

今回は慢性胃炎についてお話しいたします。

　読んで字のごとく、胃の粘膜に慢性的な炎症が起こる病気です。慢性胃炎には様々な種類があります

が、今回はその中でも胃の粘膜が萎縮（粘膜が薄くなり機能が低下）する萎縮性胃炎についてご説明

いたします。萎縮性胃炎はヘリコバクター・ピロリ感染との関連が深いとされています。

　かつては、強い酸がでている胃の中はバイ菌なんて存在できないと

考えられ、また慢性胃炎・胃潰瘍はストレスによって起こるものだと

思われていました。しかし、1983 年にオーストラリアの 2 人の博士

が胃内に菌の存在を確認し、これをヘリコバクター・ピロリ（以下ピ

ロリ菌）と命名しました（両博士ともに2005年にノーベル賞を受賞）。

ピロリ菌は胃酸から身を守るバリアーを作り出すことができるので、

厳しい酸環境の胃にあってもぬくぬくと生活できるのです。わが国に

おいて、近年衛生環境の向上に伴い、若年におけるこのピロリ菌の保

菌者数は徐々に減少しているものの、40 歳以上の保菌者は実に

60-70％という、先進国の中では突出した保菌者率となっています。

そして胃癌発生率においても日本は先進国の中では突出しており、こ

れも高いピロリ保菌率と関係があるのではないかと考えられています。

　最近では健診で胃カメラの検査が多くされるようになり、萎縮性胃炎と診断される方も増えてきたの

ではないでしょうか。胃もたれなどを自覚される方もいれば、健診で初めていわれた、という方も多い

でしょう。無症状であっても健診で萎縮性胃炎と指摘された方は、日常生活において胃に負担をかけな

いような生活を心がけましょう。具体的に挙げると、暴飲暴食や過度の飲酒は避ける、禁煙する、しっ

かり休養をとる、ストレスをためない、などです。また、萎縮性胃炎の方は萎縮のない方に比べて、胃潰瘍・

胃がんにかかる率が高くなるとされており、注意が必要となります。胃潰瘍は空腹時、みぞおちの痛み、

吐き気、吐血などを起こしますので、そういった症状がみられたらすぐにお近くの医療機関を受診してく

ださい。そして、胃がんについては、かなり進行するまで多くの場合自覚症状がないため早い段階で見

つけられるよう、年1回は胃カメラの検査をお勧めします。かかりつけの先生にご相談ください。

　便秘になると、お腹が張ったり食欲がなくなったりするなどの不快な症状が現れて

きます。便秘薬は腸内にたまった便を排泄する目的で処方されたり、検査のために

処方されたりします。今回は便秘薬の種類と効果についてお話ししたいと思います。

●刺激性下剤（代表
的な医薬品：アロー
ゼン、プルゼニド、
ラキソベロンなど）

●刺激性下剤（代表
的な医薬品：アロー
ゼン、プルゼニド、
ラキソベロンなど）
　腸を刺激することで
腸の働きを高め排便を
促します。妊娠されて
いる方には注意が必要
です。

●増量性下剤（代表的な
医薬品：マグミット、
酸化マグネシウムなど）

●増量性下剤（代表的な
医薬品：マグミット、
酸化マグネシウムなど）
　腸の中に水分をとりこん
で便を柔らかくし、腸の内
容物を増やすことにより、
腸を刺激して排便を促しま
す。多くの水で服用するこ
とが重要です。

●坐薬（代表的な医薬品：テレミ
ンソフト坐剤）、浣腸（代表的
な医薬品：グリセリン浣腸液）

●坐薬（代表的な医薬品：テレミ
ンソフト坐剤）、浣腸（代表的
な医薬品：グリセリン浣腸液）
　大腸を直接刺激して腸の動きを高
め排便を促します。速く効果があらわ
れることが特徴です。内服薬を服用し
ても便が出ない場合に使います。習慣
性がつくので使いすぎには注意が必要
です。

※頑固な便秘の方や腹痛を伴うような場
合には、大腸がんや大腸ポリープなど
の重大な病気が潜んでいる可能性もあ
りますので、漫然と便秘薬を続けるの
ではなく、医療機関を受診され、大腸
検査などを受けられるようおすすめし
ます。

規則正しい排便習慣をつけるため、き
ちんと朝食をとるように心掛けましょ
う。（食事をとることにより大腸が働
きだして、便意が出てきます。）

ヘリコバクター・ピロリ

慢性胃炎とは

ヘリコバクター・ピロリって？

萎縮性胃炎と日常生活注意点

便秘薬は便秘の症状に合わせて使い分けされています。便秘薬は便秘の症状に合わせて使い分けされています。
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まちの
話題

　
10
月
11
日
、
民
生
児
童
委
員
協
議

会
（
橋
本
教
嗣
会
長
）
の
全
体
会
議

が
蘇
陽
総
合
支
所
で
行
わ
れ
、
新
し

い
あ
い
さ
つ
の
ぼ
り
旗
30
本
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
民
生
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
町
内
９
つ
の
小
学
校
で
登

下
校
時
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
、

今
年
で
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
の

ぼ
り
旗
に
は
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気

な
山
都
っ
子
」
と
い
う
標
語
が
書
か

れ
て
あ
り
ま
す
。
同
協
議
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
も
の
ぼ
り
旗
を
活
用
し
て
、

学
校
・
保
護
者
と
協
力
し
、
毎
日
元

気
な
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
、
児
童

を
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

新
あ
い
さ
つ
の
ぼ
り
旗新しいのぼり旗と民生児童委員のみなさん

　
９
月
11
日
、
中
島
東
部
地
区
の
住

民
ら
約
60
人
が
、
竹
馬
と
水
鉄
砲
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
金
内
公
民
館
で
行
わ
れ
た
こ
の
催

し
は
、
伝
承
遊
び
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
を
地
域
で
見
守
る
機
運
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
、
山
都
地
区
少
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
な
ど
が
企

画
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
少

年
補
導
員
や
中
島
東
部
地
区
の
老
人

会
メ
ン
バ
ー
ら
が
、
製
作
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
竹
馬
や
水
鉄
砲
が
出
来

上
が
る
と
、
子
ど
も
達
は
喜
ん
で
遊

び
ま
し
た
。
お
昼
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

伝

承

遊

び

で

交

流

水
鉄
砲
を
楽
し
む
参
加
者

　
10
月
11
日
か
ら
20
日
に
実
施
さ
れ

た
全
国
地
域
安
全
運
動
。
山
都
警
察

署
で
は
「
Ｄ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
組
」
の
矢
部
清

子
さ
ん
を
一
日
署
長
に
迎
え
、
出
発

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
矢
部
清
子
さ

ん
は
「
こ
の
町
は
県
内
で
事
件
事
故

が
一
番
少
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
皆
さ
ん
の
日
頃
の
活
動
の
お
か

げ
で
す
。
町
を
愛
す
る
気
持
ち
が
大

切
。
私
も
童
謡
を
歌
う
こ
と
を
通
し

て
地
域
の
安
全
に
貢
献
し
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
明
光
保
育
園
園
児
と
一

緒
に
童
謡
「
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
」

を
披
露
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
山
守
り
や
さ

し
か
隊
」
の
後
藤
春
樹
隊
長
が
出
発

申
告
を
し
、
車
両
15
台
で
町
内
パ
ト

ロ
ー
ル
に
出
発
し
ま
し
た
。

地

域

安

全

出

発

式
明光保育園園児と歌う矢部さん（左端）

　
９
月
25
日
、
山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
が
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
ク
レ
ア
（
嘉
島
町
）
で
農
産
物

の
直
接
販
売
に
臨
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
上
益

城
農
業
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
が
昨
年
に
続
き
開

催
し
た
も
の
で
す
。
年
に
一
度
行
わ
れ
る
こ
の
販

売
会
で
は
、
自
ら
育
て
た
農
産
物
を
収
穫
し
持

ち
込
み
ま
す
。
こ
の
日
山
都
町
か
ら
は
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
の
岩
永
圭

士
会
長
は
「
自
慢
の
農
産
物
の
説
明
を
し
な
が

ら
販
売
す
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
で
も
、
消

費
者
の
方
々
の
考
え
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き

る
良
い
機
会
」
と
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
む

意
欲
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
声
を
直
接
聞
く
た
め
に

山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

　
え
び
す
ぱ
ー
な
矢
部
店
を
運
営
す

る
誠
勢
同
動
㈱
（
和
田
隆
文
代
表
取

締
役
）
か
ら
山
都
町
へ
福
祉
関
連
の

物
品
寄
付
が
あ
り
、
10
月
７
日
、
引

き
渡
し
式
が
山
都
町
役
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
同
社
専
務
取
締
役
の
赤
澤

眞
哉
さ
ん
が
「
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
方
々
へ
の
恩
返
し
の
一
つ
と

し
て
寄
付
い
た
し
ま
す
。」
と
あ
い
さ

つ
。
介
護
用
シ
ャ
ワ
ー
い
す
や
テ
ー

ブ
ル
な
ど
の
福
祉
用
品
15
品
が
甲
斐

町
長
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
備
品
は
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

え
び
す
ぱ
ー
な
か
ら
寄
付

甲
斐
町
長
に
福
祉
用
品
を
渡
す
赤
澤
さ
ん（
左
）

　
９
月
12
日
、
馬
見
原
小
体
育
館
で
柳
家
花
緑

独
演
会
が
開
か
れ
、
３
５
０
名
を
超
え
る
地
域

の
方
々
が
花
緑
さ
ん
の
落
語
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
柳
家
花
緑
さ
ん
は
、
一
昨
年
テ
レ
ビ
番
組
の

企
画
で
山
都
町
を
訪
れ
た
あ
と
も
馬
見
原
商
店

街
の
方
々
と
交
流
が
続
き
、
地
域
の
方
々
に
一

流
の
噺
家
の
落
語
を
聞
か
せ
た
い
と
い
う
馬
見

原
街
づ
く
り
協
議
会
か
ら
の
依
頼
を
快
諾
、
今

回
の
独
演
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
独
演
会
に

先
立
ち
、
馬
見
原
小
児
童
へ
の
特
別
授
業
も
行
っ

た
花
緑
さ
ん
は
「
ま
た
来
た
い
と
思
う
の
は
人

柄
。
こ
こ
の
子
ど
も
た
ち
は
素
晴
ら
し
い
。」
と

大
絶
賛
。
シ
ャ
レ
タ
男
は
シ
ャ
レ
タ
街
を
ま
す

ま
す
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

柳

家

花

緑

独

演

会

巧
み
な
話
術
で
会
場
は
終
始
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
９
月
25
日
、
潤
徳
小
学
校
体
育
館
で
、
御
岳

西
部
自
治
振
興
区
主
催
の
「
笑
い
と
い
や
し
の

ふ
れ
あ
い
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会

行
事
の
あ
と
に
行
わ
れ
た
講
演
会
で
は
、
前
熊

本
県
知
事
で
長
崎
国
際
大
学
学
長
の
潮
谷
義
子

さ
ん
が
講
演
し
ま
し
た
。「
先
の
大
震
災
で
は
い

ろ
ん
な
も
の
が
壊
さ
れ
た
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
残
っ
た
。
老
い
て
も
若
く
て
も
、
仲
間

を
作
り
、
役
割
を
持
っ
て
地
域
で
生
き
て
い
く

こ
と
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
」
と
い
ろ
い
ろ
な

資
料
を
提
示
し
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
語
り
か

け
ま
し
た
。
祭
り
で
は
こ
の
ほ
か
、
や
っ
ち
ゃ
ん

一
座
（
目
丸
）
の
演
劇
や
中
江
岩
戸
神
楽
（
阿

蘇
市
波
野
）
の
公
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

笑
い
と
い
や
し
の
ふ
れ
あ
い
祭
り

講
演
す
る
潮
谷
義
子
さ
ん

　
山
都
町
の
子
ど
も
た
ち
に
素
晴
ら
し
い
芸
術

文
化
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
に
活
動
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
時
の
橋
」。
そ
の「
時
の
橋
」

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
第
１
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
の
篠
崎
史
紀
さ
ん
な
ど
国
内
の
ト
ッ
プ
プ

レ
イ
ヤ
ー
を
招
い
て
開
く
ス
ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

が
10
月
６
日
、
７
日
に
町
内
の
小
中
高
校
生
を

対
象
に
開
か
れ
ま
し
た
。
６
日
に
蘇
陽
中
学
校

で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
清
和
・
蘇
陽

地
区
の
小
中
学
生
と
蘇
陽
高
校
３
年
生
が
国
内

最
高
峰
の
演
奏
を
堪
能
し
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー

ル
で
は
蘇
陽
高
校
歌
が
演
奏
さ
れ
、
３
月
に
最

後
の
生
徒
と
し
て
卒
業
す
る
蘇
陽
高
３
年
生
に

は
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
コ
ン
サ
ー
ト

素晴らしい演奏を聴かせてくれました。（左端が篠崎史紀さん）

矢 部 地 区 体 協 対 抗 ソ フ ト ボ ー ル 大 会
（９／ 12～ 14）
壮年の部　優勝　浜町Ｃ体協　　　　 青年の部　優勝　御岳体協
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れ
ま
し
た
。
町
内
の
少

年
補
導
員
や
中
島
東
部
地
区
の
老
人

会
メ
ン
バ
ー
ら
が
、
製
作
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
竹
馬
や
水
鉄
砲
が
出
来

上
が
る
と
、
子
ど
も
達
は
喜
ん
で
遊

び
ま
し
た
。
お
昼
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

伝

承

遊

び

で

交

流

水
鉄
砲
を
楽
し
む
参
加
者

　
10
月
11
日
か
ら
20
日
に
実
施
さ
れ

た
全
国
地
域
安
全
運
動
。
山
都
警
察

署
で
は
「
Ｄ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
組
」
の
矢
部
清

子
さ
ん
を
一
日
署
長
に
迎
え
、
出
発

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
矢
部
清
子
さ

ん
は
「
こ
の
町
は
県
内
で
事
件
事
故

が
一
番
少
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
皆
さ
ん
の
日
頃
の
活
動
の
お
か

げ
で
す
。
町
を
愛
す
る
気
持
ち
が
大

切
。
私
も
童
謡
を
歌
う
こ
と
を
通
し

て
地
域
の
安
全
に
貢
献
し
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
明
光
保
育
園
園
児
と
一

緒
に
童
謡
「
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
」

を
披
露
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
山
守
り
や
さ

し
か
隊
」
の
後
藤
春
樹
隊
長
が
出
発

申
告
を
し
、
車
両
15
台
で
町
内
パ
ト

ロ
ー
ル
に
出
発
し
ま
し
た
。

地

域

安

全

出

発

式
明光保育園園児と歌う矢部さん（左端）

　
９
月
25
日
、
山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
が
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
ク
レ
ア
（
嘉
島
町
）
で
農
産
物

の
直
接
販
売
に
臨
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
上
益

城
農
業
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
が
昨
年
に
続
き
開

催
し
た
も
の
で
す
。
年
に
一
度
行
わ
れ
る
こ
の
販

売
会
で
は
、
自
ら
育
て
た
農
産
物
を
収
穫
し
持

ち
込
み
ま
す
。
こ
の
日
山
都
町
か
ら
は
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
の
岩
永
圭

士
会
長
は
「
自
慢
の
農
産
物
の
説
明
を
し
な
が

ら
販
売
す
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
で
も
、
消

費
者
の
方
々
の
考
え
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き

る
良
い
機
会
」
と
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
む

意
欲
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
声
を
直
接
聞
く
た
め
に

山
都
町
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

　
え
び
す
ぱ
ー
な
矢
部
店
を
運
営
す

る
誠
勢
同
動
㈱
（
和
田
隆
文
代
表
取

締
役
）
か
ら
山
都
町
へ
福
祉
関
連
の

物
品
寄
付
が
あ
り
、
10
月
７
日
、
引

き
渡
し
式
が
山
都
町
役
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
同
社
専
務
取
締
役
の
赤
澤

眞
哉
さ
ん
が
「
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
方
々
へ
の
恩
返
し
の
一
つ
と

し
て
寄
付
い
た
し
ま
す
。」
と
あ
い
さ

つ
。
介
護
用
シ
ャ
ワ
ー
い
す
や
テ
ー

ブ
ル
な
ど
の
福
祉
用
品
15
品
が
甲
斐

町
長
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
備
品
は
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

え
び
す
ぱ
ー
な
か
ら
寄
付

甲
斐
町
長
に
福
祉
用
品
を
渡
す
赤
澤
さ
ん（
左
）

　
９
月
12
日
、
馬
見
原
小
体
育
館
で
柳
家
花
緑

独
演
会
が
開
か
れ
、
３
５
０
名
を
超
え
る
地
域

の
方
々
が
花
緑
さ
ん
の
落
語
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
柳
家
花
緑
さ
ん
は
、
一
昨
年
テ
レ
ビ
番
組
の

企
画
で
山
都
町
を
訪
れ
た
あ
と
も
馬
見
原
商
店

街
の
方
々
と
交
流
が
続
き
、
地
域
の
方
々
に
一

流
の
噺
家
の
落
語
を
聞
か
せ
た
い
と
い
う
馬
見

原
街
づ
く
り
協
議
会
か
ら
の
依
頼
を
快
諾
、
今

回
の
独
演
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
独
演
会
に

先
立
ち
、
馬
見
原
小
児
童
へ
の
特
別
授
業
も
行
っ

た
花
緑
さ
ん
は
「
ま
た
来
た
い
と
思
う
の
は
人

柄
。
こ
こ
の
子
ど
も
た
ち
は
素
晴
ら
し
い
。」
と

大
絶
賛
。
シ
ャ
レ
タ
男
は
シ
ャ
レ
タ
街
を
ま
す

ま
す
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

柳

家

花

緑

独

演

会

巧
み
な
話
術
で
会
場
は
終
始
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
９
月
25
日
、
潤
徳
小
学
校
体
育
館
で
、
御
岳

西
部
自
治
振
興
区
主
催
の
「
笑
い
と
い
や
し
の

ふ
れ
あ
い
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会

行
事
の
あ
と
に
行
わ
れ
た
講
演
会
で
は
、
前
熊

本
県
知
事
で
長
崎
国
際
大
学
学
長
の
潮
谷
義
子

さ
ん
が
講
演
し
ま
し
た
。「
先
の
大
震
災
で
は
い

ろ
ん
な
も
の
が
壊
さ
れ
た
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
残
っ
た
。
老
い
て
も
若
く
て
も
、
仲
間

を
作
り
、
役
割
を
持
っ
て
地
域
で
生
き
て
い
く

こ
と
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
」
と
い
ろ
い
ろ
な

資
料
を
提
示
し
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
語
り
か

け
ま
し
た
。
祭
り
で
は
こ
の
ほ
か
、
や
っ
ち
ゃ
ん

一
座
（
目
丸
）
の
演
劇
や
中
江
岩
戸
神
楽
（
阿

蘇
市
波
野
）
の
公
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

笑
い
と
い
や
し
の
ふ
れ
あ
い
祭
り

講
演
す
る
潮
谷
義
子
さ
ん

　
山
都
町
の
子
ど
も
た
ち
に
素
晴
ら
し
い
芸
術

文
化
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
に
活
動
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
時
の
橋
」。
そ
の「
時
の
橋
」

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
第
１
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
の
篠
崎
史
紀
さ
ん
な
ど
国
内
の
ト
ッ
プ
プ

レ
イ
ヤ
ー
を
招
い
て
開
く
ス
ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

が
10
月
６
日
、
７
日
に
町
内
の
小
中
高
校
生
を

対
象
に
開
か
れ
ま
し
た
。
６
日
に
蘇
陽
中
学
校

で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
清
和
・
蘇
陽

地
区
の
小
中
学
生
と
蘇
陽
高
校
３
年
生
が
国
内

最
高
峰
の
演
奏
を
堪
能
し
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー

ル
で
は
蘇
陽
高
校
歌
が
演
奏
さ
れ
、
３
月
に
最

後
の
生
徒
と
し
て
卒
業
す
る
蘇
陽
高
３
年
生
に

は
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
コ
ン
サ
ー
ト

素晴らしい演奏を聴かせてくれました。（左端が篠崎史紀さん）

矢 部 地 区 体 協 対 抗 ソ フ ト ボ ー ル 大 会
（９／ 12～ 14）
壮年の部　優勝　浜町Ｃ体協　　　　 青年の部　優勝　御岳体協
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神楽と田楽と文楽
で楽楽づくし！

楽楽楽フェスタin清和文楽館楽楽楽フェスタin清和文楽館楽楽楽フェスタin清和文楽館
１２月４日　午前１１時３０分～

お一人様３０００円（税込）
第１部（午前１１時３０分～）

●高千穂の夜神楽

中入り　食事（午後１２時３０分～）

田楽御膳

第２部（午後１時３０分～）

●清和文楽人形芝居

第１部（午前１１時３０分～）

●高千穂の夜神楽

中入り　食事（午後１２時３０分～）

田楽御膳

第２部（午後１時３０分～）

●清和文楽人形芝居

申し込み・問い合わせ先　道の駅　清和文楽邑（0967－82－3001）

定員 200名予約制

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
Vol.6

　
前
回
、
お
す
す
め
生
活
習
慣
と
し
て
食
事
編
３
カ
条
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
こ
の
３
ヵ

条
は
、
山
都
町
に
多
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
予
防
に
お
す
す
め
の
食
習
慣
で
す
。
今
回
は
、

そ
の
３
ヵ
条
の
効
果
を
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

食
事
の
最
初
に
野
菜
料
理
を

　
　
　
　
　
　 

１
皿
食
べ
よ
う
！

　
食
事
の
最
初
の
１
皿
は
、
野
菜
料
理
（
和
え

物
、
サ
ラ
ダ
、
炒
め
物
）
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

生
野
菜
だ
と
片
手
に
軽
く
盛
る
く
ら
い
の
約
70

ｇ
が
目
安
で
す
。

　
野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
、
ご
飯
な
ど
の
糖
質

の
吸
収
を
お
く
ら
せ
て
、
急
激
な
血
糖
値
の
上

昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
摂
り
過

ぎ
た
お
か
ず
の
脂
質
や
塩
分
を
排
泄
物
と
一
緒

に
外
に
出
す
働
き
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
野

菜
料
理
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
食
事
に
満
足

感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
１
日
に
必
要
と
さ
れ
る
野
菜
の
量
は
３
５
０

ｇ
。
５
皿
食
べ
る
と
摂
れ
ま
す
。
ゴ
ー
ゴ
ー
５

皿
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
か
ら
揚
げ
５
個
（
３
７
５kca

l

）・ 

秋
刀
魚

の
塩
焼
き
１
匹
（
２
２
０kca

l

）

根
菜
の
煮
物
（
１
０
０

kca
l

）・
小
松
菜
の
煮

浸
し
１
皿
（
60kca

l

）

※

肉
、
魚
に
比
べ
て
野
菜
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
い

② 

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
。

　
集
団
健
診
の
結
果
か
ら
、
食
べ
る
速
度
が
速

い
人
、
つ
ま
り
早
食
い
の
人
は
血
糖
値
が
高
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

腹
囲
も
基
準
値
よ
り
大
き
い
と
い
う
結
果
が
で

て
い
ま
す
。
早
食
い
の
人
は
、「
満
腹
で
す
よ
、

も
う
食
べ
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
」
と
脳
に
伝

わ
る
前
に
食
べ
終
わ
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
後
も
何
か
食
べ
た
く

な
る
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
に
は
、
よ
く
噛
む
こ
と
で

す
。
カ
レ
ー
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
の
よ
う
に
あ
ま

り
噛
ま
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
料
理
に
は
噛
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
よ
く

噛
む
事
は
、
顔
の
表
情
が
培
わ
れ
、
し
わ
が
の

び
る
う
れ
し
い
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
っ
か
り
噛
む
た
め
に
は
な
に
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
健
康
な
歯
で
す
。
虫
歯
や

③ 

晩
御
飯
か
ら
寝
る
ま
で
の

　
　
　
　
　
　
間
食
を
や
め
よ
う
。

　
夜
に
食
べ
る
こ
と
の
問
題
点
は
、
昼
に
食
べ

る
と
き
と
の
消
化
吸
収
率
の
違
い
に
あ
り
ま

す
。
同
じ
食
品
を
食
べ
る
場
合
、
昼
よ
り
夜
の

ほ
う
が
吸
収
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
夜
食
べ
る

と
太
り
や
す
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
最
近
で

は
「
体
内
時
計
」
と
の
関
係
も
解
明
さ
れ
、
午

後
10
時
以
降
に
食
べ
た
も
の
は
脂
肪
と
し
て
体

内
に
蓄
積
さ
れ
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
揚
げ
物
料
理
は
夕
食

よ
り
昼
食
に
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

歯
周
病
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
食
後
に
歯
を
磨
い

て
い
ま
す
か
？
歯
を
大
切
に
し
て
こ
そ
、
食
事

を
お
い
し
く
楽
し
め
る
の
で
す
。

　
健
診
結
果
説
明
会
で
、
皆
さ
ん
の
食
生
活
に

つ
い
て
伺
う
と
、「
身
体
に
い
い
か
ら
・
・
」

と
か
「
疲
れ
が
と
れ
る
か
ら
・
・
」
と
あ
る
特

定
の
食
材
を
集
中
し
て
食
べ
る
傾
向
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
飛
び
つ
き
た
く
な
る
気
持
ち
は

よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、
自
分
の
健
診
結
果
を
見

て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
標
準
体
重
で
す
か
？

血
糖
値
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
増
加

の
要
因
も
、
食
事
の
偏
り
が
原
因
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
３
ヵ
条
を
実
践
し
て
、

健
康
的
で
し
か
も
お
い
し
く
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
日
中
の
気
温
も
下
が
り
、
い
よ
い
よ
秋
本
番
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
突
入
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

発
症
す
る
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
、
唾
液
や
し
ぶ
き
な
ど
の
飛
沫
感

染
に
よ
っ
て
広
が
り
ま
す
。
発
症
当
初
か
ら
38
度
以
上
の
高
熱
が

で
る
な
ど
通
常
の
カ
ゼ
に
く
ら
べ
重
い
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
ほ
か
、

高
齢
者
な
ど
で
は
肺
炎
を
併
発
し
て
生
死
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ

る
病
気
で
す
。
う
が
い
、
手
洗
い
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
、
予
防
接
種
を
活
用
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。 イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

予防接種には補助制度があります。
補助対象期間
○１１月１日（火）～１２月２７日（火）
補助対象者と自己負担額
山都町に住民票があり、次のア～エに該当する方

1,000円
1,000円

1,000円

無料

ア
イ

ウ

エ

満１歳児から１８歳まで
６５歳以上
６０歳から６４歳までの特定の障害（※）を有す
る方
生活保護世帯に属する方

対象者 自己負担額

（※）心臓、じん臓又は呼吸器の障害（障害者手帳１級程度）

接種回数
○補助対象：１３歳未満は２回、１３歳以上は１回
接種場所
坂本クリニック
瀬戸病院
髙田整形外科
野田医院

（７２－０２１０）
（７５－０１１１）
（７２－１００７）
（７２－０３０７）

（７２－００２９）
（７２－１１２１）
（８３－０５０６）
（８３－１１２２）

伴病院
矢部広域病院
山口医院
蘇陽病院

接種前には必ず、各医療機関に連絡をしてください。予診票は各医療機関にあります。

問い合わせ先：山都町矢部保健福祉センター（７３－１６００）

　
あ
な
た
は
夜
食
に
何
を
選
ん
で
食
べ
ま
す

か
？
ど
う
し
て
も
、
夜
食
を
食
べ
た
い
と
き
は
、

栄
養
成
分
表
示
を
見
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
い
も

の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

（空腹時血糖値）

食べる速度が速い人の
血糖値平均

食べる速度遅い人の
血糖値平均

110

105

100

95

90

H22検診結果

献立を少し替えるだけで・・・

①ごはん茶碗１杯（１５０ｇ）
　　　＋
　から揚げ5個
　　　＋

　ポテトサラダ＝８１５kcal

②ごはん(150ｇ)
　　　＋
　しょうが焼き(70ｇ)
　　　＋
　野菜サラダ（ノンオイル）＝６１４kcal
　約２００キロカロリーも
　少なくすることができました。

食後の参考に    デザートのカロリー（キロカロリー）

アイスクリーム100ｇ（220） コーヒーゼリー１00g（45） 　どら焼き90ｇ（256）

くし団子一本(118)    バナナ１本(80)     りんご半分(80) ポテトチップス1⁄2袋(200)

　
10
月
３
日
（
月
）
よ
り
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
の
新
た
な
特

典
と
し
て
、
希
望
さ
れ
た
方
に
、
通
常
の
献
血
カ
ー
ド
と
引
き

換
え
に
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
カ
ー
ド
（
２
種
類
の

う
ち
ど
ち
ら
か
）
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
に
ご
登
録
く

だ
さ
い
！！

※

〈
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
と
は
〉

　
年
間
に
複
数
回
献
血
に
ご
協
力
頂
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
て
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
に
ご
登

録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
血
液
検
査
の
結
果
を
サ
イ
ト
内
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
県
の
血
液
セ
ン
タ
ー
か
ら
『
献
血
の
お

願
い
』
や
『
献
血
キ
ャ
ペ
ー
ン
情
報
』
等
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

が
届
く
な
ど
、
こ
の
度
の
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
の
献

血
カ
ー
ド
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。

〈
献
血
カ
ー
ド
の
切
り
替
え
方
法
〉

（
１
）
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
サ
イ
ト
上
の
会
員
特
典

画
面
に
て
、
ご
希
望
の
献
血
カ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
表
示
さ
れ
る
画
面
を
印
刷
す
る
か
、
携
帯
電
話
で
表
示

さ
れ
る
画
面
を
、
献
血
受
付
時
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

（
３
）
お
手
持
ち
の
献
血
カ
ー
ド
と
引
き
換
え
に
新
し
い
デ
ザ

イ
ン
の
献
血
カ
ー
ド
を
お
渡
し
い

た
し
ま
す
。

　
な
お
、
一
度
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会

員
専
用
献
血
カ
ー
ド
に
変
更
さ
れ
た
場

合
、
他
の
デ
ザ
イ
ン
の
献
血
カ
ー
ド
に
変

更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

（
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
退
会
時
や
通
常
の

献
血
カ
ー
ド
へ
戻
し
た
い
場
合

は
、
通
常
の
献
血
カ
ー
ド
へ
切

り
替
え
ら
れ
ま
す
）

〈
受
け
付
け
場
所
〉

　
全
国
の
献
血
会
場

山都町観光案内所

ギャラリー喫茶

ルポン
７２－１０５４
11月のギャラリー

「プリザーブドフラワー展」

期間：１１月１日～２９日

山都町出身の寺崎沙織さんによるプリザー
ブドフラワーを使った、アレンジメントを
約２５点展示します。ぜひ、ご覧ください。

世界地図型

キャラクター型

献
血
カ
ー
ド
が
新
デ
ザ
イ
ン
に
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神楽と田楽と文楽
で楽楽づくし！

楽楽楽フェスタin清和文楽館楽楽楽フェスタin清和文楽館楽楽楽フェスタin清和文楽館
１２月４日　午前１１時３０分～

お一人様３０００円（税込）
第１部（午前１１時３０分～）

●高千穂の夜神楽

中入り　食事（午後１２時３０分～）

田楽御膳

第２部（午後１時３０分～）

●清和文楽人形芝居

第１部（午前１１時３０分～）

●高千穂の夜神楽

中入り　食事（午後１２時３０分～）

田楽御膳

第２部（午後１時３０分～）

●清和文楽人形芝居

申し込み・問い合わせ先　道の駅　清和文楽邑（0967－82－3001）

定員 200名予約制

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
Vol.6

　
前
回
、
お
す
す
め
生
活
習
慣
と
し
て
食
事
編
３
カ
条
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
こ
の
３
ヵ

条
は
、
山
都
町
に
多
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
予
防
に
お
す
す
め
の
食
習
慣
で
す
。
今
回
は
、

そ
の
３
ヵ
条
の
効
果
を
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

食
事
の
最
初
に
野
菜
料
理
を

　
　
　
　
　
　 

１
皿
食
べ
よ
う
！

　
食
事
の
最
初
の
１
皿
は
、
野
菜
料
理
（
和
え

物
、
サ
ラ
ダ
、
炒
め
物
）
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

生
野
菜
だ
と
片
手
に
軽
く
盛
る
く
ら
い
の
約
70

ｇ
が
目
安
で
す
。

　
野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
、
ご
飯
な
ど
の
糖
質

の
吸
収
を
お
く
ら
せ
て
、
急
激
な
血
糖
値
の
上

昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
摂
り
過

ぎ
た
お
か
ず
の
脂
質
や
塩
分
を
排
泄
物
と
一
緒

に
外
に
出
す
働
き
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
野

菜
料
理
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
食
事
に
満
足

感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
１
日
に
必
要
と
さ
れ
る
野
菜
の
量
は
３
５
０

ｇ
。
５
皿
食
べ
る
と
摂
れ
ま
す
。
ゴ
ー
ゴ
ー
５

皿
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
か
ら
揚
げ
５
個
（
３
７
５kca

l

）・ 

秋
刀
魚

の
塩
焼
き
１
匹
（
２
２
０kca

l

）

根
菜
の
煮
物
（
１
０
０

kca
l

）・
小
松
菜
の
煮

浸
し
１
皿
（
60kca

l

）

※

肉
、
魚
に
比
べ
て
野
菜
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
い

② 

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う
。

　
集
団
健
診
の
結
果
か
ら
、
食
べ
る
速
度
が
速

い
人
、
つ
ま
り
早
食
い
の
人
は
血
糖
値
が
高
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

腹
囲
も
基
準
値
よ
り
大
き
い
と
い
う
結
果
が
で

て
い
ま
す
。
早
食
い
の
人
は
、「
満
腹
で
す
よ
、

も
う
食
べ
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
」
と
脳
に
伝

わ
る
前
に
食
べ
終
わ
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
後
も
何
か
食
べ
た
く

な
る
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
に
は
、
よ
く
噛
む
こ
と
で

す
。
カ
レ
ー
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
の
よ
う
に
あ
ま

り
噛
ま
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
料
理
に
は
噛
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
よ
く

噛
む
事
は
、
顔
の
表
情
が
培
わ
れ
、
し
わ
が
の

び
る
う
れ
し
い
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
っ
か
り
噛
む
た
め
に
は
な
に
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
健
康
な
歯
で
す
。
虫
歯
や

③ 

晩
御
飯
か
ら
寝
る
ま
で
の

　
　
　
　
　
　
間
食
を
や
め
よ
う
。

　
夜
に
食
べ
る
こ
と
の
問
題
点
は
、
昼
に
食
べ

る
と
き
と
の
消
化
吸
収
率
の
違
い
に
あ
り
ま

す
。
同
じ
食
品
を
食
べ
る
場
合
、
昼
よ
り
夜
の

ほ
う
が
吸
収
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
夜
食
べ
る

と
太
り
や
す
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
最
近
で

は
「
体
内
時
計
」
と
の
関
係
も
解
明
さ
れ
、
午

後
10
時
以
降
に
食
べ
た
も
の
は
脂
肪
と
し
て
体

内
に
蓄
積
さ
れ
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
揚
げ
物
料
理
は
夕
食

よ
り
昼
食
に
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

歯
周
病
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
食
後
に
歯
を
磨
い

て
い
ま
す
か
？
歯
を
大
切
に
し
て
こ
そ
、
食
事

を
お
い
し
く
楽
し
め
る
の
で
す
。

　
健
診
結
果
説
明
会
で
、
皆
さ
ん
の
食
生
活
に

つ
い
て
伺
う
と
、「
身
体
に
い
い
か
ら
・
・
」

と
か
「
疲
れ
が
と
れ
る
か
ら
・
・
」
と
あ
る
特

定
の
食
材
を
集
中
し
て
食
べ
る
傾
向
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
飛
び
つ
き
た
く
な
る
気
持
ち
は

よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、
自
分
の
健
診
結
果
を
見

て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
標
準
体
重
で
す
か
？

血
糖
値
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
増
加

の
要
因
も
、
食
事
の
偏
り
が
原
因
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
３
ヵ
条
を
実
践
し
て
、

健
康
的
で
し
か
も
お
い
し
く
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
日
中
の
気
温
も
下
が
り
、
い
よ
い
よ
秋
本
番
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
突
入
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

発
症
す
る
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
、
唾
液
や
し
ぶ
き
な
ど
の
飛
沫
感

染
に
よ
っ
て
広
が
り
ま
す
。
発
症
当
初
か
ら
38
度
以
上
の
高
熱
が

で
る
な
ど
通
常
の
カ
ゼ
に
く
ら
べ
重
い
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
ほ
か
、

高
齢
者
な
ど
で
は
肺
炎
を
併
発
し
て
生
死
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ

る
病
気
で
す
。
う
が
い
、
手
洗
い
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
、
予
防
接
種
を
活
用
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。 イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

予防接種には補助制度があります。
補助対象期間
○１１月１日（火）～１２月２７日（火）
補助対象者と自己負担額
山都町に住民票があり、次のア～エに該当する方

1,000円
1,000円

1,000円

無料

ア
イ

ウ

エ

満１歳児から１８歳まで
６５歳以上
６０歳から６４歳までの特定の障害（※）を有す
る方
生活保護世帯に属する方

対象者 自己負担額

（※）心臓、じん臓又は呼吸器の障害（障害者手帳１級程度）

接種回数
○補助対象：１３歳未満は２回、１３歳以上は１回
接種場所
坂本クリニック
瀬戸病院
髙田整形外科
野田医院

（７２－０２１０）
（７５－０１１１）
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（７２－１１２１）
（８３－０５０６）
（８３－１１２２）

伴病院
矢部広域病院
山口医院
蘇陽病院

接種前には必ず、各医療機関に連絡をしてください。予診票は各医療機関にあります。

問い合わせ先：山都町矢部保健福祉センター（７３－１６００）

　
あ
な
た
は
夜
食
に
何
を
選
ん
で
食
べ
ま
す

か
？
ど
う
し
て
も
、
夜
食
を
食
べ
た
い
と
き
は
、

栄
養
成
分
表
示
を
見
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
い
も

の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

（空腹時血糖値）
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献立を少し替えるだけで・・・

①ごはん茶碗１杯（１５０ｇ）
　　　＋
　から揚げ5個
　　　＋

　ポテトサラダ＝８１５kcal

②ごはん(150ｇ)
　　　＋
　しょうが焼き(70ｇ)
　　　＋
　野菜サラダ（ノンオイル）＝６１４kcal
　約２００キロカロリーも
　少なくすることができました。

食後の参考に    デザートのカロリー（キロカロリー）

アイスクリーム100ｇ（220） コーヒーゼリー１00g（45） 　どら焼き90ｇ（256）

くし団子一本(118)    バナナ１本(80)     りんご半分(80) ポテトチップス1⁄2袋(200)

　
10
月
３
日
（
月
）
よ
り
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
の
新
た
な
特

典
と
し
て
、
希
望
さ
れ
た
方
に
、
通
常
の
献
血
カ
ー
ド
と
引
き

換
え
に
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
カ
ー
ド
（
２
種
類
の

う
ち
ど
ち
ら
か
）
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
に
ご
登
録
く

だ
さ
い
！！

※

〈
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
と
は
〉

　
年
間
に
複
数
回
献
血
に
ご
協
力
頂
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
て
、
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
に
ご
登

録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
血
液
検
査
の
結
果
を
サ
イ
ト
内
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
県
の
血
液
セ
ン
タ
ー
か
ら
『
献
血
の
お

願
い
』
や
『
献
血
キ
ャ
ペ
ー
ン
情
報
』
等
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

が
届
く
な
ど
、
こ
の
度
の
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
の
献

血
カ
ー
ド
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。

〈
献
血
カ
ー
ド
の
切
り
替
え
方
法
〉

（
１
）
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会
員
専
用
サ
イ
ト
上
の
会
員
特
典

画
面
に
て
、
ご
希
望
の
献
血
カ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
表
示
さ
れ
る
画
面
を
印
刷
す
る
か
、
携
帯
電
話
で
表
示

さ
れ
る
画
面
を
、
献
血
受
付
時
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

（
３
）
お
手
持
ち
の
献
血
カ
ー
ド
と
引
き
換
え
に
新
し
い
デ
ザ

イ
ン
の
献
血
カ
ー
ド
を
お
渡
し
い

た
し
ま
す
。

　
な
お
、
一
度
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
会

員
専
用
献
血
カ
ー
ド
に
変
更
さ
れ
た
場

合
、
他
の
デ
ザ
イ
ン
の
献
血
カ
ー
ド
に
変

更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

（
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
退
会
時
や
通
常
の

献
血
カ
ー
ド
へ
戻
し
た
い
場
合

は
、
通
常
の
献
血
カ
ー
ド
へ
切

り
替
え
ら
れ
ま
す
）

〈
受
け
付
け
場
所
〉

　
全
国
の
献
血
会
場

山都町観光案内所

ギャラリー喫茶

ルポン
７２－１０５４
11月のギャラリー

「プリザーブドフラワー展」

期間：１１月１日～２９日

山都町出身の寺崎沙織さんによるプリザー
ブドフラワーを使った、アレンジメントを
約２５点展示します。ぜひ、ご覧ください。

世界地図型

キャラクター型

献
血
カ
ー
ド
が
新
デ
ザ
イ
ン
に
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美
里
町
で
開
催(

９
月
17
日)

の
「
第
９
回
宇
城
・
上
益
城
地

域
統
一
畜
産
共
進
会
」
に
山
都
町
か
ら
矢
部
・
清
和
地
区
の
畜

産
農
家
の
皆
さ
ん
が
自
慢
の
牛
と
飼
料
作
物
等
を
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
各
部
門
で
の
入
賞
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

畜
産
共
進
会

畜
産
共
進
会

名号：あき号　出品者：木下　堅さん（山田）

名号：ゆかり５号 出品者：高森雄二さん（入佐）

名号：ふくたか４号 出品者：吉田三千夫さん（米生）

名号：ほしはるやす号 出品者：飯開康裕さん（男成）

肉
用
種
牛
部
門

■
褐
毛
和
種
未
経
産
牛
若
齢
の
部

　
名
誉
賞
首
席
　
あ
き
号
　
　
　
　
　
木
下
　
堅
さ
ん（
山
田
）

■
褐
毛
和
種
経
産
牛
の
部

　
名
誉
賞
首
席
　
ゆ
か
り
５
号
　   

　
高
森
　
雄
二
さ
ん（
入
佐
）

■
黒
毛
和
種
未
経
産
牛
若
齢
の
部

　
名
誉
賞
首
席
　
ふ
く
た
か
４
号
　
　
吉
田
三
千
夫
さ
ん（
米
生
）

■
黒
毛
和
種
未
経
産
牛
壮
齢
の
部

　
名
誉
賞
首
席
　
ほ
し
は
る
や
す
号
　
飯
開
　
康
裕
さ
ん（
男
成
）

黒毛和種の部グランドチャン
ピオン

■黒毛和種経産牛の部
　名誉賞首席　よしこ号
　北川康仁さん（葛原）

■
黒
毛
和
種
去
勢
の
部

肉
牛
の
部
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン

　

　
部
門
首
席
　
　
大
輝
号

　
松
本
辰
昭
さ
ん（
下
名
連
石
）

■
飼
料
作
物
部
門

飼
料
作
物
の
部
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　

　
乾
草
の
部
　
部
門
首
席
　

　
西
山
修
一
さ
ん（
芦
屋
田
）

和太鼓ギネス記録達成　
岩
手
県
の
盛
岡
市
さ
ん
さ
踊
り
で
記
録
さ
れ
た
２
，
５
７
１
人
で
の
同
時
演
奏
と
い
う
ギ
ネ

ス
記
録
に
挑
む
「
３
０
０
０
人
太
鼓
」
が
行
わ
れ
、
こ
の
挑
戦
に
山
都
町
か
ら
蘇
陽
高
校
、
田

小
野
太
鼓
、
龍
宮
太
鼓
（
上
川
井
野
）、
矢
響
太
鼓
、
下
矢
部
保
育
園
ひ
び
き
組
の
５
団
体

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
熊
本
・
宮
崎
・
鹿
児
島
の
３
県
と
Ｊ
Ｒ
九
州
が
展

開
中
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
、
舞
台
と
な
っ
た
熊
本
城
二
の
丸
広
場
に
は
、
県

内
の
団
体
の
ほ
か
九
州
各
県
か
ら
１
６
０
の
団
体
が
集
ま
り
ま
し

た
。
受
付
で
の
人
数
は
２
，
９
０
５
人
。
こ
の
日
の
た
め
に
作
ら

れ
た
「
九
州
魂
（
い
の
ち
）
の
ひ
び
き
」
を
演
奏
し
ま
す
。
ギ
ネ

ス
認
定
に
は
「
５
分
以
上
同
時
に
演
奏
し
て
い
る
こ
と
」
が
条
件
。

し
か
し
、
参
加
者
の
渾
身
の
演
奏
は
、
全
員
が
一
体
と
な
り
、
大

地
が
震
え
る
よ
う
な
迫
力
。
審
査
の
結
果
、
２
，
７
７
８
人
が
同

時
演
奏
し
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
世
界
記
録
を
塗
り
か
え
ま

し
た
。 ３０００人太鼓山都町から５団体が参加

「龍宮太鼓」

「矢響太鼓」と「響座」「蘇陽高校」「田小野太鼓」

「下矢部保育園ひびき組」

　
９
月
24
日
、
緑
川
の
清
流
館
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
「
第
４
回
九
州
脊

梁
山
脈
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」
が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
２
７
１
名
の
ラ
ン

ナ
ー
が
高
低
差
１
，
０
０
０
ｍ
を
超
え
る

過
酷
な
九
州
山
地
35
㎞
の
コ
ー
ス
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
適
度
な
距
離
と
高
低
差
、
さ
ら
に
抜

群
の
景
観
で
参
加
者
か
ら
好
評
を
得
て

い
る
コ
ー
ス
で
、
毎
年
参
加
さ
れ
る
方
も

多
い
大
会
で
す
。

　
午
前
７
時
に
清
流
館
を
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
し
た
選
手
は
、
小
川
岳
↓
三
方
山
↓

遠
見
山
の
険
し
い
コ
ー
ス
を
走
り
、
９
時

間
と
い
う
制
限
時
間
内
の
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す
。

　
優
勝
し
た
の
は
、
木
下
功
史
選
手
（
氷

川
町
）
で
タ
イ
ム
は
３
時
間
33
分
。
こ
の

大
会
で
初
め
て
の
県
内
ラ
ン
ナ
ー
の
勝
利

で
し
た
。
女
性
ト
ッ
プ
は
山
崎
広
美
選

手
（
福
岡
県
）
で
４
時
間
28
分
。
大
き

な
事
故
や
ケ
ガ
も
な
く
、
２
６
５
名
が

完
走
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
山
都
町
か
ら
は
６
名
が
出
場
。
藤
川

康
喜
さ
ん
（
万
坂
）、白
鷹
浩
二
さ
ん
（
米

生
）、
木
村
暁
さ
ん
（
御
所
）、
岸
本
竜

彦
さ
ん
（
浜
町
）、
石
井
洋
一
さ
ん
（
大

平
）、
石
井
陽
子
さ
ん
（
大
平
）。
女
子

40
歳
以
上
の
ク
ラ
ス
に
出
場
し
た
石
井

陽
子
さ
ん
は
、
３
位
と
い
う
素
晴
ら
し
い

結
果
で
し
た
。

九
州
脊
梁
山
脈
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

山都町観光協会作長さん撮影

ゴールで選手を励ましつづけた緑仙太鼓。きびしいコースですが、ゴールすると爽快です。スタート。過酷なコースに闘いを挑みます。

九
州
脊
梁
の
原
生
林
を
駆
け
抜
け
る
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図書館情報
－読書とは、人間が創造したもっとも
                        価値の高い快楽の１つです－

●お問い合わせ 本館　７３－１６１６
清和　８２－３０３３
蘇陽　７３－２７５５

休館日：本館・蘇陽（月曜日・祝日・年末年始）清和（GW・年末年始）

図
書
館

だ
よ
り
声の灯り

49

　平凡な大学生イケベタカシは、「食」

を大事にする彼女にカッコつけたくて

自炊生活を始めます。「食」を通して、

人や言葉と出会い成長していくタカ

シ。そして人生で大切なことに気づい

ていきます。

　山都町でも楽しまれている方の

多い、グラウンド・ゴルフの本で

す。ちょっとしたコツをつかんで、

もっとグラウンド・ゴルフを楽しみ

ましょう。技術を上達したい方はぜ

ひご一読を！

　毛糸の恋しい季節がやってきま

した。今年は可愛らしくてあたたか

い「ざぶとん」を編んでみません

か。毎日利用するものも、自分の手

作りだとちょっとうれしいのではな

いでしょうか。

　キャンプで、お家で美味しい料理

を食べませんか。鉄板やダッチオー

ブンで、焼いて煮て燻してアウトドア

クッキングを楽しみましょう。もちろ

ん、レシピはフライパンでも出来るも

のも多数掲載されています。

在宅介護はどうしても、介護者に精神的

不安と負担感が重く乗りかかり、悩みを

抱える方も多いと思います。本書では事

例を元に、対処法を細かく指導、疲れた

心が軽くなる方法を紹介しています。気

分転換に、今後の参考にぜひどうぞ。

「ぼんくら」「日暮らし」に続く、本所

深川のぼんくら同心井筒平四郎が主

人公の時代ミステリです。一見バラバ

ラのような事件の結末と、味のある登

場人物たちの活躍をお楽しみくださ

い。

　相次ぐ外務官僚の変死、省庁との軋

轢、降りかかる幾多の難問に、堅物で

変人と称される大森署署長・竜崎が挑

む。大人気「隠蔽捜査」シリーズ第4

弾！

　結婚生活58年の作家夫婦が、縦横

無尽に語り合う！結婚・家族・教育・健

康法・老い、仕事と人生、日本と世界。

老いとは、いかに生きるべきか。

　

「おまえさん　上・下」
宮部　みゆき（みやべ　みゆき）  講談社　分類 913

「転迷－隠蔽捜査4」
今野　敏（こんの　びん）          新潮社　分類 913

「夫婦口論－二人で老いを生きる知恵」 
三浦 朱門・曽野 綾子（みうら しゅもん・その あやこ）
                                                        育鵬社　分類 914

「うまくなる！グラウンド・ゴルフ技術」
                        ベースボール・マガジン社　分類783

「手編みであったか毛糸のざぶとん」
　　　　　　　　　　　　　成美堂出版　分類 594

「決定版！太田潤のアウトドア料理100」
太田潤（おおた　じゅん） 　  主婦の友社　分類 596

「もう限界！！介護で心がいきづまったときに読む本」
鈩裕和・高室成幸（たたら ひろかず・たかむろ しげゆき）
                                                  自由国民社　分類598

　
9
月
11
日
（
日
）
清
和
文
楽
の
里
ま
つ
り
に

て
、
ミ
ニ
ミ
ニ
絵
本
カ
ー
ニ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
絵
本
が
飾
ら

れ
、
紙
芝
居
の
コ
ー
ナ
ー
や
布
絵
本
の
コ
ー

ナ
ー
な
ど
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
連
れ
も

多
く
、
来
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
布
絵
本
の

あ
た
た
か
な
温
も
り
を
感
じ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
で
物
語
を
体
験
し
た
り
と
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
29
日
（
木
）

蘇
陽
小
学
校
3
・
4

年
生
が
通
潤
橋
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

ト
ム
ソ
ー
ヤ
く
ら
ぶ

の
お
二
人
が
、
水
の

流
れ
る
し
く
み
を
説

明
さ
れ
、
ま
た
橋
が

掛
か
る
ま
で
の
物
語

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
展
開
さ
れ
る
物
語
に
、
子

ど
も
達
は
興
味
津
々
。
低
い
と
こ
ろ
か
ら
高
い

と
こ
ろ
へ
水
が
流
れ
る
実
験
を
真
剣
な
ま
な
ざ

し
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
終
わ
り
に
は
、「
何

の
た
め
に
作
ら
れ
た
の
か
改
め
て
わ
か
り
ま
し

た
。」「
漆
喰
を
何
万
回
も
人
の
手
で
押
し
固
め

た
の
が
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。」「
放
水
す
る

だ
け
の
橋
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。」

「
自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
し
た
。」
な
ど
の
感
想
を
発
表
し

ま
し
た
。
今
も
残
る
郷
土
の
歴
史
に
よ
り
深
く

関
心
を
持
つ
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の

よ
う
な
体
験
は
、
郷
土
史
を
次
世
代
に
伝
え
る

と
て
も
大
事
な
事
で
す
。
今
後
、
お
二
人
が
多

く
の
方
に
通
潤
橋
の
あ
ら
ま
し
を
伝
え
る
機
会

が
も
っ
と
増
え
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
出
前
授

業
の
内
容
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
図
書
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
ミ
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本
カ
ー
ニ
バ
ル

清
和
文
楽
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ま
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通
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に

つ
い
て
学
ぼ
う
！

通
潤
橋
に

つ
い
て
学
ぼ
う
！

11月5日（土）から各図書館でリサイクル雑誌などの
無料配布をいたします。
詳しくはお近くの図書館までお問い合わせください。
たくさんの本を持ち帰る方は、袋などをお持ちください。

リサイクルフェアの
お知らせ

11月のおすすめ図書 読書の秋  拡大版

「自炊男子」
佐藤　剛史（さとう　ごうし）   現代書林　分類 913

　農作物の収穫も終わり、ほっと一息ついている方も多いのではないでしょうか。「読書の秋」到来！読み応え、
見ごたえある本が図書館にそろいました。秋の夜長にぜひどうぞ！

みんな熱心にききました。 トムソーヤくらぶの赤星さん（左）と大林さん（右）

通
潤
橋
に

つ
い
て
学
ぼ
う
！
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1歳児
健診

7ヶ月
健診

4ヶ月
健診

乳 幼 児 健 診

※保護者のご承諾をいただいた赤ちゃんを、
　撮影・掲載しています。

平成２３年９月１６日＝千寿苑

菅尾小・馬見原小・大野小

運動会
菅尾小・馬見原小・大野小

運動会
　小学校の統合再編で、来年３月で閉校することが決まった大野小学校、菅尾小
学校、馬見原小学校。その３校の最後の運動会が９月１７日、２４日に開催され
ました。
　３校はその日、地域挙げての大運動会。児童はもちろん、保護者に先生、そし
て地域の方々が楽しむプログラムがいっぱい。一日中歓声がやむことはありませ
んでした。閉校の寂しさを吹き飛ばす、地域の元気がそこにありました。

菅
尾
小

馬
見
原
小

大
野
小

地区対抗の綱引き

学校に感謝を込めて

たくさんの歓声が
走りを後押し

勝った～！突撃じゃんけんゲーム

馬見原ソーラン２
０１１

みんなで「火伏音頭」

今年も菅尾のお茶を飲んで
菅尾小の平和を守った「菅
尾レンジャー」。

昼食時に突如現れ
た、くまモンと思
しきキャラクター。
運動会を盛り上げ
ようとする地域の
方々の思いが伝
わってきます。

寅さんと同じく応
援に駆けつけた、
貴乃花（？）と朝
青龍（？）の大相
撲は上手投げで貴
乃花の勝ち。

みんなで玉入れ

大野小には各界の著名人が応援に。これは寅さん！？

大野っ子、最後の激走！
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季
節
の
う
た

季
節
の
う
た

書 

道

11月の当番医

〔平成２３年９月３０日現在〕

山都町の人口

編 集 後 記

教
育
啓
発
の
取
り
組
み

和
光
教
室
書
道
部
の
片
山
久
男
さ
ん
（
須
原
）
作

男
女
計
世帯

８，６２５人
９，２３１人
１７，８５６人
６，７６７戸

（－  ８）
（－１７）
（－２５）
（－ ２）

※（　）は前月比
※最高齢は１０６歳〔女性１人〕
※１月１日～９月３0日の出生届数
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渡
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部
落
問
題
の
歴
史
や

現
実
に
正
し
く
深
く
学

び
、
学
校
で
の
同
和
教

育
を
推
進
し
て
い
く
た

め
に
、
山
都
町
で
は
全

学
校
の
教
職
員
が
、
主

と
し
て
夏
休
み
期
間
中

に
、
現
地
学
習
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
現
地
学
習
会
で
は
、

同
和
対
策
事
業
で
整
備

し
た
施
設
（
道
路
や
水

路
・
住
宅
な
ど
）
や
、

同
和
教
育
を
進
め
る
中

で
生
ま
れ
た
実
践
な
ど

に
学
ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
は
施
設
や
実
践
が

作
ら
れ
た
背
景
・
ね
ら

い
・
効
果
な
ど
を
現
地

で
学
び
、
各
学
校
で
の

取
り
組
み
に
活
か
し
て

い
ま
す
。

■ 

現
地
学
習
会

　「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
論
」
と
は
、「
同

和
教
育
・
啓
発
を
行
っ
て
部
落
問
題
を
教

え
込
む
か
ら
、
か
え
っ
て
差
別
が
残
っ
て

し
ま
う
。
同
和
教
育
な
ど
し
な
い
ほ
う
が

い
い
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
こ
の
考
え
方
が
机
上
の
空
論
で
あ
る
第

一
の
点
は
、
歴
史
の
事
実
に
反
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
１
８
７
１
年
に
解
放
令
が
出

さ
れ
た
後
、
明
治
政
府
は
同
和
行
政
も
同

和
教
育
も
一
切
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

さ
に
「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
式
で
問
題

が
放
置
さ
れ
た
の
で
す
。
で
は
、
部
落
問

題
は
次
第
に
解
消
し
て
い
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
事
実
は
ま
っ
た
く
逆
で
、
む
し
ろ

差
別
の
実
態
は
厳
し
さ
を
増
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
第
二
の
点
は
、
私
た
ち
の
知
識
は
学
校

教
育
や
社
会
教
育
な
ど
の
公
教
育
に
よ
っ

て
の
み
形
成
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
と

い
う
事
実
で
す
。
例
え
ば
携
帯
電
話
の
使

い
方
を
私
た
ち
は
学
校
で
教
わ
っ
た
か
ら

知
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま

ざ
ま
な
媒
体
を
通
し
て
、
私
た
ち
の
知
識

は
形
成
さ
れ
ま
す
。
間
違
っ
た
認
識
を
植

え
付
け
ら
れ
な
い
た
め
に
も
、
公
教
育
で

部
落
問
題
を
正
し
く
取
り
上
げ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
論
」
の

問
題
点
は
、
部
落
の
人
び
と
が
差
別
に
対

し
て
抗
議
す
る
こ
と
や
差
別
か
ら
の
解
放

を
求
め
て
市
民
に
訴
え
る
こ
と
を
否
定
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
点
で
す
。
結
果
的

に
は
「
差
別
を
受
け
て
も
黙
っ
て
耐
え
忍

べ
」「
被
差
別
部
落
が
あ
る
か
ら
部
落
差
別

が
あ
る
」
と
い
う
、
間
違
っ
た
考
え
方
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
間
が
作
っ
た
差
別
は
、
人
間
の
取
り

組
み
に
よ
っ
て
こ
そ
解
決
さ
れ
る
も
の
で

す
。
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別

の
な
い
町
を
作
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
差
別
解
消
へ
の
取
り
組
み
を

展
開
し
て
こ
そ
、
真
の
問
題
解
決
が
図
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
山
都
町
で
は
、
正
し
く
学
ん
で
い
た
だ

く
た
め
の
教
育
啓
発
を
今
後
も
積
極
的
に

実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
論
」の
問
題
点

現地学習に参加する、学校の教職員。

（電話83-1122）

（電話72-1007）

（電話72-0210）

（電話72-0029）

11月6日

11月13日

11月20日

11月27日

蘇 陽 病 院

髙田整形外科

坂本クリニック

伴 病 院

「忘れられない風景」のお便りを募集しています。
～ＮＨＫＢＳ「にっぽん縦断　こころ旅」～

　ＮＨＫ―ＢＳの番組「にっぽん縦断　ここ
ろ旅」があなたの忘れられない風景にまつわ
る手紙を募集しています。
　この番組は、視聴者から寄せられた「忘
れられない風景」についてのお便りをもとに、
旅人である俳優　火野正平さんが日本列島を
自転車で縦断します。１１月に熊本を通過予
定です。
　旅人にふるさと山都町を通ってもらうため、
山都町の忘れられない風景、思い出の風景、
さらに、日本中に伝えたい風景や普段の何気
ない風景など、あなたのこころの風景をお手
紙にして送ってください。
　たくさんのご応募お待ちしています。

【応募方法】
お便り…〒150 ― 8001　ＮＨＫ「こころ旅」
係　へ送付。
ＦＡＸ…03－3465－1327へ送付。
番組ホームページ
http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
【応募内容】
次の内容を明記のうえ、ご応募ください。
①住所②お名前③電話番号④性別⑤年齢
⑥思いでの場所⑦場所にまつわるエピソード
【募集期限】１１月１１日（金）必着

ＮＨＫ―ＢＳプレミアム
「にっぽん縦断　こころ旅～秋の旅～」
放送予定　９月26日（月）～12月16日（金）
よる：（火～金）１９：００～１９：２９

　今年で最後となってしまった馬見原小・菅
尾小・大野小の運動会。元気な児童に感心
したのはもちろんですが、地域の方々の盛り
上げようにも感心。馬見原小にはくまモン、
菅尾小には菅尾レンジャーが現れ、そして大
野小には、寅さんに黄門さまにピンクレディー
その他もろもろ・・・。児童の保護者や自治
振興区、体協など地域の方々なくしてこの運
動会はないことを強く感じました。４月にでき
る「蘇陽南小学校」も、こんな地域の方々に
支えられて、間違いなく良い学校になると確
信しました。（Ｆ）
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に
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深
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、
学
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で
の
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和
教
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を
推
進
し
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い
く
た

め
に
、
山
都
町
で
は
全

学
校
の
教
職
員
が
、
主

と
し
て
夏
休
み
期
間
中

に
、
現
地
学
習
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
現
地
学
習
会
で
は
、

同
和
対
策
事
業
で
整
備

し
た
施
設
（
道
路
や
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路
・
住
宅
な
ど
）
や
、
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和
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を
進
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る
中

で
生
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た
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な
ど

に
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ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
は
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設
や
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践
が

作
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た
背
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・
ね
ら

い
・
効
果
な
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を
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地

で
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、
各
学
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で
の

取
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に
活
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し
て
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す
。
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と
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部
落
問
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を
教

え
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む
か
ら
、
か
え
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て
差
別
が
残
っ
て

し
ま
う
。
同
和
教
育
な
ど
し
な
い
ほ
う
が

い
い
」
と
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う
考
え
方
で
す
。

　
こ
の
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え
方
が
机
上
の
空
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で
あ
る
第

一
の
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は
、
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史
の
事
実
に
反
し
て
い
る
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と
で
す
。
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８
７
１
年
に
解
放
令
が
出
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た
後
、
明
治
政
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は
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政
も
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和
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も
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行
い
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で
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。
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に
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で
す
。
で
は
、
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は
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第
に
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の
で
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か
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は
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で
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む
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ろ
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を
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す
。

　
第
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の
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は
、
私
た
ち
の
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は
学
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や
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会
教
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な
ど
の
公
教
育
に
よ
っ

て
の
み
形
成
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
と

い
う
事
実
で
す
。
例
え
ば
携
帯
電
話
の
使
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方
を
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ち
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で
教
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か
ら
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の
で
は
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。
さ
ま

ざ
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を
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の
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は
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成
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間
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を
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え
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に
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。
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に
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を
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の
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落
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と
が
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と
や
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を
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市
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に
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る
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を
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す
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に
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っ
て
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る
点
で
す
。
結
果
的

に
は
「
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を
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て
も
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て
耐
え
忍

べ
」「
被
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部
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が
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る
か
ら
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が
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る
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と
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う
、
間
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に
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。
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は
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で
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い
町
を
作
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
差
別
解
消
へ
の
取
り
組
み
を

展
開
し
て
こ
そ
、
真
の
問
題
解
決
が
図
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
山
都
町
で
は
、
正
し
く
学
ん
で
い
た
だ

く
た
め
の
教
育
啓
発
を
今
後
も
積
極
的
に

実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
論
」の
問
題
点

現地学習に参加する、学校の教職員。

（電話83-1122）

（電話72-1007）

（電話72-0210）

（電話72-0029）

11月6日

11月13日

11月20日

11月27日

蘇 陽 病 院

髙田整形外科

坂本クリニック

伴 病 院

「忘れられない風景」のお便りを募集しています。
～ＮＨＫＢＳ「にっぽん縦断　こころ旅」～

　ＮＨＫ―ＢＳの番組「にっぽん縦断　ここ
ろ旅」があなたの忘れられない風景にまつわ
る手紙を募集しています。
　この番組は、視聴者から寄せられた「忘
れられない風景」についてのお便りをもとに、
旅人である俳優　火野正平さんが日本列島を
自転車で縦断します。１１月に熊本を通過予
定です。
　旅人にふるさと山都町を通ってもらうため、
山都町の忘れられない風景、思い出の風景、
さらに、日本中に伝えたい風景や普段の何気
ない風景など、あなたのこころの風景をお手
紙にして送ってください。
　たくさんのご応募お待ちしています。

【応募方法】
お便り…〒150 ― 8001　ＮＨＫ「こころ旅」
係　へ送付。
ＦＡＸ…03－3465－1327へ送付。
番組ホームページ
http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
【応募内容】
次の内容を明記のうえ、ご応募ください。
①住所②お名前③電話番号④性別⑤年齢
⑥思いでの場所⑦場所にまつわるエピソード
【募集期限】１１月１１日（金）必着

ＮＨＫ―ＢＳプレミアム
「にっぽん縦断　こころ旅～秋の旅～」
放送予定　９月26日（月）～12月16日（金）
よる：（火～金）１９：００～１９：２９

　今年で最後となってしまった馬見原小・菅
尾小・大野小の運動会。元気な児童に感心
したのはもちろんですが、地域の方々の盛り
上げようにも感心。馬見原小にはくまモン、
菅尾小には菅尾レンジャーが現れ、そして大
野小には、寅さんに黄門さまにピンクレディー
その他もろもろ・・・。児童の保護者や自治
振興区、体協など地域の方々なくしてこの運
動会はないことを強く感じました。４月にでき
る「蘇陽南小学校」も、こんな地域の方々に
支えられて、間違いなく良い学校になると確
信しました。（Ｆ）



　9月18 日、猿ヶ城キャンプ場で、ＱＢnet（九州
自転車トライアルネットワーク）自転車トライアル
九州選手権熊本大会が開催され、九州、山口の選
手４３名がこの日のために造られた特設コースで
その技を競いました。
　バイクトライアルとは、岩場などに設けられたセ
クションと呼ばれるコースを、2 分以内に、いかに
足を地面につけずに自転車で走りきるかを競う競
技です。「ビギナー」や「スーパー」など５つのクラ
スに分かれており、コースはクラス毎に違います。
足などついたら1点減点、5点減点されたらそのセ
クションは終了、減点数の少ない選手が勝利とな
ります。
　昨年に続いて2回目の開催となったこの大会。当
初、５つのセクションを予定していましたが、大雨
による河川の増水でひとつが使用できず、残る４
つのセクションで行われました。
　どのコースを取るかで、そのセクションをクリア
できるかが決まります。参加者は、入念なコース下
見を行い、前日の雨でぬかるんだコースに臨んで
いました。
競技を終えた選手は、猿ヶ城キャンプ場特製の石
窯ピザや鮎の瀬交流館のおにぎり、丸重ミートの
チキンでお腹を満たしていました。

平成２２年度交通安全標語
コンクール入選作品

山都地区交通安全協会が募集した、交通安全の
標語コンクールの入選作品を毎月２作品ずつご
紹介していきます。（学校名・学年は当時）
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ドライバー　あなたの心の　ネジしめて　（蘇陽高３年　堀　幸平）
引き締めろ　シートベルトとその気持ち　（矢部高３年　飯星　涼樹）Contents 主な内容

４～６Ｐ………………………
８Ｐ………………………
９Ｐ………………………

２２年度決算
町民スポーツ大会
１００歳のお祝い

12～ 13Ｐ………………………
20Ｐ……………………………
21Ｐ……………………………

まちの話題
最後の運動会
すくすく育て

背負って走るは愛の重さ？
１０月２日にそよ風パーク芝生広場で開催された町民スポーツ大
会。雨となった昨年の大会の分まで、今年は各競技で熱戦が繰り
広げられました。パートナーを背負って走る夫婦運びリレーでは、
大きな声援を受けながら、選手が必死の走りを見せました。
（８ページに関連記事）

山岩を跳び、川岸を跳ねる山岩を跳び、川岸を跳ねる山岩を跳び、川岸を跳ねる
～自転車トライアル in 猿ヶ城～～自転車トライアル in 猿ヶ城～

ＱＢnet 熊本支部代表

山本　隆史さん

今大会の運営にあたっ

た。自らも３０歳過ぎ

て自転車トライアルを

始めたが、今はもっぱ

ら裏方で大会を支える

立場だとか。ちなみに

津留出身で矢部高校卒

だそうです。

１ｍ以上の高低差の岩場を
自転車で乗り越え、飛び降
りる。写真は最上位クラス
である「スーパークラス」
で優勝した橋本翔太さん。

「スーパークラス」２位の森
海盛さん。ここのコース評
は「難しいけど、やり方に
よってクリアできるので、と
ても良いコース」

「体験」クラスには３歳児も
果敢にチャレンジ。何度倒
れても泣かずに起き上がる
元気な子どもたち。いい顔
しています。


