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子育てスイッチ
～ ３ つ の 親 の 学 び ～

　く
ま
も
と
県
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
県

民
交
流
館
パ
レ
ア
内
に
あ
る
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
が
中
核
と
な
り
、
大
学

や
民
間
カ
ル
チ
ャ
ー
な
ど
の
機
関
と
連

携
し
た
講
座
や
研
修
な
ど
の
学
習
機

会
を
県
民
に
提
供
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
度
は
熊
本
学
コ
ー
ス
な
ど
８
つ
の

コ
ー
ス
で
講
座
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
県
民
カ
レ
ッ
ジ
が
山
都
町
と
連

携
し
て
開
く
「
サ
テ
ラ
イ
ト
教
室
」
が

「
子
育
て
ス
イ
ッ
チ
〜
３
つ
の
親
の
学

び
〜
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
10
月
か
ら

12
月
ま
で
全
３
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
第
１
回
が
10
月
22
日
に
矢
部

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
千
寿
苑
で
行
わ

れ
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
22

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　今
回
の
テ
ー
マ
は
「
今
、
子
育
て

に
必
要
な
親
の
学
び
」。
講
師
は
宇

城
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
審
議
員

で
内
閣
府
地
域
活
性
化
伝
道
師
の
三

角
幸
三
さ
ん
。

　く
じ
で
４
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
た
受
講
者
は
、「
夜
泣
く
子

　パ

パ
の
耳
元

　お
い
て
み
る
」な
ど
の「
子

育
て
川
柳
」
に
つ
い
て
、
自
分
の
体

験
談
な
ど
を
交
え
て
話
し
合
い
ま
し

た
。
こ
こ
で
子
育
て
中
な
ら
で
は
の

共
通
し
た
悩
み
が
、
初
対
面
だ
っ
た

互
い
の
距
離
を
縮
め
た
よ
う
で
す
。

　三
角
さ
ん
は
次
に
、
心
理
学
者
マ

ズ
ロ
ー
が
提
唱
し
た
「
マ
ズ
ロ
ー
の
三

角
形
」
を
用
い
て
、
こ
こ
ろ
の
土
台

の
必
要
性
を
説
き
ま
し
た
。「
食
べ
る
・

寝
る
な
ど
の
生
理
的
欲
求
が
し
っ
か

り
し
て
い
な
い
と
、
そ
の
う
え
に
あ
る

愛
情
は
芽
生
え
な
い
。」
そ
し
て
、
睡

眠
と
学
力
、
朝
食
と
学
力
の
関
係
に

つ
い
て
具
体
例
を
示
し
な
が
ら
説
明

さ
れ
、
睡
眠
と
成
長
の
関
係
で
は
、

子
を
持
つ
親
と
し
て
は
少
々
ゾ
ッ
と
す

る
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　「子
ど
も
に
は
話
し
て
あ
げ
る
、
聞

い
て
あ
げ
る
こ
と
。
変
化
し
て
い
く
常

識
を
押
し
つ
け
ず
、
不
変
の
真
理
を

教
え
る
こ
と
」
そ
う
語
る
三
角
さ
ん
の

講
演
は
、
時
間
を
少
し
オ
ー
バ
ー
す
る
ほ
ど
内
容

充
実
。時
折
、特
技
の
手
品
を
交
え
る
な
ど
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
聞
く
こ
と
の
で
き
た
講
演
で
し
た
。

　今
回
の
コ
ー
ス
は
、
す
べ
て
無
料
の
託
児
所
が

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
講
で
き
る
の
は
、
子
育

て
中
の
父
親
・
母
親
、
保
育
関
係
者
、
学
生
な

ど
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
、
第
３
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　親
の
誰
も
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
初

講
師
の
三
角
幸
三
さ
ん

め
て
親
に
な
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
誰
も
が
子
育

て
に
悩
み
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
子
育
て
に
お

け
る
学
び
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
の
よ
う

な
学
ぶ
機
会
を
捉
え
て
、
悩
み
を
学
び
に
替
え

る
「
ス
イ
ッ
チ
」
を
入
れ
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
を
子

ど
も
の
成
長
の
「
ス
イ
ッ
チ
」
へ
繋
げ
て
み
ま
せ

ん
か
？

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

 

能動的な活動意欲 

•希望・夢・職業観 

社会的能力の獲得 

•生活ルール、身だしなみ 

心のエネルギーの充電 

•感動体験、人から認められ必要とされる

自分の居場所、人間の良さ体験

•いじめ・家庭内暴力の根絶 

生理的な欲求を満たす 

•早寝早起き朝ごはん、生活リズム
 

マズローの三角形（三角さんの資料から）

12
月
に
行
わ
れ
る
第
３
回
の

サ
テ
ラ
イ
ト
教
室
の
内
容

第
３
回
目
　
12
月
10
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
11
時
30
分

「
子
ど
も
が
輝
く
と
き
〜
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

考
え
る
子
育
て
と
教
育
〜
」

講
師
：
画
図
幼
稚
園

　
　
　
園
長
　
後
藤
和
文
さ
ん

会
場
：
矢
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
千
寿
苑

（
参
考
）

第
１
回
（
10
月
22
日
に
終
了
し
ま
し
た
）

「
今
、
子
育
て
に
必
要
な
親
の
学
び
」

講
師

　内
閣
府
地
域
活
性
化
伝
道
師

　
　
　三
角
幸
三
さ
ん

第
２
回
（
11
月
19
日
に
終
了
し
ま
し
た
）

「
子
育
て
環
境
を
考
え
よ
う
〜
メ
ディ
ア
が
及

ぼ
す
影
響
〜
」

講
師
：
玉
名
ゆ
り
か
ご
保
育
園

　
　
　副
園
長

　島
本
大
地
さ
ん

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
山
都
町
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　（
０
９
６
７―

７
２―

０
４
４
３
）

自己実現の
欲求

自
立

他
律

自我の
欲求

愛情の欲求

安全・安心の欲求

生理的欲求


