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大
事
な
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　今
回
は
大
切
な
臓
器
『
腎
臓
』

を
守
っ
て
い
く
た
め
の
方
法
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　
腎
臓
は
腰
の
上
あ
た
り
に
左
右
１
個
ず
つ
あ

り
ま
す
。
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、

そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
臓
器
で
す
。
腎
臓

は
複
雑
で
多
岐
に
わ
た
る
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

① 

血
液
を
ろ
過
し
、
体
に
必
要
な
も
の
は
残

し
、
不
必
要
な
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体
の

外
に
排
出
し
ま
す
。

② 

血
圧
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
ま
す
。

③ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
さ
せ
骨
に
カ
ル
シ

ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
る
の
を
助
け
ま
す
。

④ 

骨
髄
に
作
用
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、

赤
血
球
を
作
ら
せ
ま
す
。

　
腎
臓
は
『
沈
黙
の
臓
器
』
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
軽
い
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
全
身
の
む
く
み
・
倦
怠
感
、
貧
血
・
吐
き
気
、

食
欲
が
な
い
な
ど
の
症
状
が
出
始
め
る
頃
に

は
、
す
で
に
病
状
が
既
に
進
行
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

腎
臓
の
役
割

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
？

増
え
て
い
る
人
工
透
析
患
者
数

　
全
国
で
人
工
透

析
を
実
施
し
て
い

る
患
者
数
は
、
前

年
度
よ
り
約
6
、

5
0
0
人
増
の

2
9
7
、
1
2
6

人

で
（
表

２
）、

約
５
０
０
人
に
１

人
が
透
析
を
し
て

い
る
現
状
で
す
。

　
特
に
熊
本
県
は

1
9
8
5
年
か
ら

約
20
年
に
わ
た
っ

て
、
人
工
透
析
患

者
数
日
本
一
の
状

態
が
続
い
て
い
ま

す
。透

析
患
者
さ
ん
の
状
況
か
ら

　
昨
年
１
月
〜
10
月
に
か
け
て
、
保
健
師
が
町

内
の
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　
透
析
に
至
っ
た
原
因
は
表
２
に
示
す
よ
う
に

糖
尿
病
が
32
％
、
腎
炎
か
ら
が
34
％
、
原
因
不

明
が
34
％
で
し
た
。
腎
炎
の
原
因
も
、
幼
少
期

　
ま
ず
は
健
診
で
、
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

　
町
の
特
定
健
診
を
受
け
た
方
は
、
検
査
項
目

の
「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
の
数
値
を
も
う
一
度
じ
っ
く

り
見
て
く
だ
さ
い
。「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
と
は
慢
性

腎
臓
病
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
検
査
で
血
液
検

査
の
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
・
性
別
か

ら
計
算
し
て
腎
臓
の
働
き
具
合
（
糸
球
体
ろ
過

量
）
を
見
る
も
の
で
す
。
健
診
（
検
査
）
を
受

け
な
い
と
自
分
の
腎
臓
の
働
き
具
合
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
数
字
の
見
方
は
表
３
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

自
分
の
腎
臓
の
機
能
を

　
　
　
　
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

　
こ
れ
は
、
人
工
透
析
を
実
施
し
て
い
る
方
に

も
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
風
邪
な
ど
が
流
行
し
て

き
ま
す
の
で
、
自
分
の
体
調
管
理
に
は
十
分
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
の
日
常
生
活
の
中
に
も
腎
臓
を
い
た
わ

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

① 

早
寝
早
起
き
・
十
分
な
睡
眠
・
休
養
を
と

る
② 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

③ 

風
邪
を
ひ
か
な
い

④ 

体
を
清
潔
に
保
つ

⑤ 

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

⑥ 

必
要
な
薬
以
外
は
飲
ま
な
い
・
使
わ
な
い

⑦ 

お
し
っ
こ
を
が
ま
ん
し
な
い

腎
臓
を
い
た
わ
る
ポ
イ
ン
ト

に
扁
桃
腺
炎
を
お
こ
し
て
高
熱
を
繰
り
返
し
て

い
た
と
い
う
方
が
多
い
傾
向
で
し
た
。

　
現
在
、
透
析
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、
体

の
具
合
が
悪
く
な
り
、
病
院
を
受
診
し
た
時
に

初
め
て
腎
臓
が
悪
い
と
気
づ
い
た
方
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
そ
し
て
そ
の
約
７
割
の
方
が
健
診

を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
腎
臓
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
健
診
を
受

け
て
腎
臓
の
状
態
を
知
る
、
高
熱
を
出
さ
な
い

対
策
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

見えない敵から
　　　身を守ろう
インフルエンザと風邪の感染予防対策
インフルエンザは流行がはじまると、短期間で
感染が拡大します。感染しないために予防法を
身につけましょう。

対策１

食事の前や帰宅後はもちろ
ん不特定多数の人がさわる
物に触れた後など、できる
限り頻繁に行いましょう。目
安は２０秒間です。

空気が乾燥すると、のどの
粘膜や防御機能が低下する
ため、ウイルスに侵されやす
くなります。のどは清潔に保
ち、乾燥を防ぎましょう。

感染者が着用することで飛
沫感染を防ぐことができま
す。感染者と接する時や換
気が不十分な場所では、予
防対策として有効です。

予防接種で、インフルエン
ザにかからなくするか、症状
を軽減することができます。
子どもと高齢者の方は公費
で補助があります。（広報11
月号をご覧ください。）

人混みや繁華街への不要不
急な外出は控えましょう。
やむを得ず外出するときは、
マスクを着用し、短時間で
済ませましょう。

こまめな手洗いを徹底

対策２ うがいの習慣

対策３ 必要なときはマスク

対策４ 予防接種で抗体を

対策５ 外出するときは
　　　細心の注意を

① インフルエンザと風邪の違い
風邪と言われる症状は、鼻水、くしゃみ、咳、微熱
などが中心で徐々に進行します。
これに対しインフルエンザは次の症状が特徴です。
●高熱（熱が出ないこともあります）、咳、鼻水、嘔吐、
下痢、食欲不振、頭痛、のどの痛み、全身痛、筋肉痛、
関節痛

　山都町茶振興会が風邪・インフルエンザ防止に役
立ててほしいと、町内の小中学校と保育園へ特産のお
茶を贈呈、その贈呈式が１０月２４日に中央公民館で
行われました。山都町茶振興会の藤原徳門会長は「流
行する時期に備えて、うがい茶で早めの対策をとって
ほしい。」とあいさつ、うがい茶用にティーバックに入
れられた茶葉１８７ｋｇを山下教育長に手渡しました。

山下教育長にお茶を渡す藤原会長（右）

～うがい茶でインフルエンザを撃退～
山都町茶振興会から町内の保育園、小中学校へ

ご
家
庭
で
も 

う
が
い
茶

　緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
、
抗

菌
作
用
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
あ
り
、
風

邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

う
が
い
茶

　い
か
が
で
す
か
？

う
が
い
茶
の
作
り
方

　
　
　
　（
家
庭
で
作
る
場
合
の
一
例
）

準
備
す
る
も
の

① 

茶
葉
（
緑
茶
）
使
用
後
の
茶
葉
で
も
十

分
使
え
ま
す
。

② 

90
℃
以
上
の
熱
湯

作
り
方

① 

急
須
な
ど
に
茶
葉
を
入
れ
、

熱
湯
を
注
ぐ

② 

20
分
以
上
抽
出
す
る
。 

（
カ
テ
キ
ン
は
温
度
の
高
い

お
湯
で
抽
出
さ
れ
ま
す
。

90
℃
で
あ
れ
ば
20
分
で
抽
出
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。）

③ 

そ
の
ま
ま
冷
ま
し
て
う
が
い
茶
と
し
て

使
う
か
、
水
な
ど
で
薄
め
て
使
用
す
る
。

　
こ
れ
は
一
例
で
す
。
必
ず
冷
ま
し
て
か
ら

う
が
い
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
う
が
い
だ
け
で
な
く
、
の
ど
が
渇
い
た
と

き
に
お
茶
を
飲
む
こ
と
で
、
の
ど
に
潤
い
を

与
え
風
邪
予
防
。

　
普
段
か
ら
お
茶
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
て
、

健
康
な
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
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（表1）全国の透析患者数の推移

腎炎
34%

糖尿病
32%

不明
34%

表2（山都町の透析の原因）

e-GFR 腎機能評価 自覚症状等

１０５以上

９０～１０４

６０～９０ 軽度低下
ほとんどなし。蛋白尿や血尿
がある

４５～５９ 中等度低下（軽）

３０～４４ 中等度低下（重）

１５～２９ 重度低下 疲れやすい　体がむくむ

　１～１４ 腎不全
尿量が減る　食欲低下　倦怠感
息苦しい

（表3）ｅ－ＧＦＲの見方

正常又は亢進
自覚症状なし。ただし血糖値が
高い方は定期的に検査をしてく
ださい

血圧が上がる　貧血など


