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図書館情報
－読書とは人生に大切なものをもたらすことです－

●お問い合わせ 本館　７３－１６１６
清和　８２－３０３３
蘇陽　７３－２７５５

休館日：本館・蘇陽（月曜日・祝日・年末年始）清和（GW・年末年始）
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　「人生は、出逢った言葉の質と量で決
まる！」と述べる著者。大学 4 年間に
1 万冊の本を読み、1 万人以上のビジ
ネスマンと対話した著者は語る。「あら
かじめ読書していたおかげで、どんな
壁にぶち当たっても、すべてが“ 想定
済み ”のこととして、楽しみながら乗り
越えることができたのだ。」読書を通し
て得た 100 の言葉とは。今、働いてい
る全ての人へ、これから働く全ての人へ
お勧めの一冊です。

　「日記・ブログ・ダイエット・家計簿・
節約・スポーツトレーニング」どれもこ
れも続かない！それはきっと、あなただ
けではありません。著者の剣持さんも
そんな一人でしたが、行動科学の研究
者石田氏のアドバイスで少しずつ、確
実に「続いて」行くようになっていきま
す。さぁ、今年こそ続けましょう！

　運動から遠ざかっていた体を、今年
から変えたい！そんな皆さんにお勧め
の一冊です。運動が苦手な人も、体力
に自信が無い人も、体を意識して動か
していけば、ゆっくり長くウォーキング
やスローランが楽しめるようになりま
す。

　子どもの成長に特に重要な食事。
わかっているけれど、子どもの好き嫌
いが多くて・・・と、お悩みの方も多い
のではないでしょうか。この本には子
ども達の「キライ！」を、「おいしい！
大好き！」に変えるレシピが満載で
す。もちろんデザートはお子さんと一
緒に作っても楽しいですね。

　なかなか切れないスコア90の壁。
一日5分クラブを持たない練習法で、
費用をかけずに上達できたらいいで
すね。練習場にいかなくても、創意工
夫した練習方法を継続することで、ゴ
ルフはもっと楽しむことができます。

　さびれた商店街で、両親が始めた英会

話塾を継いで講師をしている亜弥。隠居

しているイギリス人の祖父は・・・実は、伝

説の大泥棒！商店街で起こる事件をその

手腕で解決していくダンディな祖父。しか

し、亜弥は気が気ではなくて・・・。心温まる

ユーモアミステリです。

　「良き音楽」を求め、耳を澄ませる小説

家に、マエストロは率直に自らの言葉を

語った。東京・ハワイ・スイスで、小澤

氏に問い、村上氏が書き起こした一年に

及ぶロング・インタビューです。

　11 月に亡くなった落語家立川談志。

天性のセンスと頭脳で落語界に革命を

起こし、政治の世界に飛び込み、芸を

追求し続け、優れた弟子を世に送り出

した。破天荒とも言われるその人生を、

自らが語り尽くした一冊です。弟子代

表志の輔氏との対談も収録されていま

す。

1月のおすすめ図書

　一年の計は元旦にあり！でもなかなか続かな
い・・・。そんな、「今年こそは○○したい！」
に力強い本の味方をご紹介します。

特集  あたらしいこと始めませんか
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死ぬまで仕事に困らないために
20代で出逢っておきたい100の言葉」
千田　琢哉（せんだ　たくや）  かんき出版　分類159

「花咲小路四丁目の聖人」
小路　幸也（しょうじ　ゆきや）  ポプラ社　分類913

「小澤征爾さんと、音楽について話をする」
小澤　征爾（おざわ　せいじ）
村上　春樹（むらかみ　はるき）　            分類 914

「人生、成り行き－談志一代記」
                                                         新潮社　分類779

三日坊主をやめたい！→「脱・三日ぼうず！
続かない女のための続ける技術」
剣持　まよ（けんもち　まよ）
石田　淳（いしだ　じゅん）　　      サンクチュアリ

健康でありたい！→「金哲彦のウォーキング＆スローラン
－みるみるカラダが変わる４ステップ」
金哲彦（きん　てつひこ）                高橋書店

子どもの食事の好き嫌いをなくしたい！→
「子供の好き嫌いがなくなる100のレシピ」
長澤　池早子（ながさわ　ちさこ）監修　
                                                                   成美堂出版

ゴルフスコア90を切りたい！→
「お金をかけずに90を切るゴルフ」
北野　正行（きたの　まさゆき）           WAVE出版

年末年始休館日のお知らせ

　本の返却は本館・蘇陽分館の返却ボッ
クスへお願いいたします。DVD・CDブッ
クなどは破損のおそれがありますので、必
ず図書館カウンターまでお持ちください。

2011年12月29日（木曜日）～
2012年1月4日（水曜日）まで
図書館は休館します。

蔵書点検・図書館整理のお知らせ
図書館では2012年1月24日（火曜日）から
1月31日（火曜日）まで、蔵書点検・図書館整理
を行います。
本館・清和分館・蘇陽分館全て休館します。大変ご迷惑
をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。

次に読みたい方がいらっしゃいますので、本の返却に
ご協力ください。

図書館の返却期限を過ぎた図書館の本が
おうちにありませんか？
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