
食生活改善推進員の活動　
　食生活改善推進員は「私達の健康
は私達の手で」をスローガンに生涯にお
ける健康づくり活動を、食を通して地域
において推進しているボランティア団体
です。
　今年度は、「働き盛り期の食生活」
推進を中心に地域に出向いて糖尿病予
防を中心に健康教室を開催していく予
定です。

４　さまざまな食育

食　　育食　　育

↑１月 27日、全国学校給食週間にあわせて、有機農業協議会の
みなさんといっしょに給食を食べました。子どもたちのおいし
い給食には、生産者の協力が欠かせません。（矢部小提供）

↓生産者の協力のもと、地元産有機野菜を取り入
れた矢部小の給食。その取り組みが認められ、
３月、農林水産省が主催する「第４回地産地消
給食メニューコンテスト」で九州農政局長賞を受
賞しました。写真は受賞メニューの郷山ビビンバ、
おしよせ、わかめスープ、みかん。（矢部小提供）

夏休み子どもクッキング

２　
小
学
校
と
食
育

　

町
内
の
小
中
学
校
に
配
置
さ
れ
る
学
校
栄
養
職

員
は
、
学
校
の
食
育
の
中
心
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
毎
日
食
べ
る
給
食
の
献
立
や
食
材
の
仕
入
れ

を
、
調
理
師
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、

矢
部
小
学
校
栄
養
職
員
の
橋
本
理
恵
さ
ん
に
矢
部

小
学
校
で
の
食
育
に
つ
い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

－

矢
部
小
で
の
取
り
組
み
は　

　

地
元
産
の
食
材
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎

月
19
日
の
食
育
の
日
に
は
「
ふ
る
さ
と
く
ま
（
熊
）

さ
ん
（
産
）
デ
ー
」
と
題
し
、
山
都
町
を
は
じ
め
、

県
内
各
地
の
郷
土
料
理
を
給
食
で
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
矢
部
地
区
の
給
食
の
野
菜

は
、
平
成
16
年
か
ら
、
山
都
町
有
機
農
業
協
議
会
か

ら
安
心
・
安
全
で
し
か
も
お
い
し
い
野
菜
の
提
供
を

受
け
て
い
ま
す
。
１
月
の
給
食
週
間
に
は
、
毎
年
、

同
協
議
会
の
生
産
者
の
み
な
さ
ん
を
招
い
て
、
一
緒

に
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
学
年
毎
に
米
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
栽
培
す
る
な
ど
、
生
産
と
食
べ
る
こ

と
が
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

い
ろ
ん
な
機
会
に
教
え
て
い
ま
す
。
矢
部
小
で
は
生

産
者
の
協
力
が
大
き
い
で
す
。

－

小
学
校
の
食
育
で
大
切
な
こ
と
は　

　

小
学
校
・
中
学
校
の
時
期
が
、
将
来
の
食
習
慣
が

形
成
さ
れ
る
と
て
も
大
事
な
時
期
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
体
や
健
康
の
た
め
の
食

事
の
重
要
性
や
、
食
品
を
選
択
す
る
能
力
を
つ
け
る

こ
と
。
さ
ら
に
「
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う

感
謝
の
心
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

－

家
庭
で
心
が
け
て
ほ
し
い
こ
と
は　

　

昨
年
、
遠
足
で
の
弁
当
づ
く
り
を
子
ど
も
た
ち
に

手
伝
う
よ
う
に
各
家
庭
へ
依
頼
し
て
、
多
く
の
家
庭

で
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
家
庭
で
も

食
へ
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
で
も
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
運
動
を
実

践
し
て
い
ま
す
。
忙
し
い
朝
で
も
必
ず
朝
ご
は
ん
は

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
料
理
や
片
付
け
な
ど
、
食
に
関
す
る
体
験
の
機

会
を
積
極
的
に
与
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

－

今
後
の
目
標
は　

　

小
学
校
以
外
の
、
他
の
機
関
と
連
携
を
よ
り
深
め

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
き
た
い

で
す
。

矢部小学校栄養職員
橋本　理恵　栄養士

３　
保
育
園
と
食
育

　

町
内
の
保
育
園
で
は
、
園
内
の
菜
園

や
地
域
の
方
々
の
協
力
を
受
け
て
、
野

菜
作
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
べ

物
を
つ
く
る
過
程
を
知
っ
て
、
食
べ
物

を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
身
に
つ
け
る

た
め
、
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
４
月
24
日
、
食
育
の
取

り
組
み
の
一
環
で
み
そ
づ
く
り
を
行
っ

た
明
光
保
育
園
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
み
そ
づ
く
り
に
は
、
地
元
下

矢
部
東
部
地
区
で
、
み
そ
づ
く
り
を
指

導
す
る
川
上
光
喜
さ
ん
と
、
下
矢
部
東

部
地
区
の
Ｊ
Ａ
上
益
城
女
性
部
の
み
な

さ
ん
が
全
面
協
力
。
子
ど
も
た
ち
に
手

作
り
の
味
と
文
化
を
伝
え
る
活
動
、
題

し
て
「
み
そ
活
」。

　

園
児
た
ち
は
、
大
豆
を
す
り
鉢
で
す

り
つ
ぶ
す
作
業
や
、
米
麹
を
ほ
ぐ
す
作

業
、
さ
ら
に
、
米
麹
と
大
豆
を
混
ぜ
た

も
の
を
団
子
状
に
す
る
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
す
べ
て
の
作
業
を
、
手
の
触
覚

や
、
嗅
覚
、
視
覚
な
ど
五
感
す
べ
て
で

体
験
し
て
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
が
名

付
け
た
こ
の
「
明
光
げ
ん
き
み
そ
」。

半
年
後
に
で
き
あ
が
っ
た
み
そ
の
味

を
、
園
児
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
味
わ
う

か
楽
し
み
で
す
。

古希セミナー（70歳の方を対象に実施）　
　高齢受給者証交付対象者医療制度説明会の際に、保健
師、栄養士が糖尿病予防対策の話しをしています。糖尿
病は、その予備軍を含めると全体の７割を超えています。
その予防には食生活が重要であることをしっかり理解し
てもらいます。
　ご飯、パン、麺類と饅頭、果物では血糖値の上がり方、
インスリンの使われる量がちがいます。いずれも食べる
量が大事です。特に、甘いおやつや果物は空腹時に食べ
るのを避け、食事の後に食べましょう。これは、子ども
達も一緒です。保育園や学校から帰って気軽に甘いもの
を与えると血糖値も急激に上がるので、夕食時にご飯が
進まない、好きなも
のだけ食べるなどの
悪影響になることが
あります。夕食まで
のつなぎなら、おに
ぎりや牛乳・乳製品
がお勧めです。

食事バランスガイドを使っての説明

45


