
　

五
月
晴
れ
に
勢
い
よ
く
鯉
の
ぼ

り
が
泳
い
で
い
る
の
を
見
る
と
、

本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
す
。
少
子
化

が
著
し
く
、
日
本
の
人
口
も
減
少

カ
ー
ブ
を
描
き
始
め
、
国
の
勢
い

ま
で
も
、
減
少
傾
向
に
あ
る
よ
う

な
錯
覚
に
と
ら
わ
れ
ま
す
。
経
済

景
況
は
な
か
な
か
回
復
の
兆
し
が

見
え
ず
、
雇
用
環
境
も
改
善
さ
れ

ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
の
が
れ

き
処
理
も
、
一
年
あ
ま
り
を
経
て

も
な
お
、
め
ど
も
立
っ
て
い
ま
せ

ん
。
原
子
力
発
電
所
は
全
国
54
基

全
て
停
止
し
て
、
夏
の
ピ
ー
ク
時

の
電
力
需
要
を
賄
い
き
れ
な
い
事

態
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
都
市

の
傲
慢
な
驕
り
に
対
す
る
竹し
っ
ぺ
い篦
返

し
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
総
資
産

の
減
少
は
、
国
の
屋
台
骨
を
傾
け

る
ほ
ど
の
損
失
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
現
象
に

よ
っ
て
、
人
の
価
値
観
に
ゆ
る
や

か
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
田
舎

志
向
、
農
業
再
認
識
、
絆
の
確
認
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
な
ど

で
す
。
人
間
性
を
ベ
ー
ス
と
す
る

自
己
の
確
立
が
成
熟
社
会
に
は
求

め
ら
れ
ま
す
。
経
済
優
先
の
物
的

環
境
か
ら
、
自
分
自
身
の
幸
せ
を

希
求
す
る
と
い
う
ト
レ
ン
ド
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

山
都
町
の
素
晴
ら
し
い
魅
力
に

気
づ
き
、
自
分
自
身
を
磨
き
上
げ

る
努
力
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
10
月
に
山
都
町
で
全
国
棚

田
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
方
の
、
田
舎
の
魅
力
を
都
市
住

民
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

棚
田
の
持
つ
農
業
景
観
を
、
今
後

も
維
持
し
て
い
く
た
め
の
論
議
も

必
要
で
す
。
国
の
農
政
の
中
で
、

条
件
不
利
地
域
に
つ
い
て
社
会
政

策
と
し
て
の
拡
充
を
期
待
し
た
宣

言
を
取
り
ま
と
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

棚
田
サ
ミ
ッ
ト
に
は
、
全
国
か

ら
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
山
都
町

を
訪
れ
て
く
れ
ま
す
。
ゴ
ミ
の
落

ち
て
い
な
い
き
れ
い
な
山
都
町
と

し
て
参
加
者
を
受
け
入
れ
た
い
も

の
で
す
。
車
窓
か
ら
の
ゴ
ミ
の
ポ

イ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。
ポ
イ
捨
て
せ
ず
に
、
ゴ
ミ
は

決
ま
っ
た
方
法
で
、
決
ま
っ
た
曜

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
通
勤
途

中
、
道
ば
た
に
目
立
つ
ゴ
ミ
を
拾

う
に
つ
け
、
残
念
に
思
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら

甲
斐
利
幸

　

山
都
町
消
防
団
の
新
入
団
員
辞
令

交
付
式
が
、
４
月
22
日
に
千
寿
苑
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
27
人
が
入

団
。
式
で
は
、
第
３
分
団
の
倉
岡
嵩

さ
ん
が
、
新
入
団
員
を
代
表
し
て
辞

令
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
の
後
は
、
す
ぐ
に
講
習

会
で
す
。
会
場
を
中
央
体
育
館
に
移

し
、
山
都
消
防
署
員
の
指
導
で
、
小

型
可
搬
ポ
ン
プ
の
操
作
や
、
規
律
訓

練
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
部
長
以
上
の
幹
部
約

40
人
が
、
３
時
間
に
わ
た
り
救
命
救

急
講
習
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
山
都
町
消
防
団
は
山
口

髙
則
団
長
以
下
７
３
４
人
の
団
員

で
、
地
域
防
災
の
要
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

新入団員辞令交付式

小型可搬ポンプの操作説明会

防
災
の
要
に

防
災
の
要
に

　

新
戦
力
入
団

　

新
戦
力
入
団

　
　

山
都
町
消
防
団
新
入
団
員
辞
令
交
付
式

山都町の食生活を取り巻く現状　
＊肥満傾向の割合（平成 23 年度）
小学生 中学生 20～69歳男性 40～69歳女性
8.5％ 9.3％ 24.0％ 20.6％

＊虫歯の保有率
1.6 ヶ月児 ２歳児 ３歳児 ４歳児

9.7％ 14.0％ 43.3％ 66.1％

食育推進体制のイメージ図

熊本県

地域における食育推進

山都町

農協

商工会

医療機関

町内会

職場 福祉施設保育園・学校

老人クラブ

育成クラブ子ども会

食生活改善推進員

地域サロン・地域の縁側

ＮＰＯ

栄養士会

医療保険者

学校保健会

ＰＴＡ

飲食店

くまもとふるさと
食の名人

家庭

食　　育
　

人
間
の
健
康
維
持
に
「
食
」
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

健
康
な
体
で
毎
日
元
気
に
生
き
て
い
く

た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
食
べ
る
こ

と
。
し
か
し
、
何
を
ど
う
食
べ
る
か
、
正

し
い
知
識
と
判
断
が
必
要
で
す
。
食
育
と

は
子
ど
も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」
を
伝
え

る
た
め
の
国
民
運
動
で
す
。「
食
育
」
に

つ
い
て
理
解
し
て
、
家
庭
で
取
り
組
ん
で

い
く
た
め
の
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
。

１　
食
育
と
は
？

　

食
育
と
い
う
言
葉
は
、「
体
育
」、「
知

育
」、「
才
育
」、「
徳
育
」
と
と
も
に
「
五

育
」
の
一
つ
と
し
て
、
明
治
時
代
か
ら

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
食
生
活
を
め
ぐ
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
す
る
中
、「
食

育
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
６
月
に
「
食
育
基
本
法
」

が
成
立
し
、
食
育
を
国
民
運
動
と
し
て

総
合
的
、
計
画
的
に
推
進
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
平
成
18
年
に
は
「
食

育
推
進
基
本
計
画
」
が
決
定
さ
れ
、
そ

の
中
で
毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
と
す
る
こ

と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
育
基
本
法
で
、「
食
育
」
と
は
①

生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
、

徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き

も
の
で
、
②
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を

育
て
る
こ
と
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
育
は
だ
れ
の
た
め　

　
「
幼
児
期
の
食
事
経
験
が
、
そ
の
人

の
一
生
の
食
事
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
影

響
を
与
え
る
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
か
ら

も
、
食
育
の
主
役
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。

「
食
」
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
成

長
と
人
格
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

に
知
識
を
詰
め
込
ん
で
も
意
味
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
食
育
」
は
、
生
涯
を
通
じ
た
取
り

組
み
で
あ
り
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒

に
食
育
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
大
人
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
も
必
要
。
山

都
町
全
体
で
子
ど
も
の
食
生
活
を
豊
か

な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
ま
ず
大
人
が

食
生
活
の
現
状
を
し
っ
か
り
受
け
止
め

て
実
行
へ
繋
ぎ
ま
し
ょ
う
！
自
分
の
普

段
の
生
活
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
何
を
伝

え
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

＊朝食摂取状況
３歳児 小学５年生 20～69歳男性 20～69歳女性
92.2％ 93.5％ 81.8％ 90.0％

山
都
山
都
のの
食
育
食
育
のの
ス
ス
メ

ス
ス
メ
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