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広報やまと 5No.87 月号

　

一
昨
年
か
ら
町
内
の
飲
食
店

で
取
り
組
ん
で
き
た
「
山
都
こ

ろ
っ
け
」。
山
都
町
の
農
産
品
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
手
作
り
の

こ
ろ
っ
け
は
、地
元
熊
本
の
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
「
ロ
ア
ッ
ソ
」
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
の
販
売
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
の
出
店
を
重
ね

て
、
そ
の
名
が
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
イ
ベ
ン
ト
以
外
で

の
販
売
が
店
舗
ご
と
の
対
応

だ
っ
た
た
め
、
町
を
訪
れ
る
観

光
客
の
中
に
は
、
営
業
時
間
と

合
わ
ず
に
お
目
当
て
の
こ
ろ
っ

け
が
買
え
な
い
と
い
う
方
も
い

ま
し
た
。

　
「
い
つ
来
て
も
山
都
こ
ろ
っ
け

が
買
え
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
？
」

そ
ん
な
観
光
客
か
ら
の
要
望
を

受
け
、
７
つ
の
飲
食
店
が
一
念

発
起
。「
山
都
こ
ろ
っ
け
本
舗
」

と
い
う
合
同
会
社
を
設
立
し
ま

し
た
。
販
売
店
開
店
を
目
指
し

て
、
資
金
を
出
し
合
い
、
県
や

町
の
助
成
を
受
け
な
が
ら
、
つ

い
に
こ
の
日
の
開
店
を
迎
え
ま

し
た
。
会
社
設
立
か
ら
オ
ー
プ

ン
ま
で
わ
ず
か
３
ヶ
月
。
そ
の

間
、
施
設
整
備
を
行
い
な
が
ら
、

新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、オ
ー

プ
ン
当
日
の
開
店
時
間
か
ら
す

ぐ
に
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
さ
っ

そ
く
好
み
の
こ
ろ
っ
け
を
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。
店
内
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
、
新
商
品

を
含
む
20
種
類
の
こ
ろ
っ
け
が

並
び
、
来
店
者
は
「
ど
れ
に
し

よ
う
か
」
と
目
移
り
し
な
が
ら

こ
ろ
っ
け
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

５
月
３
日
か
ら
６
日
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
は
、
町
外

か
ら
の
観
光
客
が
多
く
来
店
し
、

こ
ろ
っ
け
の
製
造
が
追
い
つ
か

な
い
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

合
名
会
社
「
山
都
こ
ろ
っ
け

本
舗
」
の
代
表
を
務
め
る
中
原

秀
人
さ
ん
は
、「
地
産
地
消
で
、

地
元
の
お
い
し
い
農
産
物
を
利

用
し
て
、
こ
の
日
の
た
め
に
研

究
を
重
ね
て
き
た
お
い
し
い
こ

ろ
っ
け
。
食
と
観
光
を
結
び
つ

け
れ
ば
必
ず
町
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
。」
と
揚
げ
た
て
の
こ

ろ
っ
け
に
熱
い
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
し
た
。

山都町下市、キッチン華のとなりにオー
プンした山都ころっけ本舗のみなさん。
（後列中央が代表の中原さん）年中無休、
午前１０時から午後６時までおいしいこ
ろっけが買えます。晩ご飯のおかずにい
かがですか？
（電話７２－０３５６）

オープンと同時にたくさんのお客さんが
来店されました。

　
　

山
都
こ
ろ
っ
け
を
い
つ
で
も

　
　

山
都
こ
ろ
っ
け
を
い
つ
で
も

オ
ー
プ
ン¡ ¡¡ ¡

広報やまと広報やまと
６月は食育月間
　６月は食育月間。そして毎月19日は食育の日です。保育園や学校で
は子どもたちが食について学んでいます。では、大人はどうでしょう？
６ページにチェック表を掲載しました。この機会に、日々の食事を見直
してみましょう。
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五
月
晴
れ
に
勢
い
よ
く
鯉
の
ぼ

り
が
泳
い
で
い
る
の
を
見
る
と
、

本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
す
。
少
子
化

が
著
し
く
、
日
本
の
人
口
も
減
少

カ
ー
ブ
を
描
き
始
め
、
国
の
勢
い

ま
で
も
、
減
少
傾
向
に
あ
る
よ
う

な
錯
覚
に
と
ら
わ
れ
ま
す
。
経
済

景
況
は
な
か
な
か
回
復
の
兆
し
が

見
え
ず
、
雇
用
環
境
も
改
善
さ
れ

ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
の
が
れ

き
処
理
も
、
一
年
あ
ま
り
を
経
て

も
な
お
、
め
ど
も
立
っ
て
い
ま
せ

ん
。
原
子
力
発
電
所
は
全
国
54
基

全
て
停
止
し
て
、
夏
の
ピ
ー
ク
時

の
電
力
需
要
を
賄
い
き
れ
な
い
事

態
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
都
市

の
傲
慢
な
驕
り
に
対
す
る
竹し
っ
ぺ
い篦
返

し
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
総
資
産

の
減
少
は
、
国
の
屋
台
骨
を
傾
け

る
ほ
ど
の
損
失
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
現
象
に

よ
っ
て
、
人
の
価
値
観
に
ゆ
る
や

か
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
田
舎

志
向
、
農
業
再
認
識
、
絆
の
確
認
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
な
ど

で
す
。
人
間
性
を
ベ
ー
ス
と
す
る

自
己
の
確
立
が
成
熟
社
会
に
は
求

め
ら
れ
ま
す
。
経
済
優
先
の
物
的

環
境
か
ら
、
自
分
自
身
の
幸
せ
を

希
求
す
る
と
い
う
ト
レ
ン
ド
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

山
都
町
の
素
晴
ら
し
い
魅
力
に

気
づ
き
、
自
分
自
身
を
磨
き
上
げ

る
努
力
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
10
月
に
山
都
町
で
全
国
棚

田
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
方
の
、
田
舎
の
魅
力
を
都
市
住

民
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

棚
田
の
持
つ
農
業
景
観
を
、
今
後

も
維
持
し
て
い
く
た
め
の
論
議
も

必
要
で
す
。
国
の
農
政
の
中
で
、

条
件
不
利
地
域
に
つ
い
て
社
会
政

策
と
し
て
の
拡
充
を
期
待
し
た
宣

言
を
取
り
ま
と
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

棚
田
サ
ミ
ッ
ト
に
は
、
全
国
か

ら
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
山
都
町

を
訪
れ
て
く
れ
ま
す
。
ゴ
ミ
の
落

ち
て
い
な
い
き
れ
い
な
山
都
町
と

し
て
参
加
者
を
受
け
入
れ
た
い
も

の
で
す
。
車
窓
か
ら
の
ゴ
ミ
の
ポ

イ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。
ポ
イ
捨
て
せ
ず
に
、
ゴ
ミ
は

決
ま
っ
た
方
法
で
、
決
ま
っ
た
曜

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
通
勤
途

中
、
道
ば
た
に
目
立
つ
ゴ
ミ
を
拾

う
に
つ
け
、
残
念
に
思
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら

甲
斐
利
幸

　

山
都
町
消
防
団
の
新
入
団
員
辞
令

交
付
式
が
、
４
月
22
日
に
千
寿
苑
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
27
人
が
入

団
。
式
で
は
、
第
３
分
団
の
倉
岡
嵩

さ
ん
が
、
新
入
団
員
を
代
表
し
て
辞

令
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
の
後
は
、
す
ぐ
に
講
習

会
で
す
。
会
場
を
中
央
体
育
館
に
移

し
、
山
都
消
防
署
員
の
指
導
で
、
小

型
可
搬
ポ
ン
プ
の
操
作
や
、
規
律
訓

練
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
部
長
以
上
の
幹
部
約

40
人
が
、
３
時
間
に
わ
た
り
救
命
救

急
講
習
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
山
都
町
消
防
団
は
山
口

髙
則
団
長
以
下
７
３
４
人
の
団
員

で
、
地
域
防
災
の
要
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

新入団員辞令交付式

小型可搬ポンプの操作説明会

防
災
の
要
に

防
災
の
要
に

　

新
戦
力
入
団

　

新
戦
力
入
団

　
　

山
都
町
消
防
団
新
入
団
員
辞
令
交
付
式

山都町の食生活を取り巻く現状　
＊肥満傾向の割合（平成 23 年度）
小学生 中学生 20～69歳男性 40～69歳女性
8.5％ 9.3％ 24.0％ 20.6％

＊虫歯の保有率
1.6 ヶ月児 ２歳児 ３歳児 ４歳児

9.7％ 14.0％ 43.3％ 66.1％

食育推進体制のイメージ図

熊本県

地域における食育推進

山都町

農協

商工会

医療機関

町内会

職場 福祉施設保育園・学校

老人クラブ

育成クラブ子ども会

食生活改善推進員

地域サロン・地域の縁側

ＮＰＯ

栄養士会

医療保険者

学校保健会

ＰＴＡ

飲食店

くまもとふるさと
食の名人

家庭

食　　育
　

人
間
の
健
康
維
持
に
「
食
」
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

健
康
な
体
で
毎
日
元
気
に
生
き
て
い
く

た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
食
べ
る
こ

と
。
し
か
し
、
何
を
ど
う
食
べ
る
か
、
正

し
い
知
識
と
判
断
が
必
要
で
す
。
食
育
と

は
子
ど
も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」
を
伝
え

る
た
め
の
国
民
運
動
で
す
。「
食
育
」
に

つ
い
て
理
解
し
て
、
家
庭
で
取
り
組
ん
で

い
く
た
め
の
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
。

１　
食
育
と
は
？

　

食
育
と
い
う
言
葉
は
、「
体
育
」、「
知

育
」、「
才
育
」、「
徳
育
」
と
と
も
に
「
五

育
」
の
一
つ
と
し
て
、
明
治
時
代
か
ら

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
食
生
活
を
め
ぐ
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
す
る
中
、「
食

育
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
６
月
に
「
食
育
基
本
法
」

が
成
立
し
、
食
育
を
国
民
運
動
と
し
て

総
合
的
、
計
画
的
に
推
進
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
平
成
18
年
に
は
「
食

育
推
進
基
本
計
画
」
が
決
定
さ
れ
、
そ

の
中
で
毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
と
す
る
こ

と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
育
基
本
法
で
、「
食
育
」
と
は
①

生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
、

徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き

も
の
で
、
②
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を

育
て
る
こ
と
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
育
は
だ
れ
の
た
め　

　
「
幼
児
期
の
食
事
経
験
が
、
そ
の
人

の
一
生
の
食
事
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
影

響
を
与
え
る
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
か
ら

も
、
食
育
の
主
役
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。

「
食
」
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
成

長
と
人
格
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

に
知
識
を
詰
め
込
ん
で
も
意
味
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
食
育
」
は
、
生
涯
を
通
じ
た
取
り

組
み
で
あ
り
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒

に
食
育
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
大
人
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
も
必
要
。
山

都
町
全
体
で
子
ど
も
の
食
生
活
を
豊
か

な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
ま
ず
大
人
が

食
生
活
の
現
状
を
し
っ
か
り
受
け
止
め

て
実
行
へ
繋
ぎ
ま
し
ょ
う
！
自
分
の
普

段
の
生
活
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
何
を
伝

え
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

＊朝食摂取状況
３歳児 小学５年生 20～69歳男性 20～69歳女性
92.2％ 93.5％ 81.8％ 90.0％

山
都
山
都
のの
食
育
食
育
のの
ス
ス
メ

ス
ス
メ
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食生活改善推進員の活動　
　食生活改善推進員は「私達の健康
は私達の手で」をスローガンに生涯にお
ける健康づくり活動を、食を通して地域
において推進しているボランティア団体
です。
　今年度は、「働き盛り期の食生活」
推進を中心に地域に出向いて糖尿病予
防を中心に健康教室を開催していく予
定です。

４　さまざまな食育

食　　育食　　育

↑１月 27日、全国学校給食週間にあわせて、有機農業協議会の
みなさんといっしょに給食を食べました。子どもたちのおいし
い給食には、生産者の協力が欠かせません。（矢部小提供）

↓生産者の協力のもと、地元産有機野菜を取り入
れた矢部小の給食。その取り組みが認められ、
３月、農林水産省が主催する「第４回地産地消
給食メニューコンテスト」で九州農政局長賞を受
賞しました。写真は受賞メニューの郷山ビビンバ、
おしよせ、わかめスープ、みかん。（矢部小提供）

夏休み子どもクッキング

２　
小
学
校
と
食
育

　

町
内
の
小
中
学
校
に
配
置
さ
れ
る
学
校
栄
養
職

員
は
、
学
校
の
食
育
の
中
心
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
毎
日
食
べ
る
給
食
の
献
立
や
食
材
の
仕
入
れ

を
、
調
理
師
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、

矢
部
小
学
校
栄
養
職
員
の
橋
本
理
恵
さ
ん
に
矢
部

小
学
校
で
の
食
育
に
つ
い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

－

矢
部
小
で
の
取
り
組
み
は　

　

地
元
産
の
食
材
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎

月
19
日
の
食
育
の
日
に
は
「
ふ
る
さ
と
く
ま
（
熊
）

さ
ん
（
産
）
デ
ー
」
と
題
し
、
山
都
町
を
は
じ
め
、

県
内
各
地
の
郷
土
料
理
を
給
食
で
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
矢
部
地
区
の
給
食
の
野
菜

は
、
平
成
16
年
か
ら
、
山
都
町
有
機
農
業
協
議
会
か

ら
安
心
・
安
全
で
し
か
も
お
い
し
い
野
菜
の
提
供
を

受
け
て
い
ま
す
。
１
月
の
給
食
週
間
に
は
、
毎
年
、

同
協
議
会
の
生
産
者
の
み
な
さ
ん
を
招
い
て
、
一
緒

に
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
学
年
毎
に
米
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
栽
培
す
る
な
ど
、
生
産
と
食
べ
る
こ

と
が
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

い
ろ
ん
な
機
会
に
教
え
て
い
ま
す
。
矢
部
小
で
は
生

産
者
の
協
力
が
大
き
い
で
す
。

－

小
学
校
の
食
育
で
大
切
な
こ
と
は　

　

小
学
校
・
中
学
校
の
時
期
が
、
将
来
の
食
習
慣
が

形
成
さ
れ
る
と
て
も
大
事
な
時
期
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
体
や
健
康
の
た
め
の
食

事
の
重
要
性
や
、
食
品
を
選
択
す
る
能
力
を
つ
け
る

こ
と
。
さ
ら
に
「
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う

感
謝
の
心
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

－

家
庭
で
心
が
け
て
ほ
し
い
こ
と
は　

　

昨
年
、
遠
足
で
の
弁
当
づ
く
り
を
子
ど
も
た
ち
に

手
伝
う
よ
う
に
各
家
庭
へ
依
頼
し
て
、
多
く
の
家
庭

で
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
家
庭
で
も

食
へ
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
で
も
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
運
動
を
実

践
し
て
い
ま
す
。
忙
し
い
朝
で
も
必
ず
朝
ご
は
ん
は

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
料
理
や
片
付
け
な
ど
、
食
に
関
す
る
体
験
の
機

会
を
積
極
的
に
与
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

－

今
後
の
目
標
は　

　

小
学
校
以
外
の
、
他
の
機
関
と
連
携
を
よ
り
深
め

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
き
た
い

で
す
。

矢部小学校栄養職員
橋本　理恵　栄養士

３　
保
育
園
と
食
育

　

町
内
の
保
育
園
で
は
、
園
内
の
菜
園

や
地
域
の
方
々
の
協
力
を
受
け
て
、
野

菜
作
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
べ

物
を
つ
く
る
過
程
を
知
っ
て
、
食
べ
物

を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
身
に
つ
け
る

た
め
、
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
４
月
24
日
、
食
育
の
取

り
組
み
の
一
環
で
み
そ
づ
く
り
を
行
っ

た
明
光
保
育
園
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
み
そ
づ
く
り
に
は
、
地
元
下

矢
部
東
部
地
区
で
、
み
そ
づ
く
り
を
指

導
す
る
川
上
光
喜
さ
ん
と
、
下
矢
部
東

部
地
区
の
Ｊ
Ａ
上
益
城
女
性
部
の
み
な

さ
ん
が
全
面
協
力
。
子
ど
も
た
ち
に
手

作
り
の
味
と
文
化
を
伝
え
る
活
動
、
題

し
て
「
み
そ
活
」。

　

園
児
た
ち
は
、
大
豆
を
す
り
鉢
で
す

り
つ
ぶ
す
作
業
や
、
米
麹
を
ほ
ぐ
す
作

業
、
さ
ら
に
、
米
麹
と
大
豆
を
混
ぜ
た

も
の
を
団
子
状
に
す
る
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
す
べ
て
の
作
業
を
、
手
の
触
覚

や
、
嗅
覚
、
視
覚
な
ど
五
感
す
べ
て
で

体
験
し
て
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
が
名

付
け
た
こ
の
「
明
光
げ
ん
き
み
そ
」。

半
年
後
に
で
き
あ
が
っ
た
み
そ
の
味

を
、
園
児
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
味
わ
う

か
楽
し
み
で
す
。

古希セミナー（70歳の方を対象に実施）　
　高齢受給者証交付対象者医療制度説明会の際に、保健
師、栄養士が糖尿病予防対策の話しをしています。糖尿
病は、その予備軍を含めると全体の７割を超えています。
その予防には食生活が重要であることをしっかり理解し
てもらいます。
　ご飯、パン、麺類と饅頭、果物では血糖値の上がり方、
インスリンの使われる量がちがいます。いずれも食べる
量が大事です。特に、甘いおやつや果物は空腹時に食べ
るのを避け、食事の後に食べましょう。これは、子ども
達も一緒です。保育園や学校から帰って気軽に甘いもの
を与えると血糖値も急激に上がるので、夕食時にご飯が
進まない、好きなも
のだけ食べるなどの
悪影響になることが
あります。夕食まで
のつなぎなら、おに
ぎりや牛乳・乳製品
がお勧めです。

食事バランスガイドを使っての説明
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☆
結
婚
相
談
員
で
す
☆

　

今
年
度
の
結
婚
相
談
員
で
す
。
昨
年
度

に
引
き
続
き
６
人
の
相
談
員
体
制
で
す
。

　

結
婚
相
談
員
の
仕
事
は
、
地
域
の
独
身

者
の
把
握
を
行
い
、
独
身
者
へ
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ

＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
の
紹
介
や
登
録
希
望
者
を
募

り
、
事
務
局
と
の
橋
渡
し
的
な
存
在
と
し

て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
相
談
員
の
方
々
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
山
都
町
内
で
の
交
流
会
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
近
く
の
相
談
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

＊
矢
部
地
区

成
瀬　

智
壽
（
下
名
連
石
） 

☎
76

－

０
１
３
４

松
本　

友
幸
（
城
平
） 

☎
72

－

０
０
０
１

＊
清
和
地
区

梶
原　

き
み
代
（
貫
原
） 

☎
82

－

２
４
９
０

荒
木　

博
道
（
須
原
） 

☎
82

－

２
６
８
２

＊
蘇
陽
地
区

栗
屋　

誉
男
（
神
ノ
前
） 

☎
83

－

０
６
９
１

興
梠　

桃
子
（
今
） 

☎
83

－

０
５
２
４

☆
４
月
の
交
流
会
☆

　

春
の
陽
気
を
感
じ
な
が
ら
、
４
月
22
日

（
日
）
に
山
都
町
内
で
交
流
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

女
性
の
参
加
者
は
、
出
会
い
を
本
気
で

求
め
て
い
る
方
々
ば
か
り
。
山
都
町
内
で

の
交
流
会
は
毎
回
好
評
で
す
。

　

今
回
は
、
男
女
合
わ
せ
て
８
人
の
参
加

が
あ
り
、
町
内
散
策
と
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行

い
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
空
気

を
す
い
な
が
ら
充
実
し
た
１
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
カ
ッ
プ
ル
誕
生
〜

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
23
組
目
の
夫
婦
と
な

る
、兼
瀬 

潤
さ
ん
・
由
美
さ
ん
ご
夫
婦
（
清

和
地
区
）
の
結
婚
披
露
宴
が
４
月
１
日

（
日
）
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
二
人

を
祝
福
す
る
た

め
に
、
親
族
や

ご
友
人
た
ち
に

よ
る
余
興
が
行

わ
れ
、
会
場
全

体
が
祝
福
ム
ー

ド
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

お
二
人
は
と

て
も
〝
調
和
〞

の
と
れ
た
ご
夫

婦
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

末
永
い
お
幸
せ
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

Ｙ
Ｏ
Ｕ
&
Ｙ
Ｏ
Ｕ
通
信
Vol.
60

そ
の
29

　
「
新
種
の
昆
虫
発
見
！
」
こ
れ
は
、
ア
マ
ゾ
ン
の
密
林
な
ど
で
の
話
で
は
な
い
。
こ

の
山
都
町
で
の
話
な
の
だ
。
山
都
町
教
育
委
員
会
は
、
平
成
19
年
か
ら
九
州
大
学
に

委
託
し
て
、
通
潤
用
水
の
生
物
調
査
を
継
続
し
て
お
り
、
今
年
の
３
月
に
調
査
結
果

が
ま
と
め
ら
れ
た
。
こ
の
報
告
書
の
中
に
、新
種（
未
記
載
種
）の
昆
虫
の
報
告
が
あ
っ

た
の
だ
。
発
見
さ
れ
た
昆
虫
は
、
ド
ロ
ム
シ
の
仲
間
ら
し
い
。

　

矢
部
郷
自
然
観
察
会
は
、
平
成
21
年
、
山
都
町
教
育
委
員
会
の
協
力
を
得
て
、
通

潤
用
水
（
下
井
手
）
に
生
息
す
る
シ
ビ
ン
タ
（
タ
ナ
ゴ
の
仲
間
の
ア
ブ
ラ
ボ
テ
）
の

観
察
会
を
実
施
し
た
。
シ
ビ
ン
タ
は
準
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
（
環
境
省
）
さ
れ
て
い

る
淡
水
魚
で
、
山
都
町
の
よ
う
な
標
高
の
高
い
地
域
に
生
息
し
て
い
る
例
は
、
全
国

的
に
極
め
て
稀
な
こ
と
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

今
回
の
九
州
大
学
の
報
告
書
に
は
「
通
潤
用
水
に
限
ら
ず
、
山
都
町
内
に
は
多
様

な
生
態
系
を
伴
う
エ
リ
ア
が
数
多
く
存
在
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
推
察
す
る
。」
と
あ

る
。
矢
部
郷
自
然
観
察
会
で
は
、
今
年
の
夏
頃
に
、
通
潤
用
水
で
の
生
き
も
の
観
察

会
を
再
度
実
施
す
る
た
め
現
在
準
備
を
進
め
て
い
る
。
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
知
る
機

会
と
し
て
、
ぜ
ひ
山
都
町
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。
期

日
が
決
定
し
た
ら
、町
内
の
小
・
中
学
校
に
案
内
の
ち
ら
し
を
配
布
す
る
予
定
で
あ
る
。

平成21年・通潤用水での「シビンタ観察会」

兼瀬 潤さん・由美さん夫妻兼瀬 潤さん・由美さん夫妻

●
問
い
合
わ
せ
先

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
事
務
局

（
役
場　

総
務
課
）
成
瀬
・
吉
田

【
専
用
電
話
】

０
９
０

－

９
５
６
５

－

９
５
８
９

【
専
用
ア
ド
レ
ス
Ｐ
Ｃ
】

marriage.support@town.kumamoto-yamato.lg.jp

【
専
用
ア
ド
レ
ス
携
帯
】

you_and_you.@
docom

o.ne.jp

矢
部
郷
自
然
観
察
会　

代
表　

藤
吉　

勇
治

食　　育
　

こ
の
よ
う
に
、
保
育
園
、
小
中
学
校
を
は
じ

め
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
食
育
は
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
食
育
推
進
の
中
心
は
家
庭
。

学
校
や
保
育
園
で
「
食
」
の
体
験
を
し
て
も
、

家
庭
で
何
も
し
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
家
庭
で
食
卓
を
囲
み
、
楽
し
く
食
事
を
す

る
」
と
い
う
こ
と
が
食
育
の
基
本
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。
毎
食
は
で
き
な
く
て
も
週
に
１
回

で
も
２
回
で
も
食
卓
を
囲
み
、
食
事
の
準
備
や

後
片
付
け
を
一
緒
に
す
る
。「
食
」
が
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
心
に
あ
る
こ
と
で
、

家
族
の
き
ず
な
は
よ
り
強
く
な
る
の
で
す
。

ま
ず
は
「
い
た
だ
き
ま
す
」
か
ら　

　

矢
部
小
学
校
で
の
取
材
の
中
で
、
生
産
者
の

方
か
ら
「
い
た
だ
き
ま
す
と
は
（
動
植
物
の
）

命
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
」
と

い
う
言
葉
が
児
童
へ
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

家
族
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
、「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
は
決
し
て
難
し
い
こ

と
で
は
な
く
、
昔
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
、
今
で
は
、「
食
育
」
と
し
て
取
り
組
む

べ
き
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
の
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
心
は
豊

か
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
姿
を
間
近
で

見
る
私
た
ち
大
人
も
食
育
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、

感
動
し
、
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

むぞらしか子ども・子育て期の食生活の定着に向けてむぞらしか子ども・子育て期の食生活の定着に向けてむぞらしか子ども・子育て期の食生活の定着に向けて

　最終目標　：　食べ物に感謝する気持ちを持つ山都の子どもの割合を増やします

あなたの栄養バランスをチェック（チェック項目に当てはまる数が多いほど栄養バランスが整っています）
□　ご飯やパンは量を決め、おかわりはしない
□　芋、かぼちゃ・レンコンなど、糖質の多い野菜を食べ過ぎたらご飯を控える
□　果物は量を考えて食べる
□　魚料理を週４回以上食べている
□　卵は毎日１個は食べる
□　大豆製品（豆腐、納豆、煮豆など）をほぼ毎日とっている
□　揚げ物や目に見える脂、マヨネーズ等は控える
□　野菜を多く使った料理を１日２食以上食べている
□　海草、きのこ類は１日１回以上食べている　

（日本赤十字社熊本健康管理センター資料提供）

　健康目標　：　●適正体重の子どもを増やそう！　●朝ごはんを毎日食べる子どもを
　　　　　　　　　増やそう！　●家族そろって食事をする子どもを増やそう！

　食生活目標：　○朝食を毎日食べましょう
　　　　　　　　○よる寝る前の間食はやめましょう
　　　　　　　　○素材の活かした料理（薄味）を食べましょう　
　　　　　　　　○家族そろって食事をしましょう　　　　　　

　山都町の子ども達が食生活の目標を達成できるためには町全体で取り組むこと。
　　子ども自身は、何をどれだけ食べたらよいか知る
　　家族や周囲は（１）バランスのとれた食事を提供しましょう
　　　　　　　　（２）一緒に食生活の改善に取り組みましょう
　　　　　　　　（３）山都町の食材を購入しましょう　

（平成 23年度くまもと　食で育む命・絆・夢プラン参考）

５　
家
庭
で
も

　
　
「
食
育
」
を
始
め
ま
し
ょ
う
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「へき地医療拠点病院として、患者様に
信頼される良質な医療を提供し、地域住
民に親しまれる病院を目指します。」

～蘇陽病院基本理念～

山都町立蘇陽病院　リハビリテーション科　　浅田　克彦

腰痛　その１（原因）　　　　　

家庭でできる家庭でできる
リハビリリハビリ

家庭でできる
リハビリ

特 集特 集特 集

蘇陽病院蘇陽病院だより蘇陽病院だより

　皆様の中にも、腰痛についてお困りの方は多いと思
います。腰痛はなぜ起こるのでしょうか？
　実はこの腰痛、レントゲンなどでも原因がはっきり

しないものもあり、現代医学でもわかっていない部分も多いのです。
　この腰痛について、３回に分けてその原因、家庭でできる腰痛予防、日常生活の注
意点などについてお話しします。

腰痛はなぜ起こる？
　腰痛は主に、骨格が原因で起こるもの、筋肉が
原因で起こるもの、内臓が原因で起こるものの３
つに分けられます。
①骨格からくる腰痛……骨や関節、クッション材
の役割を果たす椎間板の変形などの異常が原因
で起こるものです。変形性脊椎症・腰椎椎間板
ヘルニア・腰椎すべり症などがあります。
②筋肉からくる腰痛……悪い姿勢や重い物を持っ
た後など、筋肉の酷使や過度の緊張で起こるも
のです。腰痛症などがこれにあたり、レントゲ
ンでも異常が認められません。
③内臓の病気からくる腰痛……安静にしていても
痛みがある、血尿や腹痛がある、といったよう

な症状が見られるときには、内臓疾患が原因で
ある場合があります。
　じっとしていても痛い、痛みが持続し、だん
だん強くなるといったような時にはすぐに医師
の診断を受けるようにしましょう。

　これらの原因のほか、血行障害からくる腰痛、
精神的なストレスが原因で起こる腰痛もあります。
　腰痛の原因はさまざまであり、痛みの種類もい
ろいろです。腰痛になった場合には医師による検
査・治療を受け、その後は日常生活において再発
防止に努めることが重要でしょう。
※次回は、家庭で行う腰痛予防です。

山都町立蘇陽病院　院長　水本　誠一

第４３集　タバコの害～肺がん～　

知って得する
健康講座

知って得する
健康講座

特 集特 集

はじめに
　5月も半ばを過ぎ、若葉がまぶしいさわやかな季節となりま
したが、いかがお過ごしでしょうか。
　さて日本でも「健康増進法」が施行され、駅や病院などの公
共施設をはじめ交通機関やレストランなどが全面的に禁煙とな
り、愛煙家にとってはずいぶん肩身の狭い世の中になってきま

した。「タバコを吸っても迷惑をかけないなら個人の自由だ」
といわれる方もいらっしゃるかもしれませんが、本当にそれで
いいのか、今年は「タバコの害」について連続で解説させてい
ただきたいと思います。

タバコの煙の成分と受動喫煙
　タバコに火をつけたとたん約 200 種類の有害物質、約 50 種
類の発がん物質が発生します。なかでも「ニコチン」、「一酸化
炭素」、「タール」の３種類が有名ですが、「ちょっと一服」し
ただけで、これらの物質が体内に入り、さまざまな悪影響を及
ぼすのです。
　タバコの煙には主流煙と副流煙があり、主流煙は喫煙者が吸
う煙で、副流煙は喫煙者が手に持ったり灰皿に置いたりしてい
るタバコから出る煙をいいます。実はこの副流煙のほうがずっ
と有害なのです（表１）。つまり「喫煙者よりもそばで煙を吸っ

ている非喫煙者の方が害が大きい」とはっきりしているのです。

タバコと肺がん
　写真２のように、健康な肺はピンク色の美しいスポンジ状の
構造で、その中を無数に枝分かれする「気管」や「血管」が貫
いています。左右の肺の間にあるのが「心臓」です。心臓はや
や左寄りに位置しています。タバコを吸う人の肺（写真３）は、
言葉にならないくらい真っ黒ですね。このように喫煙者の肺に

は、タール
やスス、発
がん物質で
できた炭粉
が沈着する
の で す。1

日に 20 本のタバコを吸えば、1年間で、コーヒーカップ一杯分、
約 150 ｍｌのタールが肺にたまり
ます。
　さて、肺に発がん物質がそれだ
けたまると、当然肺がんになりや
すいことは想像に難くないと思い
ます。様々な統計が発表されてい

ますが、喫煙者は吸わない人に比べて男性で 4.5 倍、女性で 4.1
倍の倍率で肺がんになりやすいとされています。肺がんは写真
４のように大きくなっても症状が出にくいし、治る確率も低い
のが特徴です。写真２: 健康な肺 写真３: 喫煙者の肺

写真４: 肺がんのＣＴ像

表１

喫煙指数
　タバコはどれくらい吸うと肺がんになりやすいのでしょう。
当然、吸いはじめてからの年数が長いほど、また、一日に吸う
本数が多いほど、肺がんになりやすいということになります。
ここで計算式をお示しします。
喫煙指数（発がんの時期の目安になる指標）＝吸いはじめてか
らの年数×一日に吸う本数

たとえば 1 日 20 本吸われる場合、30 年間の喫煙歴だと 20 ×
30 で 600 となりますね。
　この喫煙指数が 400 を超えると危険、800 だとかなり危険、
1200 をこえる人では、吸わない人に比べて 6.4 倍肺がんになり
やすくきわめて危険とされています。

おわりに
　さあ、いかがでしたか。タバコを吸われる方は喫煙指数を自
分でも試しに計算してみてください。もし危険度が高い方でも、
今からでもタバコをやめれば発がんの危険率はずっと下がって
いくとされていますので、ぜひ禁煙に挑戦してください。

写真２、３）出典サイト：それでもあなたは吸いますか・・・？
　　　　　　衝撃の写真館…
写真４）出典サイト：肺がん検診助成ネット

主流煙と比べた副流煙中の有害物質
ニコチン ２．８倍
タール ３．４倍
一酸化炭素（CO） ４．７倍
ベンツピレン ３．４倍
アンモニア ４６．３倍

新蘇陽病院ここまでできました新蘇陽病院ここまでできました

　現在、3 階の床まで完
成しました。これから上
棟に向けて柱・床の鉄筋・
型枠の作業になります。

（平成24年4月30日撮影）
3階躯体立上り配筋状況3階躯体立上り配筋状況 1階内部状況1階内部状況
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山都町図書館だより

図書館情報
－読書とは未来の自分に種をまくことです－

声の灯り
ー56号ー

通
潤
橋
を

学
ぼ
う
！

特集
●お問い合わせ
　・本館 ７３-１６１６  ・清和 ８２-３０３３  ・蘇陽 ７３-２７５５
●休館日：本館・蘇陽（月曜日・祝日・GW・お盆・年末年始）
　　　　　清和（GW・お盆・年末年始）

６月のおすすめ図書

わくわく号　６月の運行予定

ミニミニお楽しみ会で
      子ども達は大喜び！

河野美代子氏　
      講演会開催のお知らせ

「新装版 園芸家の一年」

        カレル・チャペック
          中央公論社
          分類 989

「うまいぞ！シカ肉
　捕獲・解体・調理・販売まで」
 松井　賢一    藤木　徳彦
 農文協　
 分類 648

清和地区
　　月日 　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
6月12日（火） （午前）清和小・清和中　（午後）清和総合支所
6月13日（水） （午前）花高原・井無田公民館　（午後）支援ハウス

蘇陽地区

※天候や道路状況により予定が変更になる
　場合があります。あらかじめご了承下さい。
※本をたくさん借りられる方はマイバッグの
　持参にご協力下さい。
　巡回場所での滞在時間は約30分です。

　　月日 　　　　　　　　　　　巡回場所・時間
6月 6  日（水） 大野地区（西部交流センター）午前 10：30～
6月 7  日（木） 東竹原地区（老人いこいの家前）午前 11：00～ 　蘇陽総合支所 　　午後 12：30～
6月 8  日（金） 二瀬本地区（コミュニティーセンター）午前 11：30～ 　花上地区（公民館）　午後 1：30～

まつ  い　　 けんいち ふじ  き　     のりひこ

　農作物を荒らし、近年その数が山都町でも増え続けている
「シカ」。地域資源として有効活用できないか、地域で取り組み
が始まっています。やっかいものを有効資源へ！

　4月22日、図書館ホールでミニミニ
お楽しみ会が行われました。てあそび・
てぶくろ人形のおはなし・大型絵本の
よみかたりなどに子ども達は大喜び。
お話に聞き入っていました。そして、き
り紙あそびで作った可愛らしい飾りと、
楽しい想い
出をお土産
に持って帰
りました。

　チェコで最も著名な作家であり、ＳＦ文学において「ロボッ
ト」という言葉を生み出したことで知られる著者。趣味の園
芸の世界にどっぷりとハマった、悲喜こもごものエッセイで
す。新緑の季節におすすめの一冊です。

　

今
年
は
山
都
町
で
「
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
」

が
10
月
に
開
催
予
定
で
、
ま
す
ま
す
注
目

さ
れ
る
通
潤
橋
。
郷
土
の
歴
史
を
語
る
上

で
も
重
要
で
あ
り
、
現
在
も
白
糸
地
区
へ

水
を
送
り
続
け
る
生
活
を
支
え
る
橋
で
も

あ
り
ま
す
。
本
館
の
郷
土
史
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
「
橋
」
に
関
す
る
書
籍
を
集
め
た

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
所
蔵
す
る
本
の
冊
数

は
日
本
有
数
で
す
。
町
外
か
ら
も
そ
の
歴

史
に
ふ
れ
よ
う
と
、
本
に
関
し
て
多
く
の

お
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町

内
の
子
ど
も
達
も
通
潤
橋
に
つ
い
て
深
く

学
ん
で
い
ま
す
。
蘇
陽
小
5
年
の
鍋
島
優

菜
さ
ん
は
、
昨
年
、
授
業
・
現
地
見
学
・

ト
ム
ソ
ー
ヤ
く
ら
ぶ
出
前
授
業
で
通
潤
橋

に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
こ
と
を
作
文
に
ま

と
め
ま
し
た
。
優
菜
さ
ん
は
通
潤
橋
に
ど

の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
た
の
で
し
ょ
う
。

通
潤
橋
の
本
当
の
役
目
に
つ
い
て
気
づ
い

た
、
優
菜
さ
ん
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

「
通
潤
橋
の
学
習
を
し
て
」

　
　

   　

蘇
陽
小
学
校　

鍋
島　

優
菜

　 

私
は
、
社
会
科
の
学
習
で
、
山
都
町
の

宝
を
一
つ
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
通

潤
橋
で
す
。
通
潤
橋
に
行
っ
た
り
通
潤
橋

史
料
館
、
円
形
分
水
の
見
学
を
し
ま
し

た
。
ト
ム
ソ
ー
ヤ
く
ら
ぶ
の
通
潤
物
語
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

「
虹
の
花
咲
く
通
潤
橋
」
と
い
う
本
も
読

み
ま
し
た
。
私
は
、
初
め
て
通
潤
橋
に
登

り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
高
く
て
、
足
下

が
ぶ
る
ぶ
る
ふ
る
え
ま
し
た
。
通
潤
橋
の

下
に
い
る
人
た
ち
が
米
粒
に
見
え
ま
し

た
。
通
潤
橋
に
立
つ
と
、
石
の
管
が
三

本
、
は
っ
き
り
と
見
え
ま
し
た
。
私
は
、

そ
れ
を
見
た
と
き
、
水
を
白
糸
台
地
に
流

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
感
動
し
ま
し

た
。
石
と
石
を
く
っ
つ
け
る
た
め
に

し
っ
く
い
を
流
し
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

一
つ
の
石
に
七
十
回
以
上
も
た
た
き
こ

ん
で
い
た
ん
だ
と
思
う
と
気
が
遠
く
な

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
石
が
つ
な
げ

て
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
た
く
さ
ん
の
知

恵
が
つ
な
が
っ
て
水
道
管
が
で
き
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
通
潤
橋
の
左
側

に
は
、
じ
ょ
う
ぶ
な
水
だ
め
が
あ
り
ま

し
た
。
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
は
な
れ
た

円
形
分
水
か
ら
、
白
糸
台
地
を
う
る
お

す
た
め
に
ひ
か
れ
て
き
た
水
で
す
。
通

潤
橋
を
わ
た
ろ
う
と
す
る
と
、
急
な
下

り
坂
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
「
こ
ち
ら

側
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
水
だ
め

か
ら
い
き
お
い
よ
く
水
を
向
こ
う
側
の

白
糸
台
地
に
流
す
た
め
で
す
。
」
と
、

先
生
が
言
わ
れ
ま
し
た
。
昔
の
人
は
す

ご
い
知
恵
を
も
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま

し
た
。
水
が
ふ
き
上
が
っ
て
く
る
と
こ

ろ
に
は
、
古
い
家
が
あ
っ
て
、
し
っ
く

い
の
作
り
方
と
か
が
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
「
今
日
は
放
水
な
い
の
か
な
。
」

と
思
っ
て
い
る
と
、
先
生
が
「
放
水

は
、
通
潤
橋
の
水
管
に
つ
ま
っ
た
葉
っ

ぱ
や
草
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
す
る

ん
で
す
よ
。
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
、
そ
の
と
き
初
め
て
通
潤
橋

が
放
水
を
楽
し
む
た
め
の
橋
で
は
な
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
が
ま
ち

が
っ
て
い
た
こ
と
を
は
ず
か
し
い
な

と
、
思
い
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
こ
と

を
聞
い
て
、
も
っ
と
も
っ
と
観
光
客
の

人
に
伝
え
た
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
、
山
都
町
の
子
ど
も
だ

か
ら
、
そ
の
こ
と
を
つ
た
え
る
せ
き
に

ん
が
あ
り
ま
す
。
二
十
年
後
、
三
十
年

後
は
私
た
ち
の
手
で
通
潤
橋
を
守
り
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

し
っ
く
い
の
他
に
も
、
通
潤
橋
が
完
成

す
る
ま
で
は
、
失
敗
の
連
続
で
し
た
。

で
も
、
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
の
り
こ

え
て
き
た
こ
と
が
分
り
ま
し
た
。
「
あ

き
ら
め
た
ら
い
か
ん
。
」
私
が
、
通
潤

橋
の
学
習
を
し
て
、
布
田
保
之
助
や
白

糸
台
地
の
人
た
ち
か
ら
、
学
ん
だ
心
で

す
。
昔
か
ら
、
ど
っ
し
り
と
立
ち
続
け

て
い
る
通
潤
橋
は
、
昔
の
人
た
ち
の
知

恵
と
力
が
つ
な
が
っ
て
で
き
あ
が
っ
た

橋
で
、
白
糸
台
地
の
人
た
ち
の
命
を
支

え
た
橋
な
の
で
す
。
観
光
の
た
め
の
橋

で
は
な
い
の
で
す
。
あ
き
ら
め
た
ら
い

か
ん
心
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

　産婦人科医、河野美代子氏の講
演会が矢部高校で行われます。河
野さんは、現場で多くの子ども達
の「性」の問題と直面し、「さらば、
悲しみの性」など中高生の「性」に
関する著書を多く執筆しています。

　子どもや孫の「性」の問題に、私
たちはどのように向き合えば良い
のでしょう。一般の方も参加できま
すので、ぜひご来場ください。

場所：矢部高校　
日時：6月14日（木）午後1時45分から（午後1時開場）

「さらば、悲しみの性」
河野美代子著　
集英社
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フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
矢
部
写
真
展

　

５
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶
ル
ポ
ン
の
展

示
は
、フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
矢
部（
尾
上
利
弘
代

表
）の
作
品
展
で
し
た
。通
潤
橋
や
目
丸
山

の
樹
氷
な
ど
の
風
景
、
保
育
園
児
の
表
情

な
ど
、
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
６
人
が
撮
り
た

め
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
約
50
点
が
ル
ポ

ン
店
内
に
並
び
ま
し
た
。な
か
に
は
、カ
ラ

ス
が
ウ
サ
ギ
を
捕
獲
す
る
決
定
的
瞬
間
の

写
真
も
あ
り
ま
し
た
。フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
矢

部
で
は
、毎
年
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶
ル
ポ
ン

で
作
品
展
を
開
催
し
て
い
て
、
町
内
の
素

晴
ら
し
い
景
色
や
イ
ベ
ン
ト
を
、
写
真
と

い
う
形
で
観
光
客
に
P
R
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
セ
ン
タ
ー
完
成
記
念
式
典

　

４
月
28
日
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
セ
ン
タ
ー

の
落
成
式
が
あ
り
、
甲
斐
町
長
な
ど
が

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
の
あ
と
、
山
都
ふ
れ
あ
い
バ
ス
が

希
望
者
30
人
を
乗
せ
て
出
発
、
町
内
を
１

周
し
ま
し
た
。
落
成
式
の
あ
と
に
は
、
バ

ス
セ
ン
タ
ー
向
か
い
の
旧
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン

ド
前
で
、
浜
町
商
店
街
の
青
年
部
が
企
画

し
た
オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ

ま
し
た
。
明
光
太
鼓
や
猿
ま
わ
し
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
、
ラ
ー
メ
ン
流
し

な
ど
楽
し
い
催
し
が
あ
り
、
バ
ス
セ
ン

タ
ー
完
成
を
商
店
街
の
活
性
化
に
つ
な
げ

よ
う
と
い
う
想
い
が
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
バ
ス
セ
ン
タ
ー

は
、
山
都
ふ
れ
あ
い
バ
ス
や
熊
本
バ
ス
の

発
着
場
と
し
て
、
熊
本
バ
ス
の
浜
町
営
業

所
跡
に
、
総
工
費
約
７
千
万
円
を
か
け
建

築
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
場
内
の
舗
装
や

車
庫
建
築
を
行
い
、
11
月
に
完
全
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。

浜
美
荘
に
プ
ロ
の
歌
声
響
く

　

５
月
10
日
、
浜
美
荘
を
歌
手
の
水
上
純

さ
ん
が
訪
問
。入
所
者
と
そ
の
家
族
約
70

人
に
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
届
け
ま
し
た
。

　

お
姉
さ
ん
が
馬
見
原
在
住
と
い
う
こ
と

が
縁
で
、
昨
年
に
続
い
て
浜
美
荘
を
訪
れ

た
水
上
純
さ
ん
。4
曲
を
披
露
し
た
あ
と
、

入
所
者
と
一
緒
に
４
曲
の
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
み
ま
し
た
。こ
の
日
は
、馬
見
原
女
性
の

会
の
み
な
さ
ん
も
一
緒
に
浜
美
荘
を
訪

れ
、
す
ば
ら
し
い
唄
や
踊
り
を
披
露
し
ま

し
た
。最
後
に
、施
設
を
代
表
し
て
藤
川
多

美
施
設
長
か
ら
、
水
上
さ
ん
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

来
年
も
い
っ
し
ょ
に
花
見
を

　

５
月
２
日
、
馬
見
原
東
部
老
人
ク
ラ
ブ

（
古
川
俊
次
会
長
）
の
恒
例
の
花
見
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
の
は
、

宮
崎
県
と
の
県
境
に
近
い
岩
野
尾
地
区
の

八
重
桜
の
木
の
下
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
各
家

庭
自
慢
の
手
作
り
料
理
な
ど
が
並
び
ま

す
。
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
、
例
年
よ
り

遅
め
の
満
開
を
迎
え
た
八
重
桜
を
見
上

げ
、
来
年
も
同
じ
よ
う
に
み
ん
な
で
こ
の

桜
を
見
よ
う
と
約
束
し
な
が
ら
、
楽
し
く

お
酒
を
酌
み
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

茶
の
豊
作
を
祈
願

　

山
都
の
特
産
品
で
あ
る
お
茶
の
、
今
年

の
豊
作
を
祈
願
す
る
献
茶
祭
が
、
５
月
１

日
、小
一
領
神
社
で
行
わ
れ
、茶
生
産
者
や

町
や
J
A
上
益
城
の
関
係
者
が
出
席
し
ま

し
た
。神
事
を
終
え
た
あ
と
、主
催
者
を
代

表
し
て
山
都
町
茶
振
興
会
の
藤
原
徳
門
会

長
が
「
八
十
八
夜
を
迎
え
て
こ
れ
か
ら
本

格
的
な
茶
の
生
産
を
迎
え
る
。４
月
は
あ

た
た
か
く
て
、
適
度
に
雨
も
降
っ
た
の
で

今
年
も
良
質
の
茶
葉
が
収
穫
で
き
そ
う
で

す
。事
故
や
ケ
ガ
に
気
を
つ
け
て
、い
い
お

茶
を
作
っ
て
、
品
評
会
で
の
好
成
績
を
残

し
た
い
。」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

高
畑
年
祢
神
社
田
植
え
祭
り

青
葉
の
瀬
で
川
開
き

　

五
月
晴
れ
と
な
っ
た
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
。
５
月
４
日
、
青
葉
の
瀬
川

開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
朝
９
時
か
ら
釣

り
大
会
や
、
カ
ヌ
ー
無
料
体
験
な
ど
が
行

わ
れ
、
参
加
者
は
新
緑
眩
し
い
青
葉
の
瀬

の
清
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
釣
り
大
会
に

は
、
家
族
連
れ
や
宿
泊
客
な
ど
が
参
加
。

制
限
時
間
３
時
間
で
の
釣
果
を
競
い
合
い

ま
し
た
。
午
後
に
は
ヤ
マ
メ
な
ど
の
つ
か

み
取
り
大
会
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が

水
し
ぶ
き
と
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
魚
を
追

い
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
旧
小
峰
小
学
校

で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
地
域
の
方
々
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

田
植
え
作
業
の
無
事
と
五
穀
豊
穣
を
祈

願
す
る
、
高
畑
年
祢
神
社
の
田
植
え
祭
り

が
、５
月
３
日
に
行
わ
れ
、氏
子
に
よ
る
神

楽
や
踊
り
の
奉
納
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の

田
植
え
祭
り
に
、十
数
年
ぶ
り
に
、子
ど
も

た
ち
の
踊
り
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。神
社

で
は
、少
子
高
齢
化
の
な
か
、古
く
か
ら
の

伝
統
を
ど
う
に
か
後
世
に
残
し
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
地
元
東
竹
原
地
区

の
小
学
生
に
舞
い
手
を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
、11
人
が
参
加
。こ
の
日
の
た
め
に
練
習

を
重
ね
た
11
人
は
、
田
植
え
を
表
現
し
た

踊
り
を
無
事
に
披
露
し
、
お
い
し
い
お
米

が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。
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集落・地域の集落・地域の
人と農地の問題について考えませんか？人と農地の問題について考えませんか？
　高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加など、地域や集落が抱える「人と農地の問題」によって、５年後、
10 年後の展望が描けない地域が増えています。
　皆さんの話し合いにより集落や地域の中心となる経営体や生産基盤の農地を将来どのようにしていく
かプランをつくり、実行していくことによって「人と農地の問題」を解決しましょう。
　プランを作成すると新規就農者や、農地の集積などについての支援を受けることができます。

問い合わせ先　役場　農林振興課　農政係　（７２―１１３６）

「人・農地プラン」の作成
　「人・農地プラン」は人と農地の問題を解決するた
めの「未来の設計図」です。
　24 年度から 25 年度にかけて、自治振興区ごとに、
次のような内容について話し合い、今後の地域の在り
方について、将来のプランを定めるものです。

○「人」について
・今後の中心となる経営体（個人・法人・集落営農）
はどこか

・後継者対策や新規就農者の受け入れについて

○「農地」について
・中心となる経営体にどうやって農地を集めるか
・地域内にある耕作放棄地の対策など

○今後の在り方について
・中心となる経営体とそれ以外の農業者（兼業農家・
自給的農家）を含めた地域農業の在り方（生産品
目、経営の複合化、６次産業化など）

「人・農地プラン」は、随時見直すことができます。
　最初から、完全なプランを作成する必要はありませ
ん。必要な部分から始めて、順次拡大していくことも
できます。

◎新規就農者が新たに出てきたとき

◎集落営農・法人を立ち上げ、中心となる経営体とな
るとき

◎引退を決意して農地集積協力金をもらおうとするとき
　こんなときは、プランの見直しを行えば、メリット
を受けることができます。

「人・農地プラン」にはメリットがあります。
・青年就農給付金（経営開始型）
　農業を始めて間もない方に給付金を給付します。
　給付額：150 万円／年（最長５年間）
※農業を始めてから経営が安定するまでの方で、次の
要件を全て満たす方

　①原則 45 歳未満で独立・自営就農される方
　②就農後の所得が 250 万円未満の方
　親元就農の方でも次の場合は給付対象となります。
　・親の経営から新たに部門を独立する場合
・親元に就農してから５年以内に経営を継承する場合

※青年就農給付金（準備型）はプランに関係なく給付
します。　給付額　150 万円／年（最長２年間）
・農地集積協力金
　農地集積の支援として、中心となる経営体に農地を
提供する方に対し、要件を満たせば協力金がでます。
（1）農地の出し手（利用権設定または農作業委託）に
対する支援
①経営転換協力金・・・リタイヤする農業者や農地
の相続人などが、「人・農地プラン」の中心経営
体に農地を集積する場合

貸付を行う面積 交付単価
０．５ha 以下 ３０万円／戸
０．５ha 超２．０ha 以下 ５０万円／戸
２．０ha 超 ７０万円／戸

②分散錯圃解消協力金・・・隣接する農地の所有者
などが、農地を貸し出す場合【５千円／１０a】

（2）農地の受け手に対する支援
　農地利用集積円滑化事業により、面的集積して経
営規模を拡大する農家【２万円／１０a】
※交付対象者は、戸別所得補償制度の加入者である
ことなど条件があります。

・スーパーＬ資金の当初５年間無利子化（認定農業者）

保健センターだより VVol.l.11Vol.11

　生活習慣病は自覚症状が出にくく、症状が出た時はすでに手遅れということも少なくありません。健
診結果はあなたの体を見つめ直す良い機会です。自覚症状だけで判断せず、健診を受けましょう。健診
の結果や検査結果をもとに保健師・栄養士が相談や保健指導・家庭訪問をします。ご自分の検査の結果
などで気になる点はお気軽にご相談ください。

あなたの健康守りますあなたの健康守りますあなたの健康守ります

清和保健センター　保健師 矢部保健センター　保健師・栄養士 蘇陽総合支所　保健師

山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより山都警察署・署協議会だより

事件・事故 24年（１～４月末）

刑法犯 17件（12件）
人身交通事故 9件（17件）

山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110山都警察署　TEL72ー 0110

犯罪・交通事故発生状況

 ※（ ）内は昨年同時期の発生件数

あめのみち　かさであそぶの　あぶないよ（矢部小２年　山下歩夢）
だろうより　かもしれないを　心がけ（潤徳小６年　北野留唯）

（山都地区交通安全協会主催）

（学校名・学年は当時）

平成２３年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２３年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２３年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２３年度交通安全標語コンクール　入選作品平成２３年度交通安全標語コンクール　入選作品

熊本県警のホームページ
http;//www.police.pref.kuma
moto.jp/
　管内の犯罪・交通事故の発生状況、
県警からのお知らせ等が掲載中です。

ストップ・ザ振り込め詐欺 山都警察署協議会
５人のメンバーを紹介します。

　平成 23 年中の全国の振り込め詐欺（注）
の被害総額はなんと約 120 億円。熊本県内で
は約 2600 万円の被害が発生しています。
　山都警察署管内でも平成 16 年以降 26 件発
生（今月末現在）しています。今後振り込
め詐欺の被害が発生しないように、４月 13
日（金）に防犯ボランティア団体「ドロボー
キラーズ隊（田辺成一隊長）」協力の下、町
内の銀行と郵便局で「振り込め詐欺被害防止
キャンペーン」を行いました。
　「その振り込み大丈夫？」不審な電話や葉
書が届いたときは、必ず家族や警察に相談し

ましょう。

（注）振り込め詐欺とは、オ
　　レオレ詐欺、架空請求
　　詐欺、融資保証金詐欺、
　　還付金等詐欺の総称を
　　言います。

　警察署協議会は、警察署長が警察の業務
運営に町民の皆さんの意見を反映するため、
警察署長の諮問に応じ、意見を述べるため
の機関で、法律により各警察署に設置する
ことが義務付けられています。
　山都警察署協議会の５人の委員は、警察
署の管轄区域内の幅広い意見・要望の集約
が図られるように、様々な地域、分野、年
齢層から熊本県公安委員会が委嘱している
ものです。山都町の安全安心のために、警
察活動を理解する活動、地域住民の意見を
把握する活動等に取り組んでいます。
　５人の委員の方に御気軽に警察業務に関
する御意見・ご要望をお寄せください。

下田美鈴会長

藤本賞美委員

深瀬俊一委員

糸永哲夫委員

渡辺大祐委員
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乳　幼　児　検　診
平成２４年４月２０日＝千寿苑
平成２４年４月２７日＝蘇陽保健センター

　申し込み・問い合わせは町内の各公立保育園まで

山都町観光案内所

　　ギャラリー喫茶ギャラリー喫茶

ル ポ ンル ポ ン  ☎７２－1０５４☎７２－1０５４

～ ６月ギャラリーのご案内 ～
「いきいき大学趣味園芸科　
　　　　　和紙ちぎり絵展」
６月１日（金）～６月30日（土）
　和紙ちぎり絵は、伝統の手漉き和紙を素
材に、指でちぎって貼ります。四季の花々、
風景などを制作した作品展です。

調理師試験調理師試験
■試験期日　８月 31 日（金）　
■試験会場　東海大学　熊本校舎
■受験資格　中学校卒業程度で、飲食店や給食施設など

で２年以上の調理業務従事経験のある方
■願書配布　５月中旬から各保健所、
　　　　　　県庁健康づくり推進課などで配付
■願書受付　６月 18 日（月）から６月 22 日（金）まで
■提出先　　熊本市居住者→熊本市保健所、
　　　　　　熊本市外の県内居住者→県保健所
■問い合わせ先　御船保健所（☎ 096-282-0016）
　　　　　県庁　健康づくり推進課（☎ 096-333-2252）

笑顔広がる親子ふれあいあそび
～魔法のハンカチあそび～

　上益城地区の公立保育園で組織する上益城地区支部保育部会では、保護者と共に子どもたちの健やか
な成長を支えようと、毎年子育て講演会を開催しています。
　今回は、ふれあいあそびインストラクターとして活躍中の、高附恵子さんを迎え、親子の楽しい時間
を計画しています。参加は無料です。ぜひお越しください。

日　時　　６月９日（土）午後２時～
場　所　　矢部保健福祉センター千寿苑
講　師　　高附　恵子　氏
演　題　　「笑顔広がる親子ふれあいあそび」

　託児所も準備します。（生後 10 ヶ月以上のお子様に限ります。）
　当日は、動きやすい服装で、大きめのハンカチをご準備ください。

税務職員採用試験受験者募集
１　受験資格　　　平成３年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方
２　試験の程度　　高校卒業程度
３　申込方法及び申込受付期間
　⑴　インターネットによる申込み（原則）
　　　　人事院ホームページ上の申込専用アドレス（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
　　　　申込受付期間は、平成２４年６月２６日（火）から７月５日（木）まで（受信有効）
　⑵　郵送又は持参による申込み（※インターネットによる申込みができない場合に限る）
　　　　申込用紙は、人事院九州事務局、熊本国税局及び最寄りの税務署に備え付けています。
　　　　申込受付期間は、平成24年７月２日（月）から７月10日（火）まで
４　第一次試験　　平成24年９月９日（日）
５　問い合わせ先　①　人事院九州事務局（電話０９２―４３１―７７３３）
　　　　　　　　　②　熊本国税局人事第二課試験研修係（電話０９６―３５４―６１７１）
　　　　　　　　　③　熊本東税務署（電話０９６―３６９－５５６６）※自動音声案内
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▼
馬
見
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酔
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会
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泳
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鯉
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の
街 
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博

　

朧
月
触
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な
ば
雨
に
な
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さ
う
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大
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子

　

神
々
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し
た
る
木
々
や
春
の
山 

岩
永　

周
子

▼
や
ま
な
み
の
会

　

大
釜
に
若
布
を
茹
く
湯
の
た
ぎ
る 

今
村　

芳
子

　

訓
練
日
晴
れ
て
又
降
る
春
の
雨 

赤
澤
冨
美
子

　

こ
の
日
和
所
狭
し
と
若
布
干
す 

岩
崎　

延
枝

　
受
話
器
置
く
音
確
か
め
て
や
お
ら
置
く
聞
き
た
き
事
の
山
ほ
ど
あ
る
に

 

飯
星
セ
チ
子

　

日
足
伸
び
季
の
移
ろ
い
見
ゆ
れ
ど
も
何
を
固
執
か
我
は
蓑
虫

 

山
下　

弘
子

　

毎
日
を
転
ば
ぬ
先
と
下
向
き
て
歩
く
芝
生
は
足
に
や
さ
し
く

 

木
下
ス
エ
オ

▼
通
潤
句
会

　

花
疲
れ
だ
ら
り
と
木
偶
の
手
足
か
な 

西
田
え
い
子

　

金
の
成
る
木
が
売
ら
れ
を
り
万
愚
節 

菊
池　

幸
子

▼
清
和
短
歌
会

　
よ
い
し
ょ
よ
い
し
ょ
何
度
言
っ
た
か
筍
は
石
も
ち
あ
げ
て
見
事
に
伸
び
る

 

渡
邊　

民
生

　

福
岡
の
風
を
纏
い
て
バ
ス
停
の
ギ
ャ
ル
は
颯
爽
と
人
ご
み
へ
消
ゆ

 

兼
瀬　

哲
治

　

春
雨
け
む
る
山
肌
の
巨
木
に
群
れ
る
白
鳥
に
似
た
り
辛
夷
の
花

 

小
崎　

孝
行

６月の当番医
６月  ３日   髙田整形外科（電話72-1007）
６月 10日　坂本クリニック（電話72-0210）
６月 17日　伴 病 院（電話72-0029）
６月 24日　野 田 医 院（電話72-0307）

山都町の人口
〔平成24年４月30日現在〕

男　　8,467人  （－27）
女　   9,046人  （－23）
計　 17,513人  （－50）
世帯   6,723戸    （－2）
※（　）は前月比
※最高齢は１０６歳〔女性１人〕
※１月１日～４月30日の出生届数
　28人（うち４月は７人）
※１月１日～４月30日の死亡届数
　118人（うち４月は25人）

わ
た
し
た
ち
の
人
権

わ
た
し
た
ち
の
人
権

だ
れ
も
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
侵
す
こ
と
の
で
き
な

い
当
然
の
権
利
こ
れ
が
『
人
権
』
で
す

87

サ
イ
ン
を
出
そ
う
！
今
、
勇
気
を
も
っ
て

サ
イ
ン
を
出
そ
う
！
今
、
勇
気
を
も
っ
て

〜
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〜

〜
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
〜

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
６
月
１
日
を
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
こ
の

日
を
中
心
と
し
て
皆
さ
ん
と
共

に
一
層
の
人
権
尊
重
思
想
の
啓

発
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、
人
権
相
談
を
受

け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し

て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救

済
を
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

相
談
し
て
く

だ
さ
い　

そ
の
悩
み
」

　

町
内
で
も
、
特
設
人
権
相
談

会
場
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
を
伺
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ

　

学
校
で
友
達
か
ら
「
い
じ
め
」

を
受
け
て
学
校
に
行
き
た
く
な

い
、
で
も
先
生
や
親
に
は
言
え

な
い
・
・
・
、
誰
に
相
談
し
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
・
・
・
。

も
し
、
そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て

い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。
法
務
局
・

地
方
法
務
局
の
職
員
、
ま
た
は

人
権
擁
護
委
員
（
子
ど
も
の
人

権
専
門
委
員
）
が
、
お
話
を
聞

い
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
一

緒
に
考
え
ま
す
。
相
談
は
無
料
、

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

●
保
護
者
の
方
へ

　
「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登
校

や
親
に
よ
る
虐
待
と
い
っ
た
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
は
周

囲
の
目
に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ

で
生
じ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ま

た
被
害
者
で
あ
る
子
ど
も
自
身

も
、
そ
の
被
害
を
外
部
に
訴
え
る

だ
け
の
力
が
未
完
成
で
あ
っ
た

り
、
身
近
に
適
切
に
相
談
で
き
る

大
人
が
い
な
か
っ
た
り
す
る
場

合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
は
こ
の

よ
う
な
子
ど
も
の
発
す
る
信
号

を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の

解
決
に
導
く
た
め
の
相
談
を
受

け
付
け
る
専
用
電
話
相
談
窓
口

で
す
。
相
談
は
、全
国
の
法
務
局
・

地
方
法
務
局
に
お
い
て
、
人
権
擁

護
事
務
担
当
職
員
及
び
人
権
擁

護
委
員
（
子
ど
も
の
人
権
専
門
委

員
）
が
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

●
電
話
番
号

　

０
１
２
０

０
０
７

１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
無
料
）

●
受
付
時
間

　

平
日
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
５
時
15
分

人
権
擁
護
委
員
制
度

人
権
擁
護
委
員
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？

を
ご
存
じ
で
す
か
？

人
権
擁
護
委
員
と
は
？

人
権
擁
護
委
員
と
は
？

特
別
人
権
相
談
会

　

６
月
１
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
矢
部
会
場（
山
都
町
中
央
公
民
館
）

　

人
権
擁
護
委
員

　
　

中
村
コ
ノ
ヱ
さ
ん

　
　

山
本
幹
江
さ
ん

　
　

赤
星
光
洋
さ
ん

　
　

片
山
節
子
さ
ん

◎
清
和
会
場（
清
和
総
合
支
所
）

　

人
権
擁
護
委
員

　
　

緒
方
郁
生
さ
ん

　
　

黒
木
博
子
さ
ん

◎
蘇
陽
会
場（
蘇
陽
総
合
支
所
）

　

人
権
擁
護
委
員

　
　

菅
原
健
二
さ
ん

　
　

町
義
弘
さ
ん

和
光
教
室
書
道
部
の
山
本
淳
子
さ
ん
（
米
生
）
作

　毎年、５月から９月までの日射しの強い日は、光化学スモッグが発生しやすい時
期です。熊本県では、大気汚染監視に関して、情報提供を行っています。ぜひご活
用ください。
光化学スモッグ注意報の情報を携帯メールに一斉配信します。
登録の仕方
次の①～④の手順に従って登録してください
①メールアドレスsky＠123123.tvに、配信を希望する携帯電話を使って空メールを
送信してください。※注意　携帯の設定によってはメールが拒否されますので、
上記アドレスのメールが受信できるよう携帯を事前設定(ドメイン指定)しておく
ことが必要です。

②数分後自動的にメールが返信されますので、文末のURLをクリックしてください。
③登録画面が表示されますので、必要事項を選択し、登録ボタンを選択してください。
④これで登録完了です。配信メールが来るたびに登録削除・内容変更できます。

「フードインク」
という映画をご存
じですか？アメリ
カの工業化した
食料生産現場のド
キュメンタリー作
品です。ぜひ家族
全員で見てくださ
い。食べ物の選び
方が変わると思い
ます。　　　　Ｆ

1819


