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第1８回 山都町民バスケットボール大会実施要領 

 

１．目 的…健康で明るく、町民の皆さんにバスケットボール競技に親しんで貰い、バスケットボール愛好者の 

拡大を目的とする。 

２．主 催…山都町スポーツ協会 

３．主 管…山都町スポーツ協会バスケットボール部 

４．期 間…令和８年１０月２６日(月)～同年１０月２９日（木） 予選リーグ（予備日も含む）    

令和８年１０月３０日（金） 準決勝、決勝 

５．会 場… 山都町清和体育館  

６．参加料…１チーム ３，０００円 

７．参加資格…中学生以上の山都町出身者、又は勤務する者 

８．チーム編成（※）…監督１名・男女は問わない。 原則、所属する支部体協から出場する事。 

９．申込期限…令和８年１０月１９日(月) １９：３０ （監督者会議まで） 

10．監督者会議…令和８年１０月１９日(月)１９：３０ 

（清和山村基幹集落センター小会議室 ： 清和体育館横） 

※項番11．12．及び、その他必要事項について協議・決定を行う 

11．ルール（※）…2026日本バスケットボール協会競技規則及び以下、特別ルール（別紙） 

12．ゲーム時間（※）…４クウォーター制 ６分×４ クウォーター間1分 ﾊｰﾌﾀｲﾑ ５分 延長 ２分休憩後（３分） 

■ 予選は延長なし、同点の場合は引き分け 

■ 人数が試合開始時刻までに揃わない場合は５分間待ち、揃わなければ、２名以上であれば、ゲーム 

を開始する。 

■ 没収試合、棄権の場合は１０－０とする。 

13．その他 

■ 出場選手のスポーツ保険については、各支部体協にて対応をお願いします。 

■ 得点係は原則自チームから出す。 

■ 協会員ついては原則ゲームに参加とするが、大会運営を優先とする。 

■ 準決勝の組み合わせは当日に抽選、連絡は前日の予選終了後に代表者へ行う。 

 

※監督者会議での準備がありますので、出場予定のチームについては、10月17日（土）までに  

 下記記載の担当まで、出場チーム数をご連絡ください。 

 

【問合せ先】：不明な点等ありましたら、ご連絡下さい。 

担 当：本田 ℡０９０－７４５３－０３３５ 

 



第1８回 山都町民バスケットボール大会 特別ルール 

 

【試合開始時間】 

第１試合 １９：３０～、第２試合 ２０：１５～ 

※第１試合と第２試合の間は１０分とる（ケガ防止のため十分なアップ時間をとる） 

※両チームが揃っていれば開始時間を早めてよい 

 

【ゲーム時間】 

６分 × ４クウォーター制  ６分－（１分）－６分－（５分）－６分－（１分）－６分 

※同点の場合 準決勝・決勝：延長 ２分休憩後、３分間の１クウォーター 予選：延長なし（引き分け） 

 

【得点】ハチマキをしてない場合は下の年代の点数とする 

男 子 

( )内はスリー 

～４９歳 ５０歳以上（赤ハチマキ） 

２点（３点） ３点（４点） 

フリースロー本数 ２本 ３本 

 

女 子 

( )内はスリー 

～３９歳 ４０歳以上（白ハチマキ） 

３点（４点） ４点（５点） 

フリースロー本数 ３本 ４本 

フリースロー バスケットカウント１スローはどのクラスも１本、３ポイント時のファールは＋１本 

 

【タイマー】 

６分の流し、残り３０秒から止める、フリースロー間も止める 

タイムアウトは１クウォーターに各チーム１回ずつ取れる（４５秒） 

 

【個人ファール】 

個人ファールを付け、５ファールでその試合は退場とする 

※そのため、番号の違うユニフォームやビブスを各チーム準備すること（準備できない場合はテーピング等

で番号を表示する） 

 

【交代】 

自由（リエントリー可） 

ボールデッドの時に審判に申告し交代する（タイマーは止めないため速やかに交代すること） 

 

【その他】 

人数が開始時刻までに揃わない場合は５分間待ち、揃わなければ、２名以上であればゲームを開始する 

没収試合・棄権の場合は１０－０とする。 

得点係は原則自チームから出す 

ボールは６号球を使用 

相手プレーヤーや審判への暴言や異議申立は行わない（フェアプレー精神に心がけること） 


