
年
金
相
談

　

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
７
月
10
日
（
金
）　
８
月
14
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

千
寿
苑

申
込　

熊
本
東
年
金
事
務
所

 

☎
０
９
６

－

３
６
７

－

２
５
０
３

【
音
声
案
内
①
↓
②
を
押
し
、
山
都
町
年

金
相
談
予
約
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
】

問
合　

町
民
課 

☎
72

－

１
１
２
８

認
知
症
相
談

　

ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
の
認
知
症
に
関
す

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　
７
月
14
日
（
火
）
８
月
12
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
半
〜

場
所　

役
場
本
庁　

会
議
室

問
合　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
72

－

１
６
７
７

相
続
・
遺
言
法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会

　

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　
８
月
１
日
（
土
）

　
（
相
続
・
遺
言
法
律
教
室
）
午
後
１
時
〜

　
（
無
料
相
談
会
）
午
後
２
時
〜

場
所　

御
船
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

問
合　

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

 

☎
０
９
６

－

３
６
４

－
１
１
１
１

金
婚
夫
婦
表
彰
の
対
象
者
の
方
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い

　

熊
本
日
日
新
聞
社
主
催
の
「
第
68
回
金
婚

夫
婦
表
彰
」
の
該
当
者
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
区
長
・
組
長
・
世
話
係
を
通
じ
て

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
申
し
出
を
さ

れ
て
い
な
い
方
で
表
彰
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫

婦
は
、
7
月
28
日
ま
で
に
総
務
課
行
政
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
、
昭
和
51
年
1
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
金
婚
夫
婦
表
彰
式
を
11
月
6
日
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。
期
日
が
近
ま
り
ま
し

た
ら
、
申
し
出
が
あ
っ
た
方
に
通
知
及
び
行

政
防
災
無
線
に
よ
り
ご
案
内
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
役
場
総
務
課
行
政
係
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合　

総
務
課 

☎
72

－

１
１
１
１

「
八
朔
祭
」
出
場
団
体
募
集
及
び

露
店
出
店
に
つ
い
て

　

９
月
５
日
・
６
日
に
開
催
さ
れ
る
八
朔
祭

の
出
場
団
体
及
び
露
店
出
店
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
踊
り
や
パ
レ
ー
ド
な
ど
に
出
場

を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
７
月
21
日
ま
で
に
、

山
都
町
商
工
会
本
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。「
申
込
書
」
は
、
商
工
会
ま
た
は
役
場

商
工
観
光
課
で
受
け
取
る
か
、
各
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
露
店
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
８

月
７
日
ま
で
に
、
役
場
ま
た
は
商
工
会
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
「
露
店
出
店
届
に
つ
い

て
」
を
確
認
の
う
え
、
山
都
町
商
工
会
本
所

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
山
都
町
商
工
会
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　

山
都
町
商
工
会 

☎
72

－

０
１
８
６

相

談

まちからのお知らせYamato Information

お
知
ら
せ

入院したときの食事代が変更となりました

後期高齢者医療加入者の方へ「おいしく食べる力」を保つため歯とお口の健診を受けましょう！

６月１日以降の入院での食事代については次の表のとおりとなります。
　入院したときの食事代は、診療に係る費用とは別に、１食分として下記の標準負担額を自己負担して、
残りを医療保険者が負担します。

区分
５月 31日以前 ６月１日以降

食費 食費

住民税課税世帯
（下記以外の人）

５１０円
（一部３００円の場合があります）

５５０円
（一部３３０円の場合があります）

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ

過去
１２か月で

９０日までの
入院

２４０円
過去
１２か月で

９０日までの
入院

２７０円

９０日を超え
る入院 ※１

１９０円
９０日を超え
る入院 ※１

２２０円

低所得者Ⅰ １１０円 １３０円 ※２

※ １住民税非課税世帯または低所得者Ⅱに該当し、過去 12か月で入院日数が 90日を超える場合は、
長期入院該当申請を行うことにより食事代の減額が受けられる場合があります。
※ ２医療療養病床に入院した際の食事代について、老齢福祉年金受給者等以外の方は 160 円となる場
合があります。
※医療療養病床に入院した際の居住費についても 370円から 430円に変更となります。
問合 　町民課　☎ 72-1128

資格確認書等更新のお知らせ
　現在お持ちの資格確認書（クリーム色）の有効期限は、７月 31日までとなっています。
　後期高齢者医療制度ではマイナ保険証の保有状況にかかわらず、すべての方に資格確認書を交付して
いますが、８月１日以降は以下のとおり取扱いが変わります。
　下記フロー図のとおりとなりますのでご注意ください。（年齢は令和８年８月１日時点）

　８月１日以降、マイナ保険証の保
有状況等により、年次更新の送付物
が変わります。（左記フロー図のとお
り）
　今月中に、以下の書類を送付しま
すので、病院受診の際には、忘れず
に持参してください。
　85 歳未満でマイナ保険証を持って
いる（利用している）方へ…資格情
報のお知らせ（A4サイズ）
　85 歳以上又はマイナ保険証を持っ
ていない（利用していない）方へ…
資格確認書（名刺サイズ）

問合 　町民課　☎ 72-1128

後期高齢者医療「歯科口腔健康診査」のお知らせ
　固いものがかめない、飲み込みが悪い、むせる ･･･ などの症状はありませんか？ささいなお口のトラ
ブル（オーラルフレイル）をそのままにしておくと、全身の病気にかかりやすくなるおそれがあります。
　後期高齢者の歯科口腔健診では、「歯」（入れ歯などの義歯も含む）だけでなく、「お口の機能」（口の
衛生状況、粘膜の異常、舌の動きや飲み込む力など）もチェックしますので、総入れ歯の方も受診する
ことが大切です。
　毎年 1回歯科口腔健診を受けて、高齢期に注意したいお口の機能低下を早期に発見・予防しましょう！
□対　象　者　後期高齢者医療被保険者（65歳以上の障がい認定の方を含む）
　　　　　　　　※ 介護保険施設や特別養護老人ホーム等への入所・入居、長期入院中の方は対象外と

なります。
□健 診 期 間　6月１日から 12月 31日までの間に 1回
□個人負担費用　400円（受診する健診機関の窓口でお支払いください）
　　　　　　　　※健診の結果、治療やより詳しい検査が必要となった場合は別料金になります。
　　　　　　　　　歯科医から説明を聞いた後、ご本人が納得のうえで受けてください。
□医 療 機 関　山都町内の全歯科医院及び指定健診機関での受診となります。
　　　　　　　　また、高森町の片山歯科医院・みもり歯科医院でも受診が可能です。
　　　　　　　　※詳しくは対象者に送付しております＜受診券＞の裏面をご確認ください。
□予　　　　約　受診を希望される歯科医院に事前予約が必要です。
問合 　町民課　☎ 72-1128
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